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Raumvermietung im Mittelhof e.V.
Die in Grofde und Ausstattung unterschied-
lichen Riume unserer vier Nachbarschafts-

hiuser konnen Sie fiir Ihre eigenen Veranstal-
tungen, Seminare, Kurse, Lesungen, Konzerte
etc. sowie fiir Ihre privaten Festlichkeiten mie-
ten. Ob Kindergeburtstage, Jubilden, Tauffei-
ern, Hochzeiten, Klassenfeiern... sprechen Sie
uns an! Ansichten und Informationen finden
Sie unter www.mittelhof.org.

Villa Mittelhof

- Michelle Merten{, 8019 75-55
kontakt@mittelhof.org

- Fur private Feiern im Nachbarschaftscafé:
Martin Ay {,801975-11
kontakt@mittelhof.org

Mehrgenerationenhaus Phoenix
- Yerem Khachatryan {, 84 50 92 47
vermietung-mgh@mittelhof.org

Villa Folke Bernadotte

- Annette Gowin §, 7705 9975
gowin@mittelhof.org

- Fur private Feiern: Silvana Falk
. 7705 99 75, falk@mittelhof.org
DO 16-18undFR 14-17

Nachbarschaftshaus Lilienthal

- Hanno Giese {, 75 65 49 70,
giese@mittelhof.org

- Fur private Feiern: Andrea Hesse
{75 65 49 70, hesse@mittelhof.org
MO 16-18 und M1 10-12 Uhr



® Mittelhof

.o Wir. Leben. Vielfalt.

Kennen Sie Ihre Grenzen? Wissen Sie, wie weit Sie mit sich selbst gehen konnen,
ohne ein Risiko einzugehen? Im Laufe eines Lebens lernt der Mensch viel iiber
sich und andere und findet im Widerstreit von Wagnis und Vermeidung seinen
eigenen Weg.

In jedem Schuljahr arbeiten alle Einrichtungen des Mittelhof e.V. auf ihre ganz
eigene Weise an einem gemeinsamen Rahmenthema. 2018/19 wollen wir uns
aufeine spannende ,Reise“ begeben, zu der wir Sie gerne einladen mochten:
Uber uns hinauswachsen - Eigene Grenzen entdecken und erweitern

Alle Menschen konnen sich an Lebenssituationen erinnern, in denen sie an ihre
personlichen Grenzen kamen. Befiirchtungen und Angste vor dem Unbekannten
lassen uns dann héufig lieber in den gewohnten Bahnen verharren.

Erwachsene, aber auch schon Kinder und Jugendliche, bewegen sich zu wenig,
sitzen zu oft vor Fernseher, Computer und Smartphone. Als Eltern sind wir oft zu
besorgt und lassen unseren Kindern nicht mehr genug Raum, sich ausprobieren
und die eigene Stirke zu erfahren. Wir alle kennen aber auch das grof3artige und
befliigelnde Gefiihl, wenn wir es schaffen, unsere Grenzen zu iiberschreiten. Wir
wachsen iiber uns hinaus, werden stirker und unsere Welt wird grof3er.

Das neue Rahmenthema will uns selbst, alle Kinder und Jugendlichen in unse-
ren Einrichtungen und die Nutzer*innen unserer Angebote ermutigen, auf Ent-
deckungsreise jenseits der individuellen Komfortzone zu gehen.

In diesem Programm finden Sie Vieles, was Sie vielleicht schon kennen. Wenn es
Spaf$ gemacht hat, nutzen Sie es gerne weiter. Vielleicht denken Sie aber auch
schon lange dariiber nach, etwas ganz Neues auszuprobieren, haben sich bisher
aber nicht getraut? Wagen Sie es! Und dann freuen Sie sich tiber das Gefiihl, die
innere Sperre durchbrochen zu haben. Schauen Sie auch immer wieder auf unsere
Website www.mittelhof.org und lassen sich itiberraschen, was wir uns

im Laufe des Jahres noch ausdenken.

Herzliche Griif3e,
Ingrid Alberding, Geschiftsfiihrung



RegelmaRige Veranstaltungen

% Alzheimertanzcafé, Villa Mittelhof
15. Januar, 19. Februar, 19. Marz, 16. April, 18. Juni
% Familientrodel Villa Mittelhof
28. April, 26. Mai, 30. Juni
% Kaffee und Tanz, Phoenix
21.Januar, 18. Februar, 18. Mérz
i Kreisgesprache ,das ist mir fremd, Villa Mittelhof
1. Februar, 1. Marz, 5. April, 3. Mai, 7. Juni
“+% Kultur im Kiez, Phoenix
19. Januar, 16. Februar, 16. Marz, 20. April, 25. Mai
-+ Playbacktheater PRISMA, Kiezladen Onkel Toms Hiitte
Do 25. Januar, 22. Februar, 22. Marz, 26. April, 24. Mai
-+ Schulung fiir Angehdrige von Menschen mit Demenz, Phoenix
Di 13.,20.und 27. Februar, 6. und 13. Marz
% Singabende in der Villa Mittelhof,
18.Januar, 15. Februar, 22. Mérz, 26. April, 23. Mai, 28. Juni
% Todelmarkt im Phoenix
6.Mai, 1. Juli, 26. August
-+ Workshops des Forum Angst und Depressionen, Villa Mittelhof
25. Januar, 22. Marz, 31. Mai

Aktuelles zum Mittelhof jederzeit auf twitter.com/Mittelhof_eV und
facebook.com/Mittelhof



Januar

# 18.1. DO, Phoenix Theater

im Globus

# 19.1.FR, Phoenix Konzert:

Weeping Willows

# 21.1.50, Villa Mittelhof

Ausstellungseroffnung:
Inge Schiibbe

# 25.1. DO, Phoenix

Kinderliedermacher mimicus

# 25.1. D0, Villa Mittelhof Info:

Sehbehinderungen -
Alltagshilfen und Tipps

¥ 25.1.D0, Villa Mittelhof Workshop:

Positive Grundgedanken kreativ
betrachten

¥ 25.1.D0, Villa Mittelhof

Neues Jahr, neues Gliick

# 30.1. DI, Phoenix Info: Nur

vergesslich oder schon dement?

Februar

# 1.2.D0, Kiezladen

Onkel-Toms-Hutte Lesung:
Der gefundene Garten

# 14.2. M, Besichtigung

Barenboim-Said-Akademie

# 15.2. DO, Phoenix Marionetten-

theater Aristofunny

# 16.2.FR, Phoenix Konzert:

The Redneck

# 16.2.FR, Villa Mittelhof Konzert

,The Balconians”

# 24.2.5A, Blirgersaal Rathaus

Zehlendorf Zehlendorfer
Gesundheitsmesse



Marz

¥ 1.3.D0, Villa Mittelhof

Literarische Teestunde

# 3.3.5A, Villa Mittelhof Info:

Meine Biografie - mein Verhalten
inder Gruppe

# 5.3.M0, Phoenix Fotoausstellung:

Ehrenamt verbindet

# 6.3.Dl, Villa Mittelhof

Kochen fiir das Ehrenamt

# 14.3. M1, Villa Mittelhof Gesprich:

Warum sprechen Manner nicht...

# 15.3. DO, Phoenix

Kinderliedermacher mimicus

# 16.3.FR, griech. Kulturzentrum:

Info: Autismus verstehen

# 16.3.FR, Phoenix Dokumentarfilm

"Ahnenfrieden"

# 18.3.50, Villa Mittelhof Workshop:

Wie ich sein soll, wie..."

# 18.3.50, Villa Mittelhof

Ausstellungseroffnung:
Annika Baacke

# 22.3.D0, Villa Mittelhof Info:

Gemeinsam gliicklich - Gruppen

# 22.3.D0, Villa Mittelhof

Kleidertausch

# 22.3.D0, Villa Mittelhof Workshop:

Mich erleben - entdecken -
verstehen

# 22.3.D0, Villa Mittelhof Info: Angst
- wie ein Geflihl zur Krankheit wird

Seite

Werkstattbesuch

# 27.3.DI Villa Mittelhof Info:

Vorsorgevollmacht,
Patientenverfliigung

April

# 20.4.FR, Besichtigung

Bundeskanzleramt

# 20.4.FR, Phoenix Konzert und Tanz

mitden TONTAUBEN

# 21.4.5sA, Villa Folke Bernadotte

Gartenaktion

# 25.4. M1, Villa Mittelhof Info:

Krisenim Alter

¥ 29.4.50, Villa Mittelhof Singing

Sunday



Mai

# 5.5.5A, Tagesausflug

Hinausin den Mai

# 8.5.DI, Besichtigung Denkmal

Kreuzberg

# 25.5.FR, Phoenix

Ausstellungseroéffnung
Irmgard von zur Mihlen

# 25.5.FR, Phoenix Heinrich Zille

- Kilnstlerportrait

# 25.5.FR, Villa Mittelhof

Fest der Nachbarn

# 25.5.FR, Phoenix

Fest der Nachbarn

# 25.5.FR, Villa Folke Bernadotte

Fest der Nachbarn

# 26.5.5A, griech. Kulturzentrum

Info: Schlaganfall

# 30.5. M, Stadtspaziergang

»,Musen oder Macherinnen”

# 31.5.D0, Villa Mittelhof

Workshop: Ich bin wie ich bin!
Und ist das gut so?

Juni

# 1.6.FR, Villa Mittelhof

33 Jahre Selbsthilfe im Mittelhof

¥ 29.6.FR, Villa Mittelhof Sommerfest

August

¥ 12.8.50, Villa Mittelhof Finissage

Ausstellung Angelika von Safft






Mitmachen/Ehrenamt

Ehrenamt im Mittelhof e .V. bedeutet, freiwillig mit anderen zu-
sammen zu arbeiten und dabei viel Freude und auch Neues zu
erleben. In vielen Bereichen und an unterschiedlichen Orten im
Mittelhof e.V. konnen Sie ehrenamtlich helfen:

— Vorlesen in Kindertagesstitten

— Mithilfe beim Losen von Hausaufgaben

— Spazieren gehen mit dlteren Menschen

— Im Nachbarschaftscafé backen oder Kaffee ausschenken
— Das Sprachcafé fiir gefliichtete Menschen unterstiitzen

Sie kdnnen etwas Neues ausprobieren oder Ihre Fihigkeiten wei-
tergeben. Im Gesprich informieren wir Sie iiber alle Méglichkei-
ten eines Einsatzes und suchen nach einer passenden Titigkeit.
Bei IThrem Ehrenamt unterstiitzen wir Sie gerne durch:

— Gespriche und Austausch mit anderen Ehrenamtlichen

— Schulungsangebote

— Veranstaltungen

— Beratung und Unterstiitzung bei Konflikten und
Mediationsangebote

Wir bedanken uns ganz herzlich bei allen Ehrenamtlichen im
Mittelhof e V., die unsere Angebote lebendig und bunt machen.

Foto links: Ausstellung - Ehrenamt verbindet,
ab Mirz im Mehrgenerationenhaus Phoenix

Kontakt

Katharina Zimmermanns
(,801975-33
zimmermanns@mittelhof.org

Sprechzeiten
DI 9-11Uhr
DO 16-18 Uhr



Kontaktstelle — den ehrenamtlichen Besuchsdienst: Besuche bei ilteren

PflegeEngagement alleinlebenden Menschen oder bei zu Pflegenden zu Hause
Claudia Hofbauer zur Entlastung der Angehorigen. Keine Pflege!
(801975-38 Niheres zum Besuchsdienst s. S. 28

hofbauer@mittelhof.org

Arbeit mit Gefllichteten — Patinnen und Paten fiir gefliichtete Menschen:

Sabine Pfuhl Anwendung der deutschen Sprache, Ausfliige und
(68810660 Aktivitdten, Unterstiitzung bei der Wohnungssuche etc.
welcome@mittelhof.org — Unterstiitzung bei Recherchen

— Unterstiitzung bei der Wohnungssuche
(Wohnungsangebote recherchieren, Vermieter*innen
kontaktieren, Wohnungsbesichtigungen begleiten)

Villa Mittelhof — Musiker*innen fiir unsere neue Band

Katharina Zimmermanns — Mitarbeit im Nachbarschaftscafé

(801975-33 — Unterstiitzung bei der Nutzung von PCs, Tablets und
zimmermanns@mittelhof.org Smartphones

— Leitung von diversen Sprachkursen

— Vorbereitung und Mithilfe bei Festen und Veranstaltungen
— handwerkliche T4tigkeiten

— Unterstiitzung im Kulturbereich

Kiezladen — Durchfithrung einer Smartphone —Sprechstunde
Onkel-Toms-Hiitte — Hilfe bei Fragen zur PC- oder Tabletnutzung
Katharina Zimmermanns — Leitung von Sprachkursen

(801975-33 — Durchfithrung eines Eltern- Cafés
zimmermanns@mittelhoforg ~ — Leitung eines Ndhangebots

— Unterstiitzung beim Spielenachmittag



— Mitarbeit im Nachbarschaftscafé

— Kursangebote fiir Erwachsene, Jugendliche, Kinder
— Tanzkurse fiir Jugendliche

— Hausaufgabenunterstiitzung

— Gartenarbeit

— Hausaufgabenunterstiitzung

— Alltagsunterstiitzung in der Krippe

— Gartenarbeiten

— Unterstiitzung bei Festen und Veranstaltungen

— Hausaufgabenbetreuung und Nachbhilfe

— Cafédienst & Service (insbes. Nachmittags und abends)

- Ubernahme von Patenschaften fiir Kinder

— Gartenpflege /-gruppe

— Angebote fiir Kinder und Jugendliche mit und
ohne Fluchterfahrung

— Deutschlehrer*in fiir Erwachsene

— Kinderbetreuung bei Veranstaltungen

— Vorbereitung und Mithilfe bei Festen, Veranstaltungen
und Kursen

— Alltagsbegleitung von Menschen, die neu nach Deutschland/

Berlin gekommen sind
— Reparaturen von Dingen des Alltags
— Ausstellungsunterstiitzung / Kurator*in

— Hausaufgabenhilfe

— Unterstiitzung bei der Kinderbetreuung

— Unterstiitzung bei leichten Titigkeiten im Haushalt
— Hilfe bei Behordengingen

— Begleitung von Kindern z.B. zu Sportvereinen

Villa Folke Bernadotte
Annette Gowin
(77059975
gowin@mittelhof.org

Nachbarschaftshaus
Lilienthal

Hanno Giese §, 498056 47
giese@mittelhof.org

Mehrgenerationenhaus
Phoenix

(84509247
mgh@mittelhof.org

SRL-Projekt

Martina Riester
(0157 58256583
riester@srl-projekt.de



DI 6.Mérz 17- 20 Uhr

zimmermanns@mittelhof.org mationen und Anregungen fiir Ihren ehrenamtlichen
Katharina Zimmermanns Einsatz zu erhalten und beim gemeinsamen Kochen mit
(801975-33 anderen Engagierten in den Austausch zu kommen.
Mehrgenerationenhaus -+ Familienpat*innen gesucht Sie mochten gerne Zeit mit
Phoenix{, 84509247 Kindern verbringen und Eltern unterstiitzen? Wir suchen
mgh@mittelhof.org Menschen fiir Familienpatenschaften!

Familienzentrum

Lankwitz{, 54492162

familienzentrum@
mittelhof.org

Wx

sS.71 LA o - fee im Kiez - Nachbarschaftliche Unterstiitzung

und Begleitung
Katharina Zimmermanns -+ fee an Schulen Sie mochten sich mit Thren Erfahrungen
(801975-33 und Fihigkeiten ehrenamtlich fiir Schulen engagieren?
zimmermanns@mittelhof.org Wir beraten und vermitteln Sie an eine Schule.
Welcome ¥ Sie konnen eine Hospitations-, Praktikums- oder Arbeits-
(68810660 stelle fiir gefliichtete Menschen anbieten? Sie bieten Ein-
welcome@mittelhof.org satzmoglichkeiten fiir ehrenamtliches Engagement?

¥ Fiir die Ndhstube in der Villa Mittelhof werden Stoffspenden

gesucht. (Angebot fiir Gefliichtete s. S. 60 und 64)
Katharina Zimmermanns Haben Sie Ideen, wie Sie sich einbringen mochten, die hier
(801975-33 nicht genannt sind? Dann nehmen Sie Kontakt mit uns auf.

zimmermanns@mittelhof.org



Sie mdchten sich mit Ihren Mitarbeiter*innen fiir eine gute
Sache einsetzen? Wir beraten Sie iiber die Moglichkeiten und
begleiten Ihren Einsatz.

Der Mittelhof ist anerkannte Einsatzstelle fiir den Bundes-
freiwilligendienst (BFD) und stellt mehrere Stellen mit unter-
schiedlichen Aufgabenprofilen zur Verfiigung. Sprechen Sie
uns gern an oder informieren Sie sich: www.mittelhof.org/
stellenangebote

Informieren Sie sich iiber die vielfiltigen Moglichkeiten
ehrenamtlicher Mitarbeit im sozialen und kulturellen

Bereich im Bezirk. Sie finden die Freiwilligenagentur Steglitz-
Zehlendorfin den Rdumen des DRK Berlin Siidwest gGmbH
in der Nihe S- und U-Bhf. Rathaus Steglitz.

Weitere Informationen unter www.freiwilligenagentur.info

Katharina Zimmermanns
$801975-33
zimmermanns@mittelhof.org

Katja Kupper §,801975-31
personal@mittelhof.org

Kontakt

Duppelstr. 36, 12163 Berlin
&

(790113-0
freiwilligenagentur@
berlin-suedwest.de
Sprechzeiten

MI 12 - 14 Uhr

DO 16-18 Uhr
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Selbsthilfe

Sie treffen sich in einer Gruppe mit Menschen, die dhnliche
Themen oder Probleme haben. Im Gesprich finden Sie
gemeinsam Losungen. Auf diese Weise werden Sie selbst
aktiv und helfen sich selbst und anderen.

Sie sind Expertinnen und Experten in eigener Sache.

Was sind die Angebote der Selbsthilfekontaktstelle?

— Die Mitarbeiterinnen unterstiitzen Sie dabei,
Gleichgesinnte zu finden.

— Fiir Gruppentreffen vermitteln sie Thnen Rdume.

— Sie bekommen Unterstiitzung, eine Gruppe neu zu griinden
und Gruppentreffen zu gestalten.

— Wenn Sie es wiinschen, erhalten Sie eine Einzelberatung.

— Fiir bestimmte Themen konnen Thnen Fachleute vermittelt
werden.

— Alle technischen Gerite wie zum Beispiel Kopierer oder
Beamer konnen fiir die Gruppenarbeit genutzt werden.

Regelmiflig finden fiir alle Selbsthilfegruppen Kurse, Arbeits-
gruppen und Fortbildungen statt. Hier kann viel Neues aus
probiert und gelernt werden.

Kontakt

Petra Glasmeyer,

Hanne Theurich
(801975-14
Fax:801975-59
selbsthilfe@mittelhof.org
Konigstralle 42-43
14163 Berlin

Sprechzeiten
MO 10-13 Uhr, DI 16- 18 Uhr
MI 16-18 Uhr,D0O 12-15 Uhr

Offnung der Gruppenriume
der Villa Mittelhof
taglichvon 9-23 Uhr



Jede*r Teilnehmer*in einer Selbsthilfegruppe
zahlt 1,50 € pro Treffen vor Ort. Bitte das Geld
passend mitbringen.

— ADS bei Erwachsenen

— AD(H)S-Betroffene

— AD(H)S-Elterngruppe

— Alzheimer Angehorigen Beratung

— Alzheimer Angehorigen Gruppe

— Alltagsingste (geschlossen)

— Amputierten Treffpunkt
Berlin-Brandenburg

— Angehorige von Demenzkranken

— Angehorige von Menschen in
Pflegeeinrichtungen

— Angehorige von Suchterkrankten

— Angehorigengruppe fiir seelisch erkrankte
Menschen

— Angst und Panikstorungen

— ,Angst isst Seele “

— Anonyme Alkoholiker - AA

— Anonyme Alkoholiker - AA englischsprachig

— Aquarellmalen (geschlossen)

— Autobiographisches Schreiben
(geschlossen)

— Bipolare Storungen (geschlossen)
— Bindungsingste
— Burnout — Verausgaben bis ans Limit

— Chinesische Tuschmalerei

— Chronische Schmerzen

— COPD, Lungenemphysem

— Denken - Fithlen — Handeln

— Depression bei Menschen iiber 50 Jahren

— Depressionen und soziale Angste "Anti-
Melancholie-Lach-Therapie" 25 -35 Jahre

— Depressionen und soziale Angste
"Zurtick ins Leben"
ab 35Jahren

— Fahrradselbsthilfewerkstatt "Griine Radler"
— Forum Angst und Depressionen
— Frauengesprichskreise (5 Gruppen)

— Gartenfreunde (geschlossen)
— Gesprichskreis (geschlossen)
— Griechischer Stammtisch

— Guttempler (2 Gruppen)

— Hashimoto/Morbus Basedow
— Hausmusikgruppe
— Hochsensibel

— Kinderpflegestammtisch

— Kleine Abschiede

— Kreatives Schreiben

— Kreuzbund

— Kriegs- und Nachkriegskinder



— Legasthenie — Elternselbsthilfegruppe
— Literaturgruppe

— Marfan

— Meine Eltern sind jetzt alt

— Multiple Sklerose

— Musiktherapie bei Krebserkrankung

— NA - Narcotic Anonymous

— Parkinson

— Philosophischer Gesprichskreis

— Pflegende Angehorige (7 Gruppen)
— Poetik-Café

— Polyneuropathie (PNP)

— Prokrastination (Verschiebestorung)

— Schulden SHG fiir Verschuldete

— Singen fiir Menschen mit Depressionen
(in Neugriindung)

— Spielgruppen

— Spring 2000 — Oberbergklinik (geschlossen)

— Suchtgruppe (geschlossen)

— Suchtgefihrdete und siichtige Jugendliche
— Elternkreis/Angehorige

— Trauercafé

— Trommeln fiir das innere Gleichgewicht
— Topfern (2 Gruppen)

— The Work of Byron Katie

— Ubungsgruppe Gewaltfreie Kommunikation
— Vegane Ernidhrung

— Was steht meinem Gliick im Weg?
— Wohntisch Zehlendorf

— Zwinge und Angste

Informationen zu den einzelnen Selbsthilfe-
gruppen erhalten Sie zu unseren Sprechzeiten
in der Selbsthilfekontaktstelle.

Wenn Sie ein Anliegen haben und es nicht in
dieser Liste wieder finden, beraten wir Sie
gerne hinsichtlich einer Gruppenneugriindung
oder vermitteln Sie ggf. an andere Selbsthilfe-
kontaktstellen weiter.

Weitere Informationen zu Selbsthilfegruppen
in Berlin erhalten Sie bei:

SEKIS Bismarckstr. 101, 10625 Berlin

{. 89 02 8537, Fax 89 02 85 40
sekis@sekis-berlin.de und in der
Selbsthilfe-Datenbank www.sekis.de

Eine Ubersicht iiber Selbsthilfegruppen im
gesamten Bundesgebiet hilt NAKOS fiir Sie
bereit.

NAKOS Wilmersdorfer Str. 39, 10627 Berlin
{3101 89 60, Fax 31 01 89 70
selbsthilfe@nakos.de und www.nakos.de



Termin nach Vereinbarung
Info§, 0172 60088 56
Kostenfrei

Termin nach Vereinbarung
Info{,801975-14
Kostenfrei, Spenden
willkommen

s.5.29
s.5.44
s.S.57 ff
s.S.77ff
s.5.108f

FR 16.Méarz 18-20 Uhr
Anmeldung §,792 9587
Kostenfrei

Beratungen der Selbsthilfe Kontaktstelle

Die folgenden Beratungsangebote finden in der Villa Mittelhof,
Konigstr. 42 - 43, 14163 Berlin statt.

Ehemals Betroffener mochte Betroffenen bei der Uber-
windung einer Depression mit personlichen Erfahrungen,
Kenntnissen ehrenamtlich helfen. Berater Wolfgang Schulz

- Kurzzeitberatung der Selbsthilfekontaktstelle Wir bieten
Thnen die Moglichkeit in max. 3 Terminen, Thre beruflichen
oder privaten Probleme auf neue Losungsmaoglichkeiten zu
untersuchen. Beraterinnen Petra Glasmeyer, Sozialpidago-
gin; Hanne Theurich, Sozialpiddagogin, Supervisorin

Weitere Beratungsangebote

Veranstaltungen der Kontaktstelle

Wenn nicht anders angegeben finden die folgenden Veran-
staltungen, Workshops und Fortbildungen statt in der Villa
Mittelhof, Konigstr. 42 - 43, 14163 Berlin. Fiir unsere Planung
bitten wir um Anmeldung bis spitestens 5 Tage vor dem
jeweiligen Veranstaltungstermin!

Berlin, Veranstaltung in griechischer Sprache.



Wege aus der Angststorung heraus. Leitung Dr. Herald

Hopf, Arzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie. Kostenfrei

+ Mit Schwung in den Friihling- Friithjahrsputz fiir Kérper,

Geist und Seele Yogatibungen fiir Vitalitdt und Leichtigkeit.
Atmen- und Entspannungstechniken. Aktivdrinks aus der
Natur. Ein Fiinf-Wochen-Programm um Miidigkeit und

Lethargie hinter sich zu lassen und in Schwung zu kommen.

Leitung Sabine Ohle. 50 € / erm 42€

# ,Singing Sunday*“ Offener Singnachmittag mit spirituellen

Liedern aus vielen Kulturen der Welt. Jede*r ist willkommen
mitzusingen! Leitung Michaele Hustedt, Ali Schmidtvom
Mantra Chor Berlin. 10 € / erm 5 €

+ Hinaus in den Mai! Tagesausflug in den Schlosspark

Wiesenburg Vitalisierender Atemspaziergang und leichtes
Yoga unter alten Biumen. Mit der Bahn in den Hohen
Fliming fiir eine heilsame Auszeit. Leitung Sabine Ohle.
30€ / 25€ plus Mittagessen, Fahrt ist im Preis enthalten.

= Infoabend zum Thema Schlaganfall Risikofaktoren,

Vorbeugung und Behandlung. GKZ, Mittelstr. 33, 12167
Berlin. Veranstaltung in griechischer Sprache. Kostenfrei

+ 33 Jahre Selbsthilfe im Mittelhof Die Selbsthilfekontakt-

stelle feiert ihr 33jdhriges Jubildum. Vielfalt wird hier von
Anfang an gewollt, gelebt, gefeiert! Lasst euch {iberraschen!

DO 22.Mérz 19 - 21 Uhr
Anmeldung{, 8019 75-38

jeweils DO 22. und 29. Mérz,
12.,19.und 26. April
18-19.30 Uhr
Anmeldung{,801975-14
selbsthilfe@mittelhof.org

50 29. April 14-17 Uhr
Info ,801975-14

SA 5.Mai 9-19 Uhr
Anmeldung
(01723045263
sabineohle@berlin.de
Start Berlin Hauptbahnhof

SA 26.Mai 18- 20 Uhr
Anmeldung §, 7929587

FR 1.Juni 19-22 Uhr
Anmeldung {,801975-14
selbsthilfe@mittelhof.org



Jeweils DO 1. Februar,
1.Marz, 5. April, 3. Mai,
7.Juni 19.30-21.30 Uhr
Anmeldung{, 8019 75-14
selbsthilfe@mittelhof.org

SA 3.Miarz 10- 16 Uhr
Anmeldung §,801975-14
selbsthilfe@mittelhof.org

SO 18.Mirz 11-17 Uhr
Anmeldung {,801975-14
selbsthilfe@mittelhof.org

% Wieich sein soll, wie ich gernwdére -undich

% Das ist mir fremd!“ - Kreisgesprache zur Anndherung
Der Mittelhof 1ddt zugewanderte Menschen und linger
hier lebende Zehlendorfer*innen zu einem personlichen,
moderierten Austausch ein. Leitung Nayoma de Haen,
Petra Glasmeyer. Kostenfrei

“+ Was hat meine Biografie mit meinem Verhalten in Grup-

pen zu tun? Eine Fortbildung mit vielen praktischen
Ubungen zur Eigenreflektion und Selbsterfahrung. Fiir
Selbsthilfe — Erfahrene, die ihre Beziehungen in der Gruppe
aktiv gestalten mochten. Leitung Birgit Sowade und Hanne
Theurich. 12 €

1“Ein Tanz
—Kreativ — Achtsamkeits-Workshop zum Thema Selbstbild
und weibliche Identitit fiir 20 - 35-jahrige Frauen. Leitung
Karo Streicher. 30€/erm 24€

Manner in der Selbsthilfe
www.maennerselbsthilfe.de Fiir Midnner, mit Midnnern, iiber Midnner und mehr...
MI 14.Marz 18- 20 Uhr -+ Gesprachsabend Warum sprechen Minner nicht iiber
Anmeldung erforderlich ihre Probleme, Sorgen und Krankheiten? Ein offener
(801975-14 Erfahrungsaustausch fiir Mdnner und Frauen! Leitung
selbsthilfe@mittelhof.org Bernd Kipp. Kostenfrei

Termin nach Vereinbarung % on Mann zu Mann: Mannergesundheit - Mannerkrank-
Anmeldung §, 7224953
bkipp@gmx.net

heit!? Einzelberatung mit Bernd Kipp. Kostenfrei



Workshops des Forums Angst und Depressionen
»Auf meinen Spuren” Leitung Susanne Fischer, Manfred
Bieschke-Behm und Bernd Kipp. 1 €

-~ Positive Grundgedanken kreativ betrachten

--% Junge Gruppe Depression und soziale Angste ,Anti-
Melancholie-Lach-Therapie” Gruppe fiir Menschen
vorrangig zwischen 25 und 35 Jahren zum Reden,
Kontakte kniipfen, Ballast loswerden.

% ,Angst isst Seele" Fiir Menschen, deren Leben durch
Angste dominiert wird.

-+ Gemeinsam singen fiir Menschen mit Depressionen
Singen verbindet— trotz Depressionen Freude am Singen
haben oder wieder entwickeln, Vorkenntnisse nicht
erforderlich.

-+ Philosophischer Gesprachskreis Die Gruppe diskutiert
nach gemeinsamer Auswahl die Werke berithmter Philo-
sophen und auch allgemeine philosophische Themen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, aber die Bereitschaft
zur Vorbereitung und Mitgestaltung.

- ,Regenbogen” - Offener Treff fiir gleichgeschlechtlich
Orientierte — Begegnung und Austausch. Die Treffen finden
im Kiezladen statt.

Info{,801975-14
selbsthilfe@mittelhof.org

DO 25. Januar 18-21 Uhr
DO 22.Mérz 18-21 Uhr

DO 31.Mai 18-21 Uhr

1.und 3.MI im Monat
18-20 Uhr
Info ,801975-14

Info ,801975-14

Info ,801975-14

1.und 3.DO im Monat

19.15-20.45 Uhr
Info ,801975-14

1.FRim Monat 18.30-21 Uhr
Info $801975-14
5.5.55



2.und 4.DO im Monat
12-14 Uhr
Info {,801975-14

KAOe Tetaptn, 18-20 Uhr
Information§, 792 95 87
stammtisch.hgb@gmail.com

.
Alzheimer ()
ANGEHORICENNITIATVE e
MO-DO 10-15 Uhr
Info{, 47378995

www.alzheimerforum.de

3.MOim Monat 16- 18 Uhr
15. Januar, 19. Februar,
19.Marz, 16. April, 18. Juni
Anmeldung® 47 3789 95

2.und 4.MO im Monat
16-18 Uhr
Anmeldung{ 47 3789 95

Senatsverwaltung
fur Integration, Arbeit
und Soziales

| LAt Berlin |

- Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit Zwingen und Angs-
ten Zwinge storen den Alltag und schrinken das Leben ein.

In unserer Gruppe ist das Ziel, wieder Freude und Spaf$ am
Leben zu gewinnen.

- ZUVAVTHOELG) VEWV HETAVACTPLWV KAL HETAVACTWY
amo tnv EAAaSa Stammtisch fiir neue Zuwanderinnen
und Zuwanderer aus Griechenland ETK, Mittelstr. 33,
12167 Berlin

Rat und Hilfe fiir pflegende Angehorige Demenzkranker
Geschifts- und Beratungsstelle, Reinickendorfer Str. 61
(Haus 1), 13347 Berlin Wedding

Angehorigen-Initiative 1idt einmal im Monat zum
geselligen Beisammensein mit Live-Tanzmusik in das
Alzheimer-Tanzcafé ein. Eintritt 3,50 €

- Angehorigen-Gesprachsgruppe Die Angehorigen sprechen
unter fachkompetenter Leitung iiber ihren Alltag, die Er-
krankten konnen im Nebenraum betreut werden. Leitung
Rosemarie Drenhaus-Wagner. Anmeldung erforderlich

Die Selbsthilfekontaktstelle wird geférdert durch die Senats-
verwaltung fiir Integration, Arbeit und Soziales und die Ar-
beitsgemeinschaft der Berliner Krankenkassen und Kranken-
kassenverbinde.



ZEHLENDORF

FIRMENFEIERN
SONSTIGE EVENTS

Wir haben Platz
fiir 65 Maler!

KERAMIK SELBER BEMALEN

Onkel-Tom-StrafBe 1, 14169 Berlin
Telefon: 030.67 82 76 27 E-Mail: onkeltomi@paintyourstyle.de

ltata palktyoursiyle.oe






Die meisten Menschen mdchten auch bei Pflegebediirftigkeit
und im Alter solange wie moglich zu Hause leben. Es sind vor
allem die pflegenden Angehdrigen, die zur Erfiillung dieses
Waunsches beitragen. Ziel unserer Arbeit ist es, die hiusliche
Pflege zu entlasten und somit zur Verbesserung der Lebens-
qualitdt beizutragen.

Alle Angebote sind antrags- und kostenfrei, ein Pflegegrad
muss nicht gegeben sein.

Was wir unterstiitzen

— Selbsthilfeaktivititen

— ehrenamtliches Engagement

— nachbarschaftliche Kontakte und Hilfen

Zudem bieten wir

— Informationen und Méglichkeiten zur Vorbereitung auf das
Leben im Alter

— In einigen Kiezen Vermittlung kleiner nachbarschaftlicher
Hilfeleistungen

Wen wir unterstiitzen

— Pflegebediirftige und ihnen Nahestehende, das heif3t
Angehorige, Nachbar*innen oder Freund*innen

— Pflegebediirftige und ihre Angehorigen in ambulanten
Pflegewohngemeinschaften

— Alleinlebende Altere

Kontakt

Susanne Baschinski,
Claudia Hofbauer
(,801975-38
Fax:80197559
kpe@mittelhof.org

Sprechzeiteninder

Villa Mittelhof

Kate, Konigstr.42-43
14163 Berlin

MO 10-12 Uhr,D0 15-17
Uhr und nach Vereinbarung

Sprechzeiten im Mehr-
generationenhaus Phoenix
Teltower Damm 228
14167 Berlin

2.und 4.FRim Monat

10- 11 Uhr, nur mit Voran-
meldung §, 8019 75-38

Sprechzeitim
Pflegestiitzpunkt Steglitz
Albrechtstr. 81a,

12167 Berlin
4.D0imMonat 15-17 Uhr,
nur mit Voranmeldung
(,801975-38



DO 25. Januar 10-12 Uhr
Info{,801975-38
Bitte melden Sie sich an!

SA 24.Februar 10 - 17 Uhr

DO 15.Méarz 10-11.30 Uhr
Info{,801975-38, -39
5.5.72

DI 27.Mirz 15-16.30 Uhr
Info{,801975-38

M1 25. April 15-16.30 Uhr
Info{,801975-38

Veranstaltungen

Die Teilnahme an allen folgenden Angeboten ist kostenfrei.
Wenn nicht anders angegeben, finden die Angebote in der
Villa Mittelhof, Kénigstr. 42 - 43, 14163 Berlin statt.

Sehbehinderungen - Alltagshilfen und Tipps Hilfsmittel,
Beleuchtung, Kontrast, Kommunikation zwischen sehen-
den und sehbehinderten Menschen, Tipps zum Umgang
mit Sehbehinderten. Leitung Genoveva Jabbusch, Rehabili-
tationslehrerin Allgemeiner Blinden- und Sehbehinderten-
verein Berlin

Gesundheitsmesse im Burgersaal Zehlendorf Lernen Sie
uns personlich kennen und informieren Sie sich iiber unsere
Angebote, die Sie in einer Pflegesituation entlasten konnen.

Gemeinsam gliicklich - Warum Gruppen unser Leben
bereichern.

Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht In Kooperation
mit Cura-Betreuungsverein. Welche Lebensbereiche kann/
sollte ich vorsorgend regeln und was ist dabei zu beachten?
Mit Raum fiir individuelle Fragen! Leitung Christian Noé,
Cura- Betreuungsverein.

Krisen im Alter - Der Berliner Krisendienst stellt sich vor
Im Alter verdndert sich vieles, der Korper, die Kontakte zu
anderen, die Wohnsituation. Erfahren Sie, was Sie tun
konnen, wenn alles zu viel wird und wo Sie Hilfe finden.
Leitung Ulrich Klein, Leiter Berliner Krisendienst Siid-West
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Zur Arbeitsweise von Selbsthilfegruppen s.S.15

Begleitete Selbsthilfegruppen pflegender Angehériger  Info{, 801975-38
In den Gruppen konnen Sie {iber Thre Erfahrungen und

Belastungen im Pflegealltag sprechen, Losungen fiir Probleme

finden und praktische Tipps austauschen.

Gruppe in Steglitz: Pflegestiitzpunkt Steglitz, 1.M0im Monat 10-12 Uhr
Albrechtstr. 81a, 12167 Berlin. Leitung Jutta Simon,
Diplom-Sozialpddagogin

Gruppe in Zehlendorf: Villa Mittelhof, Kate. Leitung 2.Dlim Monat

Eva Vogt, Diplom - Kulturpidagogin, Trauerberaterin 18-20 Uhr

Gruppe in Lichterfelde-Ost: Villa Folke Bernadotte, 2.und 4. D0 im Monat
Jungfernstieg 19, 12207 Berlin. Leitung Jutta Simon, 11-13 Uhr

Diplom-Sozialpddagogin

Gruppe in Wannsee: Vitanas Senioren Centrum Schifer- 3.D0IM Monat 11-13 Uhr
berg, Konigstr. 25 - 27, 14109 Berlin. Leitung Jutta Simon,
Diplom - Sozialpidagogin

Angehorige von Menschen in Pflegeeinrichtungen letzter DO im Monat
Mehrgenerationenhaus Phoenix, Teltower Damm 228, 18-20 Uhr

14167 Berlin.Leitung Susanne Baschinski, Diplom -

Sozialpddagogin



1.MO im Monat
17.30-19.30 Uhr

3.Mlim Monat 18-20 Uhr

Claudia Hofbauer
Info {,801975-38
kpe@mittelhof.org

Termine bitte erfragen
Info{,801975-38
Leitung Mitarbeiter*innen
der Berliner Kontaktstellen
PflegeEngagement

Info {,801975-33
Katharina Zimmermanns
zimmermanns@mittelhof.org

Kleine Abschiede Schleichende oder plétzliche Verluste in
unserem Leben. Wie verabschieden wir uns vom Ideal, alles
zu konnen? Wie gehen wir freundlich mit Schwichen um?
Villa Mittelhof, Kate. Leitung Eva Vogt, Diplom - Kultur-
pidagogin, Trauerberaterin

Meine Eltern sind jetzt alt Fiir erwachsene Kinder alter
Eltern. Verinderungen und Herausforderungen — wie gehe
ich als Sohn/ Tochter damit um? Kiezladen des Mittelhof
eV., Ladenzeile Nord im U-Bhf. Onkel-Toms-Hiitte, nahe
Eingang Riemeisterstrafde. Leitung Susanne Baschinski,
Diplom-Sozialpidagogin

Der Ehrenamtliche Besuchsdienst Viele dltere Menschen
und zu Pflegende sind immobil und viel alleine.

Bringen Sie Freude mit ehrenamtlichen Besuchen!

Wir freuen uns auf Sie!

Schulungsreihe fiir Ehrenamtliche im Besuchsdienst

Das vermittelte Wissen zu familidrer Pflege, Nachbar-
schaftshilfe und Gruppenarbeit stirkt die Sicherheit und
Handlungsoptionen Ehrenamtlicher. Zwei Schulungsreihen
im Jahr (Frithling und Herbst) mit jeweils 12 Modulen.

Fee im Kiez - Nachbarschaftliche Unterstiitzung und
Begleitung Wir bieten ilteren Menschen kleine
nachbarschaftliche Hilfen und suchen Menschen, die
sich mit ihrer Zeit fiir die Nachbarschaft einsetzen.
Weitere Informationen s. S. 71



Coaching fiir sorgende und pflegende Angehérige
Coaching schafft Klarheit, hilft zu ordnen, Entscheidungen
zu treffen, Dinge anders zu sehen und auch anders zu
handeln. Coaching stirkt. Leitung Andrea Laug,

Systemisches Coaching

Unabhéngige Pflegeberatung

in der Selbsthilfekontaktstelle

im Familienzentrum Lankwitz

in der Villa Mittelhof

im Mehrgenerationenhaus Phoenix
inder Villa Folke Bernadotte

Gefordert vom Land Berlin, der Senatsverwaltung fiir Gesund-
heit, Pflege und Gleichstellung, von den Landesverbinden der
Pflegekassen in Berlin und dem Verband der privaten Kranken-
versicherungen e.V.

DI und DO nach Vereinbarung
ab 16 Uhr

Info {, 52134649
www.zehlendorf-coaching.de

s.5.78

s.5.18
s.5.44
s.S.57 ff
s.S.77 ff
s.5.108f

| JHmi Berlin

Senatsverwaltung
fur Gesundheit, Pflege
und Gleichstellung






Arbeit mit
zugewanderten Menschen

Wir moéchten gefliichtete und zugewanderte Menschen dabei  Kontakt welcome und
unterstiitzen, einen Platz in dieser Gesellschaft zu finden und  Kontaktstelle Integration

sich einzubringen. Clayallee 345
14169 Berlin
— Welcome und die Kontaktstelle Integration beraten und (. 68810660
unterstiitzen bei den Themen Arbeit, Bildung, Gesundheit welcome@mittelhof.org
und Wohnen.

— Gefliichtete Menschen konnen sich zu Lots*innen und
Sprachmittler*innen ausbilden lassen.

— Beim Patenschaftsprogramm stellen wir Kontakte zu
Menschen her, die Deutsch sprechen. Die Pat*innen werden
von uns begleitet, erhalten Schulungen und bekommen die
Maglichkeit, sich auszutauschen.

— Es gibt eine Tagespflege fiir Kinder asylsuchender Eltern.

— Der Mittelhof unterstiitzt in Willkommensklassen an
Schulen.

Gefliichtete Menschen sind bei allen Angeboten des Mittelhof
e.V. willkommen. Die besonderen Angebote fiir gefliichtete und
zugewanderte Menschen finden Sie auf den folgenden Seiten.

welcome — Forderung von gefliichteten und zugewanderten

Menschen wird gefordert aus Mitteln der Europdischen Union

(Europiischer Sozialfonds) und des Landes Berlin. * E
ES

bm Lwewt Bk

Die Kontaktstelle Integration wird geférdert von der Senatsver-

waltung fiir Finanzen, der Senatsverwaltung fiir Arbeit, Integra- -
tion und Frauen und dem Bezirksamtes Steglitz Zehlendorf von

Berlin.

EUAOPAISCHE UNIOR
Cumiacter Sarufondy



Info {, 688106 60
welcome@mittelhof.org

Arbeit, Ausbildung,
Praktikum und
ehrenamtliches Engagement
Termine nach Vereinbarung
Offene Sprechzeiten
MI10-12und 14 - 16 Uhr

Bildung, Gesundheit,
Wohnen

Termine nach Vereinbarung
Offene Sprechzeiten

DI 14-16 Uhr,0D0 10- 12 Uhr

Das Team von Welcome und der
Kontaktstelle Integration

Neda Alimardani — Ulrike Schrotter — Carolin Kugel -
Sabine Pfuhl — Sofia Hohn — Barbara Dieckmann

Wir beraten gefliichtete und zugewanderte Menschen zu folgen-
den Themen:

geeigneter Kinderbetreuung, Unterstiitzung bei der
Beantragung von Betreuungsgutscheinen, Vermittlung in
Bildungsangebote und Kurse

+ Ausbildung und Arbeit Individuelle Beratung, Zielklirung,

Informationen iiber das Ausbildungssystem und den
Arbeitsmarkt, Berufsorientierung, Vermittlung in Praktika,
Ausbildung und Arbeit. Lebenslauferstellung, Bewerbungs-
training

+ Ehrenamtliches Engagement Vermittlung in Einrichtungen

des Mittelhof e.V. und zu anderen Trigern

* Gesundheit Hilfe bei der Suche nach Arzt*innen und

erginzenden Gesundheitsleitungen

+ Wohnen Beratung zu den einzelnen Schritten der Woh-

nungssuche und zu den benotigten Unterlagen, Informati-
on zur Ubernahme der Kosten durch das zustindige Amt,
Unterstiitzung beim Erstellen der Bewerbungsmappe, bei
Formularen und Antrigen, Unterstiitzung bei allen Fragen
rund um den Einzug und danach



Wir fithren Qualifizierungen zu folgenden Schwerpunkten durch:

+# Lebenslauf erstellen und Bewerbungstraining

Sprachmittler*innen Dieser Kurs richtet sich an Gefliichte-
te, die andere Gefliichtete unterstiitzen wollen und schon
gut Deutsch sprechen (mindestens Sprachniveau B1).
Lots*innen und Sprachmittler*innen sprechen mehrere
Sprachen und kennen das soziale System in Deutschland.
Sie begleiten Menschen zu Behérden, Arzt*innen, helfen
bei Antrigen und Formularen. Die Themen des Kurses sind
Bildung, Arbeit, Recht, Gesundheit und Wohnen.

Mit freundlicher Unterstiitzung der Senatsverwaltung fiir
Finanzen, der Senatsverwaltung fiir Arbeit, Integration und
Frauen und des Bezirksamtes Steglitz Zehlendorfvon Berlin.

‘%\E

Info {, 688106 60
welcome@mittelhof.org

Die Angebote sind kostenfrei
Termine auf Anfrage

Kontakt

Ulrike Schrotter

(. 68838308 oder

0174 2411693
schroetter@mittelhof.org
8 Module (ein Praxismodul)
Module finden in der Regel
samstags statt,

Dauer: ca. 4 Monate
Abschluss mit Mittelhof-
Zertifikat

s.5.45
s.5.53
s.S.64

s.S.41ff
s.S.60f
s.5.84f
s.5.102
s.S.112f



Kontakt Sabine Pfuhl
(68811397
pfuhl@mittelhof.org

A Iy MENSCHEN
_,_a# STARKEN
MENSCHEN

UNTERSTUTZEN SIE GEFLUCHTETE MENSCHEN.
UBERNEHMEN SIE EINE PATENSCHAFT.

'WEGWEISER-TELEFON @ 0800 200 50 70

@ Bundesministerism
fibr Famdlie, Seniaren, Fraue
und Jugend

Kontakt Sabine Pfuhl
(68811397
pfuhl@mittelhof.org

Viele gefliichtete Menschen wiinschen sich mehr Kontakt mit
deutschsprachigen Personen. Eine Patenschaft ist eine
Moglichkeit, dies zu ermoglichen. Sie kann Tor zur Welt und
Tiiroffner zu unserer Gesellschaft sein.

Moagliche Inhalte einer Patenschaft:

— Unterstiitzung bei Behérdengingen, bei der
Wohnungssuche oder bei der beruflichen Orientierung

— Anwendung und Vertiefung der Deutschkenntnisse

— Unternehmungen und Aktivititen, gemeinsamer Besuch von
Veranstaltungen

Wir begleiten Sie bei lhrer Patenschaft:

— Vorbereitung auf die Patenschaft

— Schulungen zu Themen wie Asylverfahren, Wohnungssuche,
interkulturelle Kompetenz

— Moglichkeit zu Austausch und Reflexion

— Individuelle Unterstiitzung und Begleitung

Wir arbeiten eng mit gefliichteten Menschen zusammen und
konnen Ihnen eine gefliichtete Person oder Familie vermitteln.
Der Bedarf ist grof3!

Das Patenschaftsprogramm ,,Menschen stirken Menschen*

ist gefordert vom Bundesministerium fiir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend (BMFSF)).

Aktuelle Gesuche s. Mitmachen/Ehrenamt S. 10 f



Gefliichtete Kinder und Jugendliche lernen in Willkommensklas-
sen Deutsch und werden hauptsichlich auf den Ubergang in Re-
gelklassen vorbereitet.

Der Bereich Jugendsozialarbeit an Schulen des Mittelhof e.V.

unterstiitzt unter anderem in folgenden Bereichen:

— Beratung der Lehrer*innen zum Umgang mit verhaltens-
auffilligen Schiilern und der individuellen Férderung des
Einzelnen.

— Beratung der Eltern zu verschiedenen Themen wie z.B. der
Stellung von Antrigen fiir den Ganztag, Erziehungsfragen,
der Nutzung des BerlinPasses (Lernforderung) und dem
Berliner Schulsystem.

— Beratung der Schiiler*innen zu Konflikten, Nachmittagsange-
boten, Berufswegeplanung oder familidren Schwierigkeiten.

— Vermittlung von Jugendhilfemaf3nahmen.

Des Weiteren organisieren wir Projekte fiir Willkommensklas-

sen wie z.B. das Spielen im Improvisationstheater oder das Er-

lernen eines Musikinstrumentes.

Wir vermitteln Schiilern*innen in Nachmittags- und Ferienan-

gebote. In den Schulferien bieten wir im Mehrgenerationen-

haus Phoenix eine Ferienschule an. Hierbei arbeiten wir mit der

»2Deutschen Kinder-und Jugendstiftung“ zusammen.

»Tagespflege fiir besonders belastete Kinder asylsuchender El-
tern“ ist ein Projekt, in dem das Bezirksamt Steglitz-Zehlen-
dorf, die Gerhard Jaeck Stiftung und der Mittelhof e.V. zusam-
men arbeiten. Es ist gemacht fiir Kinder und Eltern, die keine
tibliche Tagesbetreuung nutzen konnen. Griinde dafiir sind
ihre Erfahrungen in den Herkunftslindern und auf der Flucht.
Mehr zu diesem Projekt erfahren Sie auf S. 37.

Kontakt

Arbeitsbereich Grundschule
Nurgil Koca
koca@mittelhof.org
01622396483

Arbeitsbereich Oberschule
Antje Walter
walter@mittelhof.org
(L0162 2396478

Kontakt

padagogische Fachberatung
Beata Heil3e

(801975-28
heisse@mittelhof.org






In der Tagespflegestelle werden Kinder mit Flucht-Erfahrung
von zwei Pddagoginnen betreut und gefordert. Die Idee und das
Konzept fiir dieses Projekt sind im Jugendamt Steglitz-Zehlendorf
entstanden. Die Gerhard Jaeck Stiftung hat fiir fiinfJahre die Mit-
finanzierung fiir die Projektkoordination tibernommen, die durch
den Mittelhof e.V. durchgefiihrt wird.

Die derzeit acht Kinder in der Tagespflege kommen aus dem Irak,
aus Syrien, aus Afghanistan und aus Eritrea. Erlebnisse auf der
Flucht, beengte Wohnverhiltnisse in den Unterkiinften und die
Sorgen der Eltern beeintréichtigen die Kinder sehr. Die beiden P4-
dagoginnen unterstiitzen die Kinder dabei, ihre Erlebnisse zu ver-
arbeiten und neue positive Erfahrungen zu machen. Das Projekt
steckt noch in den Anfingen. Doch in einem Punkt sind sich alle
Beteiligten einig: Ein notwendiges und sinnvolles Angebot. Die
Kinder konnen in der Tagespflege spielen, lernen, Kontakte kniip-
fen und sich einfach wohl fithlen. Diese Erfahrungen fordern die
weitere Entwicklung der Kinder in ihrer neuen Heimat.

Kontakt Kindertagespflege im Verbund
Pidagoginnen: Celine Feuerstein, Marleen Stepper
kruemelmonster.gruppe@gmail.com

Kontakt
Leitung Fachbereich
(801975-37

Padagogische Fachberatung
Beata Heil3e
(.801975-28
heisse@mittelhof.org

Qualitatsbeauftragte
CarolaVoR3
(801975-19
voss@mittelhof.org

Bewerbungsmanagement,
Baukoordination

llona Kolm

(801975-15
kolm@mittelhof.org

Verwaltung

Michelle Merten
(801975-17
merten@mittelhof.org



in Zehlendorf

Ahornstr. 1a, 14163 Berlin
Leiterin Carola Grunow

67 Platze, ab 1 Jahr - Schuleintritt
7.30-16.30 Uhr, {80167 15
ahoernchen@mittelhof.org

- Kita ,Teltower Riibchen” (seit 1969)
Hohenzollernstr.4-6, 14163 Berlin
Leiterin Kiibra Demirezer
40 Platze, 2 Jahre - Schuleintritt
7-16 Uhr, {802 1201
ruebchen@mittelhof.org

- Kita ,Kénigskinder” (seit 1970)
Konigstr. 43a, 14163 Berlin
Leiterin Heike Mindach
Montessori-Padagogik
50 Platze, 1 Jahr - Schuleintritt
7.30-16.30 Uhr, {, 8018457
koenigskinder@mittelhof.org

- Kita ,Kaiserstuhl“ (seit 1970)
Kaiserstuhlstr. 25, 14129 Berlin
Leiterin Claudia Heinrich-Ay
Kooperation mit der Waldschule Gerdes
35 Platze, 2 Jahre - Schuleintritt
8-17Uhr, {80328 67
kaiserstuhl@mittelhof.org

Markgrafenstr. 8, 14163 Berlin
Leiterin Vivien Mertens

115 Platze, 1 Jahr-Schuleintritt
8-17Uhr, {,84 118246
markgrafen@mittelhof.org

+ Kita ,La Paquerette-Gansebliimchen”

(seit 2005) Brittendorfer Weg 16 C,
14167 Berlin, kommissarische Leiterin
Stefanie Kapala

Bilingual: deutsch/franzdsisch

48 Platze, 1 Jahr-Schuleintritt
8-17Uhr, (81058115
gaensebluemchen@mittelhof.org

in Wilmersdorf

Sigmaringer Str. 16, 10713 Berlin
Leiterin Jeanette Reimann

25 Platze, 1 Jahr - Schuleintritt
7.30-16.30 Uhr, {86127 67
eulenspiegel@mittelhof.org



Beethovenstr. 34 links, 12247 Berlin
Leiterin Manuela Lewerenz

50 Platze, 2 Jahre-Schuleintritt
7-16Uhr, {,76 76 98 34
dreikaesehoch@mittelhof.org

= Kita ,Die Kobolde" (seit 1984)

Beethovenstr. 34 rechts, 12247 Berlin
Leiterin Sabine Tremer

37 Platze, 1 Jahr - Schuleintritt
7.30-16.30 Uhr, {834 1477
kobold@mittelhof.org

= Kita ,Sonnenstrahl“ (seit 2010)

Murtener Str. 10, 12205 Berlin
Leiterin Ines Lifke

60 Platze, 8 Wochen - Schuleintritt
7-18Uhr, {,84 119080
sonnenstrahl@mittelhof.org

= Kita ,Potsdamer SchléBchen” (seit 1982)

Potsdamer Str. 9, 12205 Berlin
Leiterin Sabine Ludwig

50 Platze, 1 Jahr - Schuleintritt
7.30-16.30 Uhr, {, 843146 30
potsdamer@mittelhof.org

Scheelestr. 45, 12209 Berlin
Leiterin Martina Togel
Tiergestlitzte Padagogik

115 Platze, 8 Wochen - Schuleintritt
7-18Uhr, (7117084
fliegeberg@mittelhof.org

= Sonnenkita Athene (seit 1999)

Curtiusstr. 39, 12205 Berlin
Leiterin Gudrun Dohle

Bilingual: deutsch/griechisch
55 Platze, 2 Jahre-Schuleintritt
6-17 Uhr, {,810097 34
sonnenkita@mittelhof.org

= Kita Lilienthal (seit 2002)

Schitte-Lanz-Str. 43, 12209 Berlin
Leiterin Janin Taulien

74 Platze, 8 Wochen - Schuleintritt
7.30-16.30 Uhr, { 75 654971
lilienthal@mittelhof.org

Mediation in Kita

(MIK)

Mil

Mbecation m Kita

Briicken bauen - mit Konflikten wachsen und
fiirs Leben lernen.

Weitere Informationen:
www.mittelhof.org/kitas/mediation-in-kita
Kontakt: mik@mittelhof.org






Familienzentrum
Lankwitz

Das Familienzentrum Lankwitz ist eine Kontaktstelle fiir Eltern
und Familien. Hier finden Sie viele Hilfen und Informationen,
die fiir Sie wihrend der Schwangerschaft und in den ersten
Lebensjahren Ihres Kinders hilfreich sein kénnen.

Wir bieten Thnen

— Aktivititen fiir die Jiingsten

— Beratung in Rechtsfragen

— Beratung in Fragen zu Pflege, Gesundheit und Erziehung

— Informationen, Angebote und Hilfen fiir Familien im Bezirk
Das Landesprogramm Berliner Familienzentren ist eine Initiati-
ve der Senatsverwaltung fiir Bildung, Jugend und Familie in
Kooperation mit den Berliner Jugendimtern. Weitere Informa-
tionen finden Sie unter www.berliner-familienzentren.de

| Jamis Berlin

gefordert von

Wenn nicht anders angegeben finden die folgenden Angebote

statt in der Villa Folke Bernadotte, Jungfernstieg 19, 12207 Berlin.

- Elterncafé mit Kreativangebot Sie sind herzlich eingela-
den, wenn Sie das Gesprich und den Austausch mit anderen
Eltern suchen und mit Ihren Kindern gemeinsam basteln,
malen oder spielen mochten. Leitung Frau Kugler. Spenden
und Material erbeten

--# Eltern-Kind-Friihstiick mit Kindern O - 2 Jahren Leitung
Stefanie Boblest. Kosten 3 € pro Termin

Berliner

Familien zentren
Kontakt

Ria Riibel
Beethovenstr. 34
12247 Berlin
(54492162
familienzentrum@
mittelhof.org

Sprechzeiten
DI 10-12 Uhr
DO 16-18 Uhr

Frithe X/

. Hilfen

MO 15-17.30 Uhr
Info {, 54492162
oder0179 7981641
Kostenfrei

MI 10-11.30 Uhr
Info 0177 4727859



Termin bitte erfragen el

Info {, 54492162
10€ fiir 4 Termine

K1Mi15.30-16.30 Uhr,
K2 M 16.30-17.30 Uhr,
Info {, 54412162

Termin bitte erfragen
Info {, 54492162

Mi 16-17.30 Uhr
Info {, 77059975

M1 18.30-20.15 Uhr
Info {0162 41244 44

DI 10-11Uhr

Info {0176 60998620

Termin bitte erfragen
Info {, 77059975

Eltern-Kind-Musizieren fiir Kinder von 1 bis 3 Jahren, ein
musikalischer Spaf3! Eltern und Kinder erleben gemeinsam
spielerisch die Lust am Singen, Tanzen und Musizieren.
Leitung Brigitte Hoffmann

Eltern-Kind-Turnen fiir Kinder von 2 - 4 Jahren Turnhalle
Beethovenstr. 34, 12247 Berlin. Leitung Nadine Motscha.
10,25 € monatlich

Elterntraining Starke Eltern Starke Kinder®
Kita Kobolde, Beethovenstr. 34, 12247 Berlin. Leitung
Hanne Voget-Berkenkamp. 60 € ein Elternteil / go € Paar

Farbkreis von 5 - 10 Jahren Der Farbkreis ist ein Aus-
drucksmalkurs fiir Kinder. Experimentieren mit Farben.
Leitung Edith Niemann, 1 € pro Termin

FuBballspielen fiir Vater Eine ausgelassene Bolzerei in der
Turnhalle Beethovenstraf3e 34, 12247 Berlin. Leitung Peter
Dornbusch

Gesundheit, Entspannung und das kleine Gliick Erfahren
Sie und Ihr Kind Raum und Zeit um Energie zu tanken. Fiir
Schwangere und Miitter mit Kindern von Geburt an bis zum
3. Lebensjahr. Leitung Cornelia Frisch, Heilpraktikerin.

3€ pro Termin

Fit fir die Geburt Durch Gymnastik konnen Sie fit bleiben,
Beschwerden lindern, sich entspannen und auf die Geburt
vorbereiten. 10 € monatlich



KinderfuBballgruppe von 3 - 6 Jahren Auf spielerische
Weise lernen Kinder bei uns Bewegungen und Spiele rund
um den Sport kennen. Sportplatz der Villa Folke Bernadot-
te, im Winter in der Turnhalle Beethovenstr. 34, 12247
Berlin. Leitung Dennis Hoy. 25 € monatlich, Ermif3igung
moglich

+ Kinderturnen fiir 3 - 6jihrige Kinder Koordinierungs-

und kleine Ballspiele, die viel Spafd machen. Turnhalle
Beethovenstrafde 34, 12247. Leitung Dennis Hoy.
25 € monatlich, Ermif3igung moglich

+ Klettermause Bewegungsstationen, Klettermoglichkeiten,

Rutschen, Rollen, Spielen fiir Kinder zwischen 10 und 24
Monaten. Leitung Stefanie Boblest. 10 € monatlich

= Viter-Kind-Turnen in der kalten Jahreszeit fiir Kinder

zwischen 2 und 6 Jahren. Turnhalle Beethovenstr. 34,
12247 Berlin. Leitung Volker Michel

+ Tai Chi und Qi Gong fiir Erwachsene Turnhalle

Beethovenstr. 34, 12247 Berlin. Leitung Matthias Winnig.
Kosten bitte erfragen

= Wertvolle Zeit mit lhrem Kind fiir Miitter und Viter mit

Babys ab der Geburt In dieser Eltern-Kind-Spielgruppe
erhalten Sie wichtige Tipps und Unterstiitzung und konnen
sich mit anderen Eltern austauschen. Kita Frobenstr.,
Frobenstr. 75, 12249 Berlin. Kostenfrei

DI16.15-17.15 Uhr

DO 16-17und 17-18 Uhr
Info 0170 2439852
info@actionklotz.de

Fr16-17und 17-18 Uhr
Info 0170 2439852
info@actionklotz.de

K1D0 9.30-10.30 Uhr,
K2 D0 10.30-11.30 Uhr,
K3 FR 9.30-10.30 Uhr,
K4 Fr 10.30-11.30 Uhr,
K5FR15-16,

K6 FR 16-17 Uhr

Info 0177 47278 59

SA10-11.30 Uhr
Info 0176 22836791

DI 17.15-18.15 Uhr
Info {, 52284043
MO 15.30-16.30 Uhr

Info §, 54492162

s.5.12



s.S.59ff
s.S.79ff
s.S. 100 ff
s.S. 109 ff

Termin nach Vereinbarung
Info {, 54492162

Termin nach Vereinbarung
Info {, 54492162

Mo 17-19 Uhr
Info 0332032201
oder 016096754903

s.S5.18
s.S.29
s.S.57 ff
s.S. 77 ff
s.S.108f

im Nachbarschaftshaus Lilienthal
inder Villa Folke Bernadotte

neu zu orientieren, Probleme und Konflikte mit Kindern
besser zu verstehen und gute Losungen zu finden.
Familienzentrum Lankwitz, Beethovenstraf3e 34,

12247 Berlin. Beraterin Ria Riibel. Kostenfrei

= Konfliktberatung fiir Familien/Mediation In einem

vertraulichen Gesprich haben Sie die Moglichkeit, mit
Mediator*innen Konflikte innerhalb Threr Familie einver-
nehmlich zu l6sen. Familienzentrum Lankwitz, Beetho-
venstraf3e 34, 12247 Berlin. Leitung Rolf Briiggemann und
Ria Riibel. Kostenfrei, Spenden willkommen

+ Schreibaby-Ambulanz Sie erhalten sanfte korperorientierte

Unterstiitzung, wenn Ihr Kind unter Schlaf-, Schrei- oder
Fiitterstorungen leidet. Berater Gerd Poerschke, Psychologe
und Korperpsychotherapeut. Kostenfrei, Spenden
willkommen

+ in der Selbsthilfekontaktstelle

+ in der Kontaktstelle PflegeEngagement
+ inder Villa Mittelhof

+ im Mehrgenerationenhaus Phoenix

= inder Villa Folke Bernadotte



Angebote fiir gefliichtete Eltern
und Familien

Begleitung und Unterstiitzung durch Integrations-
lotsinnen bei Behérdenbegleitung, Arztbesuchen, bei der
Kitplatz-Suche und der Beantragung der Kitagutscheine.
Kostenfrei

+ FuBball fiir gefliichtete Madchen und Jungen von 8- 16

Jahren Hier steht neben dem Einiiben der Grundtechniken
wie Dribbling, Finten, Passspiel und Torschuss immer der
Spaf$ im Mittelpunkt. Familienzentrum Lankwitz, Turnhal-
le Beethovenstrafie 34, 12247 Berlin. Leitung Dennis Hoy
und Moritz Klotz. Kostenfrei

+ Fruhsttick fur Frauen und Miitter Die Integrationslotsin-

nen des Bezirks Steglitz Zehlendorfladen Frauen und
Miitter zu einem gemiitlichen und informativen Frithstiick
ein. Kostenfrei

Weitere Angebote fiir geliichtete Menschen

Q)

bei welcome und der Kontaktstelle Integration

+ inder Villa Mittelhof
+ im Mehrgenerationenhaus Phoenix

Info&, 54492162

DI 15-16.15 Uhr
Info{,0176 9529380
oder 0170 24398 52

MI9-11Uhr
Gemeinschaftsunterkunft
OstpreuBendamm

Info8, 54492162

s.S. 31ff
s.S.53,64
s.S.95f






Kooperation
mit Schulen

,Mit der Schule ist es wie mit der Medizin, sie muss bitter schmecken, sonst
niitzt sie nichts.” Zitat aus dem Film ,Die Feuerzangenbowle“

Ein solcher Blick auf Schule ist heute zum Gliick iiberholt. Wir
wissen, dass Schule nicht alleine die Vermittlung von Wissen
iiber Mathematik und Sprachen bedeutet oder das Erforschen
der Natur. Schulen kiimmern sich wieder vermehrt um pidago-
gische Aufgaben, auch weil die tiglichen Anwesenheitszeiten
der Schiiler*innen immer linger werden.

So steigen die Anforderungen an die pidagogische Arbeit mit
Schiiler*innen und Eltern. Diese Aufgabe sollte und kann eine
Schule nicht alleine bewiltigen. Sie braucht Partner in ihrer
Nachbarschaft: Jugendeinrichtungen, Familienzentren, Bera-
tungsstellen und mehr. Das stellt sie vor Herausforderungen.

Schulen finden im Mittelhofe.V. einen Partner, der mit ihnen be-
zogen auf den Stadtteil Netzwerke entwickelt, vorhandene Res-
sourcen und mogliche Kooperationspartner identifiziert und
mit ihnen im Interesse ihrer Schiiler*innen zusammen arbeitet.
Seit 1947 bringt der Mittelhof e.V. Institutionen und Menschen
aller Altersgruppen miteinander in Verbindung und unterstiitzt
sie in allen Lebenslagen und Lebensphasen dabei ,,Leben zu ler-
nen‘.

,Sie haben hier letzthin ein bisschen viel geschrieben. Es wdre Zeit, dass Sie
mal etwas erleben! Zitat aus dem Film , Die Feuerzangenbowle“

Kontakt

Bereichsleitung

Markus Schénbauer

(L 801975-44
schoenbauer@mittelhof.org

Fachberatung

Kerstin Eberhardt
(801975-46
eberhardt@mittelhof.org

Koordination
Schulhelfer*innen

Katharina Zimmermanns
(801975-33
zimmermanns@mittelhof.org



teilgebundener Ganztag an der
integrierten Sekundarschule (ISS)
Am Hegewinkel 2 a, 14169 Berlin
Leitung Claudia Fuhrmann
(90299 6731
auszeit@mittelhof.org
Kooperation mit der
Wilma-Rudolph-Oberschule

= Mittelhof im AuBerunterrichtlichen

Bereich (seit 2014) teilgebundener
Ganztag an der integrierten
Sekundarschule (ISS)

Dessauerstraf3e 63, 12249 Berlin

Leitung Mirko Stein

(. 90299 2088, broendby@mittelhof.org
Kooperation mit der Brondby-Oberschule

* Otium (seit 2010)

Offener Ganztag am Gymnasium
Heesestrale 15, 12169 Berlin

Leitung Katharina Tebarth

(0177801 99 46, otium@mittelhof.org
Kooperation mit dem Gymnasium Steglitz

* Omnibus (seit 2015)

Offener Ganztag am Gymnasium
Gasteiner Str. 23, 10717 Berlin

Leitung Oliver Zenk

{0177 801 99 43, omnibus@mittelhof.org
Kooperation mit dem Goethe Gymnasium

Ganztag an Grundschulen

Erganzende Forderung und Betreuung
Hildburghauser Str. 135- 145,

12209 Berlin

Platze: 250 ab Schuleintritt

Leitung Christoph Thiel

(720069 95/96,Fax 6005 90 85

6 - 18 Uhr, karpfenteich@mittelhof.org
Kooperation mit der Grundschule

am Karpfenteich

- Kinderhaus Athene (seit 2005)
Erganzende Foérderung und Betreuung
im offenen und im gebundenen Ganztag
einer Europaschule
Curtiusstr. 39, 12205 Berlin
Platze: 160 ab Schuleintritt
im offenen Ganztag
(,81009731,6-18 Uhr
athene@mittelhof.org
Kooperation mit der Athene Grundschule

- Schiilerhaus Clemens Brentano (seit 2009)
Erganzende Foérderung und Betreuung
Murtener Str. 10 a, 12205 Berlin
Platze: 215 ab Schuleintritt
Leitung Boris Mahn
(. 81789625,6-18 Uhr
brentano@mittelhof.org
Kooperation mit der Clemens-
Brentano-Grundschule



Erganzende Férderung und Betreuung

Kaiserstuhlstr. 25, 14129 Berlin
Platze: 41 ab Schuleintritt
Leitung Claudia Heinrich-Ay
(80328 67,6-18 Uhr
kaiserstuhl@mittelhof.org
Kooperation mit der
Waldschule Gerdes eV.

Jugendarbeit an Schule

offenes Angebot fiir Kinder der

5.und 6.Klassen

Claszeile 56, 14165 Berlin

Leitung Alina Klauf

(01778019947
suedstern@mittelhof.org

Kooperation mit der Stid-Grundschule

DIE

Jugendsozialarbeit an Schule
Unterstiitzung von
Willkommensklassen

Nurgiil Koca, koca@mittelhof.org
(01622396483

- Oberschulen (seit 2015)

Antje Walter, walter@mittelhof.org
(L0162 2396478

Schulhelfer*innen

Férderung, Hilfe und Pflege von
Kindern und Jugendlichen mit
zusatzlichem Unterstiitzungsbedarf
Koordination Katharina Zimmermanns
(80197533,
zimmermanns@mittelhof.org

Praxis fiir Logopidie =
Doris Schiipfer
Staatl. gepriifte Logopidin

Stimum - Sprech - Sprachtherapie
Myofunktionelle Therapie

Braillestrale & - 12165 Berlin

Tel: (030) 75 A5 06-00 - Fax: -02
schuepferilogopaedischepraxis.com
www. logopaedischepraxis.com






Liebe Nachbarinnen und Nachbarn,

liebe Teilnehmende an unseren Angeboten,

einige von Thnen werden in diesem Programm die Konzerte ver-
missen, die Annette Spitzlay fiir die Villa Mittelhof organisiert
und begleitet hat. Sie tat dies ehrenamtlich und mit viel Herz fiir
die meist jungen und talentierten Musiker*innen. Nach iiber 7
Jahren und iiber 70 Konzerten wendet sie sich jetzt anderen scho-
nen Aufgaben zu. Wir danken ihr sehr herzlich fiir ihr langjihri-
ges Engagement und fiir die vielen Stunden mit toller Musik.
Eine Information zu unseren Kursen: Uber 15 Jahre konnten wir
die Teilnahmegebiihren fiir unsere Kurse stabil, d.h. in der Regel
bei 5 € fiir eine Stunde halten. Ab Januar 2018 erhéhen wir die
Kursgebiihr auf 6,50 €. Das versetzt uns in die Lage, die Honora-
re der Kursleiter*innen anheben zu konnen und die gestiegenen
Betriebskosten teilweise auszugleichen. Wir bitten Sie um Ihr
Verstdndnis und freuen uns darauf, Sie weiterhin bei unseren
Kursen begriifden zu konnen.

Im Mirz wird es unseren Kiezladen im U-Bahnhof On-
kel-Toms-Hiitte ein Jahr geben. Zahlreiche Aktivititen finden
dort mittlerweile statt: Montags wird englisch gesprochen,
dienstags konnen Kinder und Erwachsene Gitarre lernen, mitt-
wochs gibt es den Klontisch, donnerstags trifft sich die Gruppe
yFrauen im Aufbruch“ und immer freitags trifft sich eine Gruppe
zu gemeinsamem Stricken und Hékeln. Alle Angebote dort fin-
den Sie ab S. 53. Wir freuen uns aufThren Besuch!

Ihr Team des Stadtteilzentrums in der Villa Mittelhof

Das Stadtteilzentrum wird geférdert durch die Senatsverwal-
tung fiir Integration, Arbeit und Soziales

Kontakt
KonigstraBe 42-43
14163 Berlin

(L 801975-40
villa@mittelhof.org
www.mittelhof.org

Leitung
Gerald Saathoff

Sie finden die Villa Mittelhof
auch auf Facebook:
www.facebook.com/
villamittelhof

Raumvermietungs.S. 2

| T3t Berlin |

Senatsverwaltung
fur Integration, Arbeit
und Soziales



DI-FR10-18 Uhr
Mittagstisch:

DI-FR 11.30-13.30 Uhr
Kontakt Heidi Berding
(.801975-30,-12
berding@mittelhof.org

Das Team der Villa Mittelhof stellt sich vor
Gerald Saathoff, Leiter des Stadtteilzentrums — Susanne Stritz,

Interkulturelle Nachbarschaftsarbeit — Hanne Theurich, Petra
Glasmeyer, beide Selbsthilfekontaktstelle — Claudia Hofbauer,
Kontaktstelle PflegeEngagement — Katharina Zimmermanns,
Ehrenamtskoordination — Susanne Melitta Baschinski, Kon-
taktstelle PflegeEngagement — Bettina Zey, Anlaufstelle fiir
Altere — Heidi Berding, Koordination Nachbarschaftscafé

Nachbarschaftscafé

Das erste herzliche Willkommen in der Villa Mittelhof erfahren
Sie in unserem Nachbarschaftscafé im Erdgeschoss. Mit seinen
schoénen hellen Riumen und der sonnigen Terrasse lddt es zum
Verweilen ein. Eltern haben von der Terrasse aus ihre Kinder auf
dem Spielplatz im Blick, alle genief3en den Ausblick in den Gar-
ten. Hier treffen sich Jung und Alt und kommen ins Gesprich.
Unser gastronomisches Angebot im Café beinhaltet neben
kleinen Snacks einen tiglich wechselnden Mittagstisch. Lecke-
re Suppen, saisonal ausgerichtete Hauptspeisen sowie siif3e
Kostlichkeiten erwarten unsere Giste. Die Salatbar mit frisch
zubereiteten Salaten rundet das Angebot ab. Unser reichhalti-
ges Kuchenbiifett wird mit hausgebackenen Torten und Obst-
béden bestiickt. Dazu reichen wir fair gehandelte Kakaogetrin-
ke, Darjeeling Tee aus der Teekampagne, frische
Ingweraufgiisse und Kaffeevariationen.

Frithstiicksbiiffets bereiten wir gerne fiir Gruppen ab 10 Perso-
nen auf Anfrage zu. Wir freuen uns, Sie in unserem Café begrii-
f3en zu diirfen.



Sprachcafé in der Villa Mittelhof

Deutsch ausprobieren? Mit Berlinerinnen und Berlinern reden?
Unkompliziert und auf Augenhohe gefliichteten Menschen
begegnen? Fragen stellen? Hilfe bekommen? Gemeinsam
Kaffee oder Tee trinken? Im Sprachcafé der Villa Mittelhof ist
dies alles moglich. Kommen Sie vorbei und reden Sie mit!

bei welcome und der Kontaktstelle Integration
des Familienzentrum Lankwitz

in der Villa Mittelhof: Nahstube fiir Frauen

und Nahstube fiir Jugendliche und junge Frauen
im Mehrgenerationenhaus Phoenix

K

OMS TT

Amor schlift...? Beziehung und Sexualitat in der Lebens-
mitte und im Alter Beraterin: Brigitte Pintag-Heeg, Psycho-
therapeutin, Sexual- und Paartherapeutin. Kostenfrei,
Spenden willkommen

English for Over-Sixties Over Sixties English discussion
group: (level B 1) Reading articles and easy texts, talking,
expanding one‘s English and having fun. Leitung Alison
Pask. 20 € fiir 10 Termine ab 16. Januar

FR 16-18 Uhr

Kontakt Susanne Stratz
(801975-45
straetz@mittelhof.org

s.S.31ff
s.5.45
s.S.64
s.S.60
s.S5.95f

Ladenstrae Nord U-Bhf
Onkel-Toms-Htte
Sprechzeit: MO 14-15.30 Uhr
Kontakt: §,801975-40
villa@mittelhof.org
Kursanmeldungs.S. 118

3.FRim Monat 17-20 Uhr
Anmeldung {,801975-33

DI 12.30- 14 Uhr
Info {, 8019 75-40
villa@mittelhof.org



FR11.30-12.30 Uhr
Info {,801975-39

DO 10.30- 12 Uhr
Info {,801975-39

2.und 4.M110-11.30 Uhr
Info {,801975-39

FR 14-17.30 Uhrund 3.50im
Monat 13.30- 17 Uhr

Info 747706 41
zimmermanns@mittelhof.org

FR10-11Uhr
Info {,801975-38

K1DI17-18 Uhr
K2 DI 18.15-19.15 Uhr
Info {,801975-40

Fit und Gesund iiber 60 Sie stirken neben dem Herz-Kreis-
lauf-System vor allem die Stabilit4t und Beweglichkeit des
Rumpfes und die Koordinationsfihigkeit. Leitung Sylke
Engel. 65 € fiir 10 Termine ab 5. Januar

»Frauen im Aufbruch” (60-70jahrige) Gespriche fithren,
zuhoren, sich gegenseitig Unterstiitzung bieten und ab und
zu kleine Unternehmungen planen. Geschlossen, freie
Plitze bitte erfragen.

Froh zu sein bedarf es wenig... Gruppen bereichern unser
Leben und wir fiihlen uns gliicklicher. Hier finden Sie
einen Raum fiir neue soziale Kontakte, anregende Gesell-
schaft, Erfahrungs- und Informationsaustausch, Spiel und
Unterhaltung und ggf. gemeinsame Unternehmungen.
Leitung Bettina Zey

Gemeinsam Nahen, Stricken & Hakeln Ein Angebot fiir
Klein & Grof3 — Kommen Sie vorbei, probieren Sie etwas
Neues aus oder nihen Sie einfach nur in netter Gesellschaft.
Wir unterstiitzen gern bei der Ideenfindung und Umset-
zung. Bitte eigene Stoffe/Materialien mitbringen.

Gedachtnistraining - Fit im Kopf Wir lernen Denkstrategi-
en kennen, schulen die Wahrnehmung, verbessern Konzen-
tration und Merkfihigkeit, steigern unsere Gedichtnisleis-
tungen. Leitung Marie-Christine Rambaud-Schulze. 65 €
fiir 10 Termine ab 1g. Januar

Gitarre fiir Anfanger*innen Der Ort fiir alle, die singen
wollen, ein Instrument spielen und einmal gemeinsam mit
anderen Musik-Begeisterten musizieren wollen. Leitung
Ingo Puls, Musiker. Kurs 1 fiir 8 - 12-jdhrige Kinder, Kurs 2
fiir Erwachsene. 65 € fiir 10 Termine ab 16. Januar



Klontisch fiir dltere und einsame Nachbar*innen. Freie
Plitze bitte erfragen. Leitung Bérbel Partsch

Reading and talking Reading and talking about modern
English novels in paperback. Leitung Alison Pask. 3 € pro
Termin ab

Der Geschichten-Salon - Das Playbacktheater PRISMA
Die von Thnen erzihlten Erlebnisse verwandeln die Schau-
spieler vom Playback Theater PRISMA spontan in beriihren-
de und auch humorvolle kurze Theaterszenen.

Musikalische Lesung: Der gefundene Garten In einer
musikalischen Lesung stellt die Berliner Autorin Peggy
Langhans ihre jiingst erschienene Novelle vor. Begleitet
wird sie von den Musikern Marie Deutscher (Gesang) und
André Kolin (Gitarre/Akkordeon).

Meine Elternsind jetzt alts. S. 28

»Regenbogen" - Offener Treff fiir gleichgeschlechtlich
Orientierte - Begegnung und Austausch Leitung Manfred
Bieschke-Behm

1.und 3.M115-17 Uhr
Info {,47 3602 39

3.MOim Monat 18-19.30 Uhr
Info {, 8019 75-40und
villa@mittelhof.org

Jeweils DO 25. Januar, 22.
Februar, 22. Marz, 26. April
und 24. Mai 19 Uhr
Info801975-40
villa@mittelhof.org

DO 1.Februar 19 Uhr
Info801975-40
villa@mittelhof.org

3.Mlim Monat 18-20 Uhr

1. Frim Monat 18.30-21 Uhr
Anmeldung §,801975-14
selbsthilfe@mittelhof.org



Kontakt

Katharina Zimmermanns
801975-33
zimmermanns@mittelhof.org

DO, 25. Januar 18.30-21 Uhr
Info und Anmeldung
(801975-40
villa@mittelhof.org

DI 12-16 Uhr,MI 12- 14 Uhr,
DO 12-15Uhr,FR 12-14 Uhr
Infof,801975-38
hofbauer@mittelhof.org

FR 16-19 Uhr
Kontakt Jiirgen Abeler
(8018753

DO 22.Mérz
16.30-18.30 Uhr
Info ,801975-38

Aktuelle Gesuche s. Mitmachen/Ehrenamt S. 10

Neues Jahr, neues Gliick - Jahresbeginn in der Villa
Mittelhof Gemeinsam mit Ihnen méchten wir iiber den
eigenen Tellerrand schauen, an Ideen rumspinnen, Neues
denken und planen, diskutieren und phantasieren, kleine
und grofiere Vorhaben auf den Weg bringen.

Biichertausch Nachhaltig denken und handeln: Tauschen
statt kaufen! Sie finden hier Lesestoff, wir nehmen gelesene
Biicher in kleinen Mengen gern entgegen!

Fahrrad - Selbsthilfewerkstatt Die ,Griinen Radler
stehen mit Rat und Werkzeug zur Seite, kostenlos, ohne
Anmeldung. Teile-Borse auf Tausch- oder Spendenbasis.

Kleidertausch Ein Treffpunkt zum Tauschen und Verschen-
ken von intakter und sauberer Kleidung und Schuhen fiir
Erwachsene.



Barrierefreie Architektur - barrierefreies Wohnen

Barrierefrei Planen = Nachhaltig bauen fiir ALLE. Neubau,
Umbau, Modernisierung - was beachten? Wie umsetzen?
Wie finanzieren? Beraterin Beate von Zahn, Architektin und
Sachverstindige fiir Barrierefreiheit. Kostenfrei, Spenden
willkommen

Beratung fiir &ltere Menschen Zum Alterwerden gehort,
vertraute Lebensgewohnheiten aufzugeben und neue
Lebenswege zu finden. Wir unterstiitzen bei der Neuorien-
tierung. Beraterin Bettina Zey, Diplom — Sozialpidagogin.
Kostenfrei, Spenden willkommen

Konfliktklarung und Mediation Lassen Sie sich von einem
Mediator bei ungeldsten Konflikten mit Nachbar*innen,
Freund*innen oder Kolleg*innen beraten und bei der
Losung unterstiitzen. Leitung Rolf Briiggemann, Mediator
BM ®. Kostenfrei, Spenden willkommen

Konfliktlésung durch Mediation Mediation als Methode
zur Klirung von Beziehungen zwischen den Generationen,
von Paaren oder in der Nachbarschaft. Mediator Uwe
Midger, Diplom-Ingenieur, Mediator des BM e V.
Kostenfrei, Spenden willkommen

2.Dlim Monat
17-19 Uhr
Infof, 5056 90 37

Termin nach Vereinbarung
Infof,801975-39

Termin nach Vereinbarung
Infof, 44708938

Termin nach Vereinbarung
Info€, 20256955
www.uebungsscheune.de



Termin nach Vereinbarung
Info und Anmeldung
(,801975-40

Termin nach Vereinbarung
Info und Anmeldung
(,801975-40

3.FRim Monat 17-20 Uhr
Anmeldung §,801975-33

Termin nach Vereinbarung
Info{, 0157 39327349

Termin nach Vereinbarung
Info{, 48331679

Termin nach Vereinbarung
Info{, 78 7030 90

und Konflikten im Arbeitsumfeld Unterstiitzung und
Beratung bei Konflikten am Arbeitsplatz, dem Wunsch
nach Verdnderungen oder einem beruflichen Neubeginn.
Beraterin Ulrike Behnen, systemische Beraterin.
Kostenfrei, Spenden willkommen

 Partnerschaftsberatung Gibt es ungeldste Konflikte in

Threr Partnerschaft? Gelingt es Thnen nicht, diese durch
faires Streiten und liebevolles Verséhnen zu losen?
Berater Dr. Hartmut Grebe, Paarberater + Coach.
Kostenfrei, Spenden willkommen

= Amor schlift...? Beziehung und Sexualitit in der Lebens-

mitteund im Alters.S.53

 SchreiBabyAmbulanz Beraterin Claudia Theil, Psychologin.

30 € fiir 60 Minuten (ErmifRigung moglich)

+ Trauerberatung Trauer ist eine natiirliche Reaktion auf

Verlust, Abschied und Trennung. Was brauchen Sie jetzt in
dieser fiir Sie belastenden Lebenssituation? Beratung Sarah
Voigt, Diplom-Sozialpddagogin, Trauerbegleiterin. Die
Erstberatung ist kostenfrei, Spenden willkommen

= Wo will ich wirklich hin? - Eigene Ziele erkennen und

umsetzen! Ein Schiff, das sein Ziel nicht kennt, kommt nie
in den Hafen. Schopfen Sie Kraft aus der Konzentration auf
Thr Ziel. Finden Sie Thren Weg. Berater Hans-Jiirgen
Schwanke, Systemischer Therapeut, Heilpraktiker
Psychotherapie. Kostenfrei, Spenden willkommen



konnen sich u.a. iiber Regelungen der elterlichen Sorge und
zu Unterhalts- und Umgangsrechtfragen informieren und
beraten lassen. Berater Prof. Dr. Knosel, Dozent fiir
Familienrecht. Kostenfrei, Spenden willkommen

- Beratung zu zivilrechtlichen Fragen Eine Anwiltin berit zu
Fragen des allgemeinen Zivilrechts, u.a. Arbeits-, Sozial-,
Verbraucherrecht. Beraterin Petra Hannemann. Kostenfrei,
Spenden willkommen

Weitere Beratungsangebote

Kurse, Gruppen und Veranstaltungen
fiir Kinder und Jugendliche

keine Grenze gesetzt zwischen Realitdt und Phantasie,
Material und Vorstellungskraft, denn Malen ist sehen und
fiihlen zugleich. Leitung Arianna Toscano. 65 € zzgl.
Materialkosten fiir 1o Termine ab 15. Februar

-+ Gitarren-AG fiir 6 - 10-Jahrige Spielerisch den Umgang mit
der Gitarre und die ersten Grundlagen der Liedbegleitung
erlernen.

jeweils MO 18- 19 Uhr
Termine bitte erfragen
Anmeldung, 8019 75-33

2.Mlim Monat 15-16 Uhr
10. Januar, 14. Februar,
14.Marz, 11. April, 9. Mai,
13. Juni, 11. Juli
Anmeldung{, 8019 75-33

s.5.18
s.5.29
s.5.44
s.S.77 ff
s.5.108f

Kursanmeldungs.S. 118

M0219

K1D0 15.30- 16.30 Uhr
K2D0 17-18 Uhr
Anmeldung{, 84 723290

MO0305

DO 16-17 Uhrund

17-18 Uhr
Anmeldung{, 80 19 75 - 40
und villa@mittelhof.org



FR17-18 Uhr
Anmeldung
(015224125902

FR 16-17.30 Uhr
Kontakt Susanne Stratz
(,801975-45
straetz@mittelhof.org

K 1M1 15.30-16.30 Uhr
K2MI16.45-17.45 Uhr
Anmeldung§, 84723290

s.S.41ff
s.S.79ff
s.5.100f
s.S. 109 ff

Kursanmeldungs.S.118

Di11.15-12.45Uhr
fiir Sept.- Okt.
geborene Babys

Do 9.30-11 Uhr fir
Okt.-Mitte Dez. geborene
Babys ab 1. Marz

Do 11.15-12.45 Uhr
fir Mitte Dez. - Feb. geborene
Babys ab 24. Mai

Kinderballett fiir Kinder von 6 - 9 Jahren Klassisches
Ballett mit Elementen des Tanztheaters. Leitung Sandra

Dethier, Tanzpidagogin / Tanztherapeutin (HPG). 65 €
fiir 10 Termine. Beginn erfragen

Nahstube fiir Madchen und junge Frauen aus allen
Landern Fiir alle, die gern nihen lernen mochten oder
schon ein bisschen nihen konnen: Hier werden vor allem
einfache und schnell zu fertigende Dinge geniht, wie
Handytaschen, Sportbeutel, Kosmetiktaschen...

Plastisches Gestalten mit Ton ab 4 Jahren Mit Ton arbeiten
erfordert Geduld, Konzentration und Ausdauer. Die Kinder
werden kleine Objekte und grofe Freude mit nach Hause
bringen. Leitung Arianna Toscano. 65 € zzgl. Materialkosten
fiir 10 Termine ab 14. Februar

im Familienzentrum Lankwitz

im Mehrgenerationenhaus Phoenix
im Nachbarschaftshaus Lilienthal
inder Villa Folke Bernadotte

DELFI® - gemeinsam durch das erste Lebensjahr fiir
Babys von der 12. Lebenswoche bis 12 Monate In den
DELFI®-Kursen begleiten wir auf spielerische Weise unsere
Babys in ihrer Entwicklung. Die Treffen beinhalten alter-
sentsprechende Lieder, Finger- und Beriihrungsspiele .
Leitung Brigitte Hoffmann, zertifizierte Spiel- und Kontakt-
gruppen- und DELFI®-Leiterin. 100 €/erm. 80 € fiir 10
Termine. Anmeldung X, o151 172136 94



Eltern-Kind-Spielgruppen fiir Kinder von 10 - 18 Monaten
und ein Elternteil In dieser Gruppe kniipfen die Kinder
mit ihren Miittern bzw. Vitern in einer altersgerechten

Umgebung spielerisch Kontakte. Leitung Brigitte
Hoffmann, zertifizierte Spiel- und Kontaktgruppenleiterin.
100 € / erm. 8o € fiir 10 Termine

Musikgarten fiir Babys Offener Eltern-Kind-Kurs fiir
Kinder von 4 -18 Monaten. Die musikalischen Anlagen von
Babys werden durch gemeinsames Singen, Tanzen und
Schaukeln angeregt; Instrumente konnen erprobt werden.
Leitung Franziska Menzel, zertifizierte Musikgarten-
Leiterin, Diplom-Sozialpiddagogin

Treff fiir tiirkischsprachige Miitter mit Kindern
Teilnahme ohne Anmeldung méglich
basvurusuz katilim mimkunduar!

Singabende in der Villa Mittelhof

Familientrodel Fiir Kinderkleidung, Spielzeug, Kinder-
wagen, Biicher, Hausrat... Standgebiihr fiir Kinder und
Erwachsene 5€ / Meter Verkaufsfliche; Kinder unter 14
Jahren, die ihre eigenen Sachen auf einer Decke verkaufen,
bezahlen 1€ pro Meter. Tische sind selber mitzubringen.
Die Zahl der Stdnde ist limitiert. Anmeldegebiihr 5 €, wird
beim Markt mit der Standmiete verrechnet, keine Erstat-
tung bei Nicht-Inanspruchnahme. Kinder, die selbst auf
Decken verkaufen wollen, miissen sich nicht anmelden.

Termine der laufenden
Gruppen bitte erfragen
Anmeldung

(0151 17213694

FR11-11.45Uhr
Anmeldung€, 84 1160 60
8€/erm. 6€pro Termin,
kostenlose Probestunde
jederzeit moéglich

FR/Cuma 14-taglich,
14 glinde bir (iki hafta araile)
15-19 Uhr

s.S.67

Markgrafenstrale, jeweils
SA10-13Uhr

28. April, 26. Mai, 30. Juni
Aufbau der Stande:
8.30-9.30 Uhr
Anmeldung: AusschlieBlich
personlich im Café der Villa
Mittelhof DI-FR 10- 18 Uhr



s.5.93

FR25.Mai 16-19 Uhr
Info{, 8019 75-40und
villa@mittelhof.org

FR29.Juni 15-19 Uhr
Info 80 19 75-40 und
villa@mittelhof.org

s.S5.41ff
5.5.84f
s.5.102
s.S5.112f

Kursanmeldungs.S.118

4. MIim Monat
19.30-22.30 Uhr
ab 31. Januar
Info801975-14

MI 13.30- 15 Uhr
Info{,801975-39
zey@mittelhof.org

im Mehrgenerationenhaus Phoenix

Das Fest der Nachbarn - Wir laden ein zur ,Langen Tafel
der Nachbarschaft“ in den Garten der Villa Mittelhof. Bitte
Teller und Besteck mitbringen! Wir sorgen fiir Pasta mit
einer Prise Kultur!

Sommerfest der Villa Mittelhof Wir feiern mit allen
Freundinnen und Freunden, Nachbarinnen und Nachbarn,
Kolleginnen und Kollegen, mit Grof3en und Kleinen, mit
Jungen und Alten ein Fest im Garten der Villa Mittelhof.

im Familienzentrum Lankwitz

im Mehrgenerationenhaus Phoenix
im Nachbarschaftshaus Lilienthal
inder Villa Folke Bernadotte

Berliner Milonga Tango Nuevo, Elektro, Non und Neo
Tango. Snacks und Bargetrinke erhiltlich. Einfithrung
Sandra Dethier. 19.30-20.30 Uhr Einfiithrung und Practica,
10 €. 20.30-22.30 Uhr Milonga. 5 €

Blockflétengruppen Ziel ist das Spielen von Renaissance-
Musik. Bitte Altblockfloten mitbringen. Fiir Fortgeschritte-
ne. Leitung Frau Eichler



Computer-Club Erfahrungsaustausch, Fachsimpeln und
Anregungen rund um den Computer mit Menschen, die
schon einiges wissen und gerne dazulernen mdchten. Acht
PC-Arbeitsplitze mit Internetzugang stehen zur Verfiigung.
1,50 € pro Stunde

Doppelkopf-Kurs Zum Uben und Spielen unter Anleitung,
fiir Menschen ohne Vorkenntnisse oder zum Auffrischen.
Leitung Joachim Intek. 10 € fiir 5 Termine ab 16. April

Doppelkopf-Spielgruppe Leitung Joachim Intek.
1,50 € pro Treffen

Englisch Daily life conversation, topics of general interest.
Leitung Manfred Schmidt, Wirtschaftsiibersetzer IHK. 20 €
fiir 10 Termine ab 5. Januar

Gartengruppe Wir tauschen Pflanzen, Wissen und Tipps,
verabreden uns zu Gartenbesuchen und sind offen fiir neue
Gartenfreund*innen. 1,50 € pro Treffen

Gesellschaftsspiele am Nachmittag Karten-, Wiirfel-, Brett-
und Strategiespiele werden vorgestellt und ausprobiert.
Eigene Spiele oder Spielvorschlige sind ebenso willkom-
men. Leitung Hans-Joachim Honicke. Kostenfrei

Hausmusikgruppe trifft sich zum gemeinsamen Musizieren
(Alte Musik). Weitere Spieler*innen von Streich- und Holz-
blasinstrumenten sind willkommen. Leitung Annegret
Beck, Klavierlehrerin

DI 18-20 Uhr
Info{, 81295568
Gunter Schultze

Mo 18.30-20.30 Uhr
Anmeldung, 8019 75-38
hofbauer@mittelhof.org

1.und 3.DO im Monat
17-19 Uhr
Info{, 8019 75-39

FR10-11.30
Anmeldung, 8019 75-38
hofbauer@mittelhof.org

2.D0imMonat 17-19 Uhr
Info{, 81317 68
Eva Wolfsdorff

1.und 3.DIim Monat
ab 16 Uhr
Info{,801975-38

MO vierzehntéglich
11-13Uhr
Info{,801975-38



MO 18-20 Uhr
janseverit@gmail.com

MO 18.30- 20 Uhr fortlaufend
Info{,801975-39
zey@mittelhof.org

MO 15-18 Uhr

Kontakt Susanne Stratz
Info801975-45
straetz@mittelhof.org

2.und 4.DO im Monat
16-18 Uhr
Info{,801975-39

DO 19-20Uhr
Anmeldung, 8019 75- 39,
zey@mittelhof.org

MO 17.30-19 Uhr
Info{,801975-38

Inklusive Musikband Amaryllis Amaryllis ist eine inklusive
Musikband zur gesellschaftlichen Einbindung von
Menschen mit Behinderungen iiber die Musik. Interessent*
innen mit und ohne Handicaps sind herzlich

willkommen! Leitung Jan Severit, Musiktherapeut

Mittelhof-Chor ,Cascada“ Wir gehen auf eine musikalische
Entdeckungsreise und singen traditionelle deutsche,
klassische und folkloristische Lieder. Leitung Erika Rojo,
Sédngerin. 20 € monatlich

Nahstube fiir (gefliichtete) Frauen in der Villa Mittelhof
Schicke Klamotten entwerfen, zuschneiden und nihen?
Kleider ausbessern? In der Villa Mittelhof treffen sich gefliich-
tete Frauen mit Berlinerinnen zum Nihen und Plaudern.

Offenes Trauercafé im Mittelhof Eine herzliche Einladung
an alle Menschen, die gerade trauern oder fiir diejenigen,
denen die Themen Tod und Trauer im Moment personlich
wichtig sind. Leitung Sarah Voigt, Diplom-Sozialpddagogin,
Trauerbegleiterin. Kostenfrei

Pilates Pilates-Training verbessert die Korperhaltung, 16st
Verspannungen, mobilisiert die Wirbelsdule und sorgt fiir
mentale Ausgeglichenheit. Leitung Marion Honold. 71,50 €
fiir 11 Termine ab 4. Januar

Spanisch zum Auffrischen Einfach weil es Spafd macht, zur
Vorbereitung auf den nichsten Urlaub oder auf die spani-
sche Austauschschiilerin — wir haben Grundkenntnisse und
treffen uns zum Sprechen. 1,50 € pro Treffen



Haben Sie/hast Du Lust, gemeinsam mit anderen peppige
Popsongs, alte Schlager, Tangos und Folk zu singen?
Leitung Claudia-Maria Mokri. 20 € im Monat

= Stricken, hdkeln und plaudern Entspannt handarbeiten und

plaudern im Nachbarschaftscafé. Anfinger*in? Profi? Egal!
Alle 'Handarbeiter*innen' sind willkommen! Kostenfrei

+ Theatergruppe fiir Menschen jeden Alters mit und ohne

Behinderung in Kooperation mit der Villa Donnersmarck
Entdecken Sie die Lust am Theaterspiel!

 Veganer Brunch - Get together Jede*r bringt etwas mit,

gemeinsam geniefden wir: rein pflanzlich, vollwertig und
bio, das ist unser Motto. 2,50 € pro Termin

= Villa-Band Querbeet Musica Wir machen gemeinsam

Musik und freuen uns iiber weitere engagierte Musiker-
innen und Musiker. Gesucht wird zurzeit ein*e
Schlagzeuger*in.

* Yoga Haltungs- und Atmungsfehler werden korrigiert,

Verspannungen gelost. Wir erfahren Ausgeglichenheit
und werden beweglicher und kriftiger. Leitung Ulrich
Ehrentraut, Yogalehrer. 97,50 € fiir 12 Termine ab 10. Januar

 Mit Yoga ins Wochenende Hatha-Yoga bewirkt eine

Harmonisierung von Korper, Geist und Seele mit dem Ziel,

M0336D119.30-21.30 Uhr
fortlaufend

Info{, 8019 75-40und
villa@mittelhof.org

DO 16-18 Uhr
Info{, 8019 75-38
hofbauer@mittelhof.org

MO 18.30 - 21 Uhr fortlaufend
Info{, 8019 75-40
villa@mittelhof.org

1.s0im Monat 11-14 Uhr
auBer feiertags,

Info Michaela Geissler
(8231488

FR 17.30-19.30 Uhr
(. Info801975-40
villa@mittelhof.org

M0215
K1Mm118.15-19.30 Uhr
K2M119.45-21Uhr
Anmeldung{, 8019 75-39
zey@mittelhof.org

$A11.30-13 Uhr
Info& 81298563

geistige Ruhe, Gelassenheit, Konzentration auf das Wesentli-
che und Achtsambkeit zu erlangen. Anfinger*innen willkom-
men. Leitung Franziska Landies, Yogalehrerin (BYV)

10 € pro Termin



3.Dlim Monat
18-19.30 Uhr
Info{,801975- 14

Infof,801975-38

s.S.85ff
s.5.102f
s.5.113f

abs.15
ab$s.25

s.5.53

jeweils DO 1. Februar, 1.
Marz, 5. April, 3. Mai, 7. Juni

jeweils DO 17.30- 19 Uhr
Termine und Ort bitte erfragen
Infof,801975-40
www.runde-tische-steglitz-
zehlendorf.de

Zehlendorfer Wohntisch in Kooperation mit der Netzwerk-
agentur GenerationenWohnen. Fragen rund um gemein-

schaftliche Wohnprojekte konnen mit Aktiven, die sich gern
einem Projekt anschlief3en mochten, besprochen werden.

Zur Zeit geschlossene Gruppen:
Fotogruppe ,Licht und Farbe®, Tépfergruppe

im Mehrgenerationenhaus Phoenix
im Nachbarschaftshaus Lilienthal
inder Villa Folke Bernadotte

alle Angebote der Selbsthilfekontaktstelle
alle Angebote der Kontaktstelle PflegeEngagement

Sprachcafé fiir gefliichtete
Menschen und Nachbar*innen

,Das ist mir fremd” Kreisgespriache zur Anniherungs. S. 20

Runder Tisch Zehlendorf-Mitte Am Runden Tisch sind
Biirgerinnen und Biirger, Vereine, Gewerbetreibende,
Schulen, Kindergirten, Institutionen herzlich willkommen,
um ihre Anliegen einzubringen.



Inge Schiibbe Gemalte Erinnerungen - Portraits und Land-
schaftsimpressionen ,Meine Bildmotive sind von unter-
schiedlichster Art. Menschen, Gegenstinde oder Land-
schaften l6sen in mir das Gefiihl aus, diesen Moment
unbedingt festhalten zu wollen. Mein Mittel ist das
Aquarell, wobei ich von der Vielfalt der Farben und dem
Spiel von Licht und Schatten fasziniert bin — meine Bilder
sind gemalte Erinnerungen®

Annika Baacke - Horizonte Die Ausstellung beschiftigt
sich mit den Dimensionen von Weite, Fliche und Land-
schaft. Abstrakt und doch vertraut spiegeln die Bilder eine
Naturerfahrung, die immer wieder einzigartig und doch
universell ist. Schichten, Schattierungen, Farbnuancen und
Uberginge lassen den Blick schweifen und ruhen. In der
Weite. Aufder Fliche. Am Horizont.

Angelika von Safft - Abstraktes gerissen, geklebt, gemalt
Collagen aus den letzten zwei Jahren — gedruckt als Inkjet-
prints in unterschiedlichen Formaten.

Singabende in der Villa Mittelhof Beim monatlichen Sing-
abend ,ertonen die Lieder“ von ,Atemlos“ bis ,,Abendstille“
Und alle kdnnen hier mitsingen mit unserer Chorleiterin
Claudia Maria Mokri.

Kontakt Angelika von Safft
safft@mittelhof.org

Er6ffnung so 21. Januar
15-17.30 Uhr
Letzter Tagso 11. Marz

Er6ffnung SO 18.Marz
15-17.30 Uhr
Letzter Tagso 3. Juni

Erster TagMO 4. Juni
Letzter Tagund Finissage
SO 12. August

jeweils DO 19-21 Uhr

18. Januar, 15. Februar,
22.Mirz, 26. April, 23. Mai
und 28. Juni

Info{, 8019 75-40und
villa@mittelhof.org



Fr 16.Februar 19.30 Uhr
Reservierung{, 8019 75-40
villa@mittelhof.org
10€/erm.7€

hs*,

VNS e

DO 1.Mérz 19.15 -20.45 Uhr
Info unter Angabe der
Kursnummer $Z210-016:
service@vhsz.de

90299 5020

(. 902995020

s.S. 18 ff
s.5.26

s.S.85ff
s.5.115f

Kontakt Bettina Zey
(801975-39
zey@mittelhof.org
Sprechzeiten:

MO 16-18 Uhr

DO 12-14 Uhr

picture by undenkbar.de

The Balkonians - Eine musikalische Reise durch Europa
Seit 2013 gibt dieses Trio aus Berlin. Cello, Sopransaxophon
bzw. Querfléte und Gitarre. Klinge, tiberwiegend 0Ostlich,
mal melancholisch, mal freudig-tanzwiitig. Es ist die osteu-
ropdische Musik, die den Ton angibt. Acoustic Balkan Fusi-
on - eine Reise quer durch den Kontinent, einmal Ost nach
West und zuriick!

Literarische Teestunde "Paris ist greller Horizonte Son-
ne!" (Walter Rheiner) in Kooperation mit der Victor —
Gollancz-VHS Steglitz-Zehlendorf. Gedichte und Prosa iiber
Paris von: H. Heine, V. Hugo, P. Verlaine, Apollinaire, R. M.
Rilke, Y. Goll, G. Kolmar, M. Kaléko, K. Tucholsky, E. Kist-
ner, P. Neruda, I. Bachmannn, R. Ausldnder u.a. Leitung
Jutta Rosenkranz. 10 €/erm 5 €

in der Selbsthilfekontaktstelle

in der Kontaktstelle PflegeEngagement
im Mehrgenerationenhaus Phoenix
inder Villa Folke Bernadotte

Anlaufstelle fiir dltere Menschen

Wir informieren und beraten Sie zu altersrelevanten Themen.
Hier finden Sie einen Treffpunkt, um sich mit anderen auszu-
tauschen und an Gruppen- und Kursangeboten teilzunehmen.
Es gibt einen Mittagstisch, Cafébetrieb sowie Kulturprogramm
und Informationsveranstaltungen.



Computerkurs kreatives Gestalten Gruf3karten,
Einladungskarten, Bilder erstellen mit Word und PaintNet.
Grundkenntnisse und eigener PC zu Hause miissen vorhan-
den sein. Leitung Ursula Nadolph. 30 € fiir 10 Termine ab
29. Januar und 23. April

Computerkurs fiir Einsteiger*innen Schritt fiir Schritt,
Vermittlung von Grundlagenwissen, Einfithrung in Word
(Schreibprogramm), Einfithrung in E-Mail und Einfiihrung
ins Internet. Es werden keine Grundkenntnisse vorausge-
setzt. Leitung Rosa Landies. 30€ fiir 10 Termine ab 3. Januar

Computerkurs fiir Anfanger Windows 10 Vermittlung von
allgemeinem Grundwissen und Arbeitsabldufe am Compu-
ter im ruhigen Lerntempo. Texterfassung, Gestaltung und
Einfiigen von Bildern, Verwalten von Texten und Bildern.
Leitung Ralf G6tz. 30 € fiir 10 Termine ab 11. Januar

Computer/Laptopsprechstunde Fragen und Hilfestellung
rund um den eigenen Laptop. Termine nur nach Vereinba-
rung. Laptop bitte mitbringen. Leitung Ralf Gotz. 5 €
Beratungsstunde

»Die Junggebliebenen” Wir sind ab Anfang 70 und tauschen
Gedanken aus, sprechen tiber Aktuelles und Themen, die
uns personlich beschiftigen. Freie Plitze bitte erfragen.
Leitung Bettina Zey

Kursanmeldungs.S. 118

MO 12.30- 14 Uhr
Info{, 8019 75-39
zey@mittelhof.org

MI 15-16.30 Uhr
Info{, 8019 75-39
zey@mittelhof.org

DO 10-11.30 Uhr
Info{, 8019 75-39
zey @mittelhof.org

DO 11.30-12.30 Uhr
Info{, 8019 75-39
zey@mittelhof.org

DO 10-11.30 Uhr
Info{, 8019 75-39



DI 17-18 Uhr
Info{,801975-39
zey@mittelhof.org

1.und 3. MO im Monat
11-12.30 Uhr
Info{,801975-39

1.MO im Monat
15-16.30 Uhr
Info{, 8019 75-39

MI 11-13 Uhr

Info{, 811 64 73 oder
mittelhofmaenner@
gmail.com

1.und 3. MO im Monat
16-18 Uhr
Info{,801975-39

Kontakt Bettina Zey
2.MO im Monat
18-19.30 Uhr
Info{,801975-39

Feldenkrais Zur Wiedererlangung der vollen Mobilitit nach
Verletzungen und zum Abbau von fehlhaltungsbedingten
Schmerzen. Bitte freie Plitze erfragen. Leitung Michael
Richter, Feldenkrais-Lehrer. 65 € fiir 10 Termine ab g. Januar

»Fragen des Alltags“ Wir befassen uns mit verschiedenen
Themen, aus dem personlichen Leben, aus Politik und
Gesellschaft. Leitung Frau Hucklenbroich

Freizeittreff ,Gemeinsam statt einsam” Sie erhalten Anre-
gungen fiir Aktivititen und erweitern Ihren Bekanntenkreis.
Unternehmungen werden geplant: Kultur, Ausfliige, Sport
und Spiel.

Mannergesprachs- und -aktionsclub Fiir Midnner, die nicht
mehr im Berufsleben stehen und Interesse an Gespriachen
und gemeinsamen Aktivititen haben.

Montagstreff Freizeitgruppe (w/m) fiir Gespriche, Kunst,
Kultur und sportliche Aktivititen. Leitung Barbara
Witkowski

fee im Kiez - Nachbarschaftshilfe fiir alle Generationen Wir
bringen Menschen, die sich nachbarschaftlich engagieren
wollen, mit denen zusammen, die Unterstiitzung benotigen
und begleiten sie dabei. Vermittlung von Hilfe im Haushalt,
Unterstiitzung bei alltdglichen Dingen, Begleitung bei
Wegen, Reden und Zuhoren, leichte handwerkliche Titig-
keiten... Die Hilfeleistungen kdnnen ganz unterschiedli-
cher Art sein. Sie stirken die nachbarschaftlichen Beziehun-
gen in unserem Bezirk. Derzeit sind Kiezfeen bereits
erfolgreich im Kiez Onkel- Toms-Hiitte, im Kiez Kilstetter
Strafde und in Zehlendorf Mitte aktiv. Fiir die Unterstiitzung



anderer Nachbarschaften suchen wir weitere engagierte
Teilnehmende und freuen uns aufThre Kontaktaufnahme.
Genauso freuen wir uns, wenn Sie sich bei uns melden, weil
Sie Unterstiitzung bendtigen.

Spielgruppen Spielende finden hier Mitspielende, konnen
neue Spiele lernen oder neue Spielrunden erdffnen.
Canasta, Skat, Doppelkopf, Bridge, Gesellschaftsspiele...

Kriftigungs- und Gleichgewichtsiibungen verbessern Sie
Thre korperliche Leistungsfihigkeit. Leitung Dirk HUPSI
Kaufmann, Gesundheitssporttrainer. 65 € fiir 10 Termine
ab 4. Januar

Tai Qi Wenn unser Qi flief3t sind wir gesund. Unsere Hinde
lassen wir arbeiten, sie nehmen Energie auf, bewegen sich,
16sen Blockaden. Leitung Uwe Midger, Tai Qi Lehrer. 65€
fiir 10 Termine ab 19. Februar

kopieren sollten bekannt sein. Vorhandene Kenntnisse
werden in Verbindung mit dem Internet und E-Mail vertieft
und geiibt. Leitung Inge Neuendank. 30 € fiir 1o Termine ab
17. Januar

sprachskreise, Frauen in Bewegung, Frauen in Aufbruch

Info{, 8019 75-39
Freie Platze bitte erfragen

MO0242
MI17-18 Uhr

MO0340
MO 17-18 Uhr
ab 11. September

MO0246
MI 10-11.30 Uhr

Info{, 8019 75-39
zey@mittelhof.org



DO 22.Mirz 10-11.30 Uhr
Info {,801975-38,-39

5.5.96f

Voranmeldung erforderlich
(801975-39

Ml 14. Februar 11 Uhr

FR 23.Mérz 13 Uhr

FR 20. April 11 Uhr

Gemeinsam gliicklich Warum Gruppen unser Leben
bereichern. Sie sind kein Gruppenmensch? Vor allem mit

Vereinen kdnnen Sie nichts anfangen? Wissenschaftliche
Erkenntnisse belegen: Wer sich einer Gruppe zugehorig
fithlt, lebt besser und gesiinder. Leitung Marlies Carbonaro.
Kostenfrei

Veranstaltungen zum Thema Demenz

Besichtigungen Bei Verhinderung wird dringend um eine
Absage gebeten, damit Interessierte nachriicken kdnnen. Die
Kosten enthalten 2€ fiir den Mittelhof und ggf. Kosten der Be-
sichtigung. Bitte zahlen oder tiberweisen Sie die Kosten direkt
nach der Anmeldung! Bitte erscheinen Sie 10 Minuten vor Be-
ginn am Treffpunkt und bringen Sie Thren Personalausweis mit.

Barenboim-Said-Akademie (Pierre-Boulez-Saal) Sie erhal-
ten Einblicke in den Aufbau der Musikakademie und ggf.
den spektakuldren Konzertsaal. Treffpunkt Franzdsische
Strafde 33D, 10117 Berlin. 12 €

Atelier/ Werkstattbesuch Besichtigung und Gesprich iiber
Kunsthandwerk: Vergoldungen und Fassmalerei mit
Michael Janowski, Konservierung und Restaurierung von
Gemilden mit Anja Idehen. Treffpunkt Wielandstr. 23, 12159
Berlin-Friedenau. 2 €

Bundeskanzleramt Ein Rundgang durch das Kanzleramt.
Architektur, Geschichte, Aufgaben und Arbeitsweisen des
Amtes, etc.. Treffpunkt Otto-von-Bismarck-Allee, Ecke
Willy-Brandt-Strafde, 10557 Berlin. 2 €



Kreuzberg-Denkmal Fithrung durch das Schinkel-Denk-
mal auf dem Kreuzberg. In dem einer Kathedrale dhnlichen
Raum von ca 1.500 qm sind die hier eingelagerten bildhaue-
rischen Kunstwerke des alten Berlin zu besichtigen. Treft-
punkt oben auf dem Berg am Fuf der Treppe. 10 €

Stadtspaziergang ,Musen oder Macherinnen® Eine
Fiithrung tiber den historischen Campus Berlin-Dahlem mit
Informationsgesprich iiber Frauen und ihre wissenschaftli-
chen Leistungen im Umfeld der Kaiser-Wilhelm-Gesell-
schaft. Keine Innenbesichtigung der Gebiude. Treffpunkt
Thnestr. 16-20, 14195 Berlin, Harnack -Haus (wetterabhingig
vor dem Gebéude oder im Foyer). go Minuten. 10 €

Russische Botschaft Innenbesichtigung der Botschaft mit
Erlduterungen zu Historie, Architektur etc.. Treffpunkt
Unter den Linden 63-65, 10117 Berlin. 2 €

im Mehrgenerationenhaus Phoenix
inder Villa Folke Bernadotte

DI 8. Mai 14 Uhr
nur flirGehtiichtige geeignet

MI 30. Mai 11 Uhr
nur flirGehtiichtige geeignet

Termin bitte erfragen

s.S. 88 ff
s.S.116f






Mehrgenerationenhaus

Phoenix

Im Mehrgenerationenhaus konnen sich unterschiedliche Men-
schen von jung bis alt begegnen. Sie kommen aus verschiedenen
Lindern und Kulturen. Babys, Kinder, Jugendliche, Erwachsene,
dltere Menschen und ganze Familien sind willkommen! Es gibt
sehr viele Angebote fiir Freizeit sowie Kurse und Beratung. Im
Nachbarschaftscafé gibt es leckeres Essen und selbstgemachten
Kuchen. Man kann bei uns neue Nachbar*innen kennen lernen,
ehrenamtlich helfen oder etwas dazu lernen. Weil uns viele Men-
schen helfen ist unser Programm so vielseitig. Schauen Sie ein-
fach mal rein. Sie konnen uns gerne Ihre Fragen stellen! Wir freu-
en uns auf Sie!

Our house for all generations is living room in the neighbour-
hood. Here meet young and old people from all around the world.
They come from different countries and cultures. Babies, child-
ren, teenagers, adults, seniors and entire families are welcome
here! There are lots of offers: courses, counselling or spending
your free time. You can enjoy tasty snacks and self-made cake in
the café. You can get to know the neighbours, learn new things or
volunteer. Our program is so various because lots of people are vo-
lunteering here. Have a look into it and visit us! Please go and ask
us if you have any questions! We are looking forward to meet you!

# A | e '!-Fk:\;ﬂﬂ' Froan
i o
1l Jugendamt Steglitz-Zehlendorf

Kontakt

Teltower Damm 228
14167 Berlin
(84509247
Fax8459 16 60
mgh@mittelhof.org
www.mittelhof.org

Leitung
Timm Lehmann

Offnungszeiten

MO -FR 9-18.30 Uhr

Bitte beachten Sie, dass es
in den Schulferien und an
Feiertagen zu veranderten
Offnungszeiten kommen
kann.

Telefonsprechzeit und
Anmeldung
MO - DO 14-15 Uhr

Verkehrsverbindungen
Bus X10und 285
Am Rehwechsel

&

Raumvermietungs.S. 2

Mehr
Generationen
Haus
Wir leben Zukunft vor



MO-FR 9-18.30 Uhr
Info{, 84509247

Kontakt
mgh@mittelhof.org
(84509247
Mitmachen/Ehrenamt

Termin bitte erfragen
Info8, 84 509247

1.MO im Monat 17 Uhr
Info8, 84 5092 47

durchgangig getffnet
Infof, 84 509247

Das Team des Phoenix

Im Phoenix freuen sich aufThren / deinen Besuch: Timm
Lehmann, Leiter des Mehrgenerationenhauses —
Alexandra von zur Miihlen, Kinder-und Jugendarbeit

Nachbarschafts- und Internetcafé

Hier gibt es leckeren Kaffee, Kakao, Cappuccino, selbstgeba-
ckenen Kuchen und kleine Snacks wie Suppe und Sandwiches.
Bitte beachten Sie, dass es in den Schulferien und an Feiertagen
zu verdnderten Offnungszeiten kommen kann

Mitmachen / Ehrenamt

de Engagement organisieren wir fiir alle im Phoenix titigen
Freiwilligen auch dieses Halbjahr einen Ausflug. Leitung
Timm Lehmann

-2 Freiwilligen-Stammtisch Ein Kreis von Ehrenamtlichen
trifft sich regelmifiig zum Kennenlernen, Austauschen,
Ideen entwickeln und Beratschlagen. Leitung Timm
Lehmann

Tauschen und Schenken

- BlicherboXX: Teilen, Tauschen, Weitergeben In diese
ehemalige Telefonzelle konnen ausgelesene Biicher
gebracht werden und/ oder die, die einem gefallen, daraus

mitgenommen werden. Kostenfrei



Generationen Wir bringen Menschen die sich nachbar-
schaftlich engagieren wollen, mit denen zusammen, die

Unterstiitzung bendtigen und begleiten sie dabei.

+ Barrierefreie Architektur - barrierefreies Wohnen

Der Verbleib in der eigenen Wohnung im Alter bietet
Sicherheit. Was ist beim Umbau zu beachten, wie konnte
eine Finanzierung aussehen? Beraterin Beate von Zahn,
Architektin und Sachverstindige fiir Barrierefreiheit.
Kostenfrei, Spenden willkommen

+ Job-Patenschaften - Wegbegleiter ins Berufsleben

Unsere Jobpaten bieten mit ihrer Berufserfahrung Hilfe an.
Von Gestaltung der Schulzeit iiber Praktikumsauswahl bis
Ausbildungsplatzsuche. Berater Paul Gesikiewicz, Oskar
Kunkel. Kostenfrei

# Partnerschaftsberatung Gibt es ungeloste Konflikte in

Threr Partnerschaft? Gelingt es IThnen nicht, Konflikte durch
faires Streiten zu l6sen? Berater Dr. Hartmut Grebe, Paar-
berater und Coach. Kostenfrei, Spenden willkommen

# PC- und Internetberatung individuell Hier wird IThnen

geholfen, den Computer zu bedienen, im Netz etwas zu
suchen, E-Mails zu versenden etc. Berater Knut Steenwerth.
Kostenfrei

5.5.71
Info{, 84509247

Termin nach Vereinbarung
Anmeldung§, 50 56 90 37

Termin nach Vereinbarung
Anmeldung{, 84 50 92 47

DI 16-17 Uhr
Anmeldung{, 84 50 92 47

DI 10-12 Uhr
Info{, 84509247



2.und 4.D0 im Monat
16-18 Uhr
Anmeldung{ 0171 9532507

Termin nach Vereinbarung
Anmeldung, 84418623

Termin nach Vereinbarung
Anmeldung§, 84 509247

Termin nach Vereinbarung
Anmeldung§, 84 509247

Termin nach Vereinbarung
Anmeldung§, 23545135
oder0176 54418247

einsatzbereit PC, Fernseher, DVD-Recorder, digitale
Kamera und andere Technik. Hier kann in vielen Fillen
mit Rat und Tat geholfen werden. Berater Stefan Aubram.
Kosten nur, wenn welche entstehen

# Schlaganfall - was nun? Beratung fiir Schlaganfall-

Patient*innen Aufklirung fiir Betroffene und Angehorige
iber individuelle Therapien, Lebenshilfen und Hilfsmittel,
fiir die Erarbeitung einer anderen, sprich neuen Lebensquali-
tit. Monika Hoffmann gibt ihr Wissen als selbst Betroffene
gerne weiter. Kostenfrei, Spenden willkommen

+ Spannungen und Konflikte I6sen durch Klarungshilfe/

Mediation Vom Streit zur Zusammenarbeit: Dr. Matthias
Bruhn bietet Mediation bei Spannungen und Streitigkeiten
in Familie, Nachbarschaft, Partnerschaft oder in der
ehrenamtlichen Arbeit an. Kostenfrei fiir ehrenamtliche
Mitarbeiter*innen des Phoenix, ansonsten bitte erfragen.

 Unabhingige Pflegeberatung Kompetente, unverbindliche

Information zu Leistungen in der Pflege, Hilfsmitteln,
Antragstellung, Entlastung fiir Angehorige. Berater Jorg
Elsisser, Dipl. Pflegewirt. Kostenfrei, Spenden willkommen

+ Vedische Astrologie und Lebensberatung Um Antworten

auf Lebensfragen zu finden, arbeitet Beraterin Marina
Hippler, ausgebildete vedische Astrologin und Lebensberate-
rin, mit Haupt-und Unterhoroskopen zu Themen wie Ehe,
Kinder, Finanzen, Gesundheit uvm. Kosten auf Nachfrage



(Scheidung, Sorge-/ Umgangsrecht, Unterhalt, Vermo-
gensauseinandersetzung und Versorgungsausgleich)
werden Sie beraten. Berater Dietmar Flemer, Anwalt fiir
Familienrecht. Kostenfrei. Anmeldung erforderlich

= Arbeits-, Auslidnder-, Erb-, Asyl-, Zivil- und Strafrecht
Frau Goldstone berit Sie zu den oben genannten Bereichen.

Spezialisiert ist sie auch im internationalen Kontext beziig-
lich Asyl-Aufenthalt und Familienrecht. Beraterin Sibylle
Goldstone, Anwiltin. Kostenfrei. Anmeldung erforderlich

= Sozial-, Arbeits-, Familien-, und Mietrecht Zu diesen

Themen werden Sie kompetent beraten. Berater Ralf
Miiller-Amenitsch, Anwalt. Kostenfrei. Anmeldung
erforderlich

 in der Selbsthilfekontaktstelle

= in der Kontaktstelle PflegeEngagement
 im Familienzentrum Lankwitz

+ inder Villa Mittelhof

+ inder Villa Folke Berrnadotte

= Bandkeller ab 12 Jahren. Ihr wollt eine Band griinden oder

seid sogar schon eine? Alles, was fehlt, ist ein Probenraum?
Dann probiert es doch mit unserem Bandkeller! 20 €
Schiilerbands, 30 € Auszubildende, 40 € Erwachsene
monatlich. Anmeldung erforderlich

Termin nach Vereinbarung
Anmeldungf, 84509247

2.und 4.DIim Monat
16-18 Uhr
Anmeldung®, 84509247

2.Mlim Monat 14- 16 Uhr
Anmeldung§, 84509247

s.5.18
s.5.29
s.S5.44
s.S.57 ff
s.5.108f

Kursanmeldungs.S. 118

P0135

Termin nach Absprache
Infof, 84 509247
Alexandra von zur Mihlen
mgh@mittelhof.org



PO136FR 15-16.30 Uhr
Info{, 84509247
Alexandra von zur Mihlen
mgh@mittelhof.org

FR 16.30- 18 Uhr
Info{, 84509247
Alexandravon zur Mihlen
mgh@mittelhof.org
Anmeldung erforderlich

DO 17.30-19 Uhr
Info{, 84509247
Alexandravon zur Mihlen
mgh@mittelhof.org

MO 17-18.30 Uhr
Info{, 84509247
Alexandravon zur Mihlen
mgh@mittelhof.org

s.5.90
5.5.90
s.S5.77

Bandworkshop fiir 4. bis 7. Klasse. Egal, ob ihr schon ein
Instrument spielt oder noch nicht: Diese Band ist fiir alle, die
Spafd und Interesse am gemeinsamen Musik machen haben.
Leitung Oliver Hef3. 12 € pro Monat. Anmeldung erforderlich

+ Bandworkshop international fiir alle ab 13 Jahren aus

aller Welt. Fiir alle, die Spaf3 und Interesse haben, gemein-
sam Musik zu machen. For all youths at the age of 13 or
beyond from all around the world who like to play music
together. Leitung Oliver Hef3. Kostenfrei, Spenden will-
kommen.

 Breakdance ab 10 Jahren Coole Moves zu Hip Hop Musik.

Im Stehen, auf dem Boden, Rotationen, Freezes u.s.w. Fiir
Anfinger*innen und Fortgeschrittene. Leitung Shemsedin
Berisha. Kostenfrei, Spenden willkommen. Anmeldung
erforderlich

 FuBballspiel und -spaR / soccer fiir 8- bis 14-J3hrige Spa

beim Spiel haben und dabei noch ein paar Tricks lernen,
Pisse und Ahnliches iiben? Bei schlechtem Wetter im Saal.
Leitung Paul Gesikiewicz. Kostenfrei, Spenden willkom-
men. Anmeldung erforderlich



fiir 13- bis 15-jahrige Jungen In Kooperation mit Manne

e. V. Fiir Jungen auf dem Weg zum jungen Mann gibt es
Treffen zu Themen wie Familie, Liebe, Korper, Rausch und
Grenzerfahrungen sowie ein 5-tigiges Outdoor-Camp
inklusive Ubergangsritual. Veranstaltungsorte Phoenix und
NATURrdume in Brandenburg. Leitung vier Mitarbeiter von
Manne e. V. Potsdam. 750 €, Verpflegung inklusive

= Kochen zum Wochenende Fiir alle ab 10 Jahren. Hast

du Lieblingsessen, die du kochen willst? Willst du neue
Rezepte ausprobieren? Dann komm vorbei und mach
mit! Leitung Thies Koepke. 3 € / Termin. Anmeldung
erforderlich

+ Kung Fu Fortgeschrittene / advanced ab 9 Jahren Ihr wollt

noch besser werden und mit Spaf3 trainieren? Dann kommt
ins Phoenix. Leitung Thomas Cordes. Kostenfrei.
Anmeldung erforderlich

% Kung Fu Midchen / for Girls ab 8 Jahren Fiir alle, die Lust

haben, Kampfkunst zu lernen und mit Spaf} zu trainieren.
Leitung Thomas Cordes. Kostenfrei, Spenden willkommen.
Anmeldung erforderlich

= Open Phoenix - THE place to play and chill - Spiel-, SpaR-,

Chilltreff ab 10 Jahren Freunde treffen, das Internetcafé
nutzen, Billard, Kicker, Tischtennis, Karten spielen etc.
Alles ohne Anmeldung. Kostenfrei, Spenden willkommen

3 Treffen zwischen

Juli und Oktober

(teilweise mehrtigig)

Info{, 033174808 97
www.phoenixzeit.de
phoenix@mannepotsdam.de
Anmeldung erforderlich

P0293

FR 15.30-17.30 Uhr
Info{, 84509247
Alexandra von zur Mihlen
mgh@mittelhof.org

DI 18-19.30 Uhr
Info{, 84509247
mgh@mittelhof.org

DI 16.30- 18 Uhr
Info{, 84509247
Alexandra von zur Mihlen
mgh@mittelhof.org

MO-FR 14 - 18.30 Uhr,
Info{, 84509247
Alexandra von zur Mihlen
mgh@mittelhof.org



MO 16-19 Uhr

bei Bedarf MI 16 - 19 Uhr
Info{, 84509247
Alexandra von zur Mihlen
mgh@mittelhof.org

DI 17-19 Uhr

Info{, 84509247
Alexandra von zur Mihlen
mgh@mittelhof.org

s.5.91

MO-MI 15-15.30 Uhr
und nach Absprache
Info{, 84509247
mgh@mittelhof.org

Termin nach Absprache
Info{, 84509247
mgh@mittelhof.org

DO 16-17.30 Uhr
Info{, 84509247
Alexandra von zur Mihlen
mgh@mittelhof.org

MO 15.30- 17 Uhr

Info{, 0177 801 9947
AlinaKlau
suedstern@mittelhof.org

Rappen mit Rhythmus Mit einem erfahrenem Rapper Texte
verfassen und rappen {iben. Vorkenntnisse nicht erforder-
lich. Leitung Jakob Pumb. Kostenfrei, Spenden willkom-
men. Anmeldung erforderlich

= Schlagzeuglessons ab 8 Jahren Ihr liebt Rhythmus und

wollt Schlagzeug spielen, ausprobieren und lernen? Im
Phoenix habt ihr die Gelegenheit dazu. Leitung Bianca
Wolter-Fenske. 3,50 €/Termin. Anmeldung erforderlich

= Spieletreff s. fir Generationen zusammen

= Schulaufgabenhilfe Statt Zuhause kannst Du Deine Haus-

aufgaben auch im Phoenix machen. Kontakt Alexandra von
zur Miihlen. Kostenfrei, Spenden willkommen. Anmeldung
erforderlich

+ Schul- und Deutsch-Nachhilfe Gezielte Hilfen in Problem-

fachern, z. B. beim Deutschlernen, fiir Einzelne oder
Minigruppen. Kontakt Alexandra von zur Miihlen.
Kostenfrei, Spenden willkommen. Anmeldung erforderlich

+ Streetdance ,Dance 4 Fun” fiir Madchen ab 8 Jahren von

HipHop Mobild Ihr wollt Streetdance lernen oder eure
Fihigkeiten verbessern? Diese Gruppen sind fiir alle, die
gerne cool und mit Spaf} tanzen. Leitung Ilka
Rothenhiusler Kostenfrei, Spenden willkommen.
Anmeldung erforderlich

+ Theater for you ab 5. Klasse Von der Idee bis zur Auf-

fithrung entscheiden wir alles gemeinsam. Fiir alle, die
Lust haben, sich als Schauspieler*innen zu probieren.
Leitung Alina Klauf3. Kostenfrei, Spenden willkommen.
Anmeldung erforderlich



11-17 Jahren - Angebot des Hip-Hop-Mobils

 Theater im Globus Das Theater im Globus prisentiert

spannende Figurentheater-Inszenierungen gleichsam fiir

Kinder ab 4 Jahren und Erwachsene. 5 € / erm. mit JKS 3 €.

Anmeldung erforderlich

+ mimicus, die Kinderliedermacher Beim Mitmachkonzert

"Winterparadies Lieder im neuen Jahr“ geht es um Schnee,
Eis, Wintersport und Winterklamotten und um das neue
Jahr, das im Winter beginnt. Fiir Kinder von ca. 3 bis 8
Jahren. Dauer 45 Minuten. Eintritt 5 € pro Person, Schul-
und Kitagruppen 4 € pro Kind, Begleitpersonen frei

 Aristofunny Marionettentheater spielt die Abenteuer des

Odysseus nach Homer mit drei Puppenspielern und tiber
30 Marionetten fiir Schiiler der 5./ 6./ 7. Klassen. 5 €
(Lehrer*innen frei). Anmeldung erforderlich

+ mimicus, die Kinderliedermacher Beim Piratenkonzert

"Schiff ahoi" gibt es fiir die Kinder Piratensongs tiber das
Leben auf hoher See, den Klabautermann und die geheim-
nisvollen Piratenschitze sowie im Publikum viel Gelegen-
heit zum Mitmachen. Fiir Kinder von ca. 3 bis 8 Jahren.
Dauer 45 Minuten. Eintritt 5 € pro Person, Schul- und
Kitagruppen 4 € pro Kind, Begleitpersonen frei

s.5.91

s.5.96

DO 18. Januar
Anmeldung
(01708622742

DO 25. Januar 10.30 Uhr
Anmeldung §,32 103303

DO 15. Februar
9und 11 Uhr
Anmeldung §,0304252273

DO 15.Mérz 10.30 Uhr
Anmeldung §, 32103303



Termin bitte erfragen
Info{, 84509247
mgh@mittelhof.org
flr TalentCAMPus
www.hssz.de

2. Januar, 30. April, 11. Mai
Info{, 84509247
mgh@mittelhof.org

9.-13. Juli, 16.-20. Juli,
23.-27. Juli

Info {, 033205210775
Sabine Bartels
www.yoyocamps.de

s.5.41ff
s.5.59f
s.5.100f
s.S. 109 ff

Kursanmeldungs.S. 118

M1 9.30-11 Uhr
Einstieg jederzeit moglich
Info{, 84 509247

Termin auf Nachfrage
Info {0157 7206 40 38

super Workshops, Spaf3, Spiel, Shows und leckerem Essen
im Phoenix, z. B. beim beliebten TalentCAMPus. Weiteres
auf www.mittelhof.org/mgh-phoenix.html. Kostenfrei.
Anmeldung erforderlich

= SchlieBzeit im Phoenix Unter anderem wegen unserer

vielseitigen Ferienprogramme schlief3t das Phoenix seinen
offenen Bereich, um ganz fiir die teilnehmenden Kinder
und Jugendlichen da zu sein.

+ YoYo Sprachcamps fiir Kinder und Jugendliche in den

Sommerferien Feriencamps mit YoYoCamps: Sprachferien
fiir Kids im Sommer 2018. Alle Camps finden auf Englisch mit
muttersprachlichen Teamern statt. Anmeldung erforderlich

Weitere Angebote fiir Kinder und Jugendliche

= im Familienzentrum Lankwitz

= inder Villa Mittelhof

= im Nachbarschaftshaus Lilienthal
= inder Villa Folke Bernadotte

Kurse und Gruppen fiir Eltern und Familien

Kindern in lockerer Atmosphire zum gemeinsamen Spiel
und Austausch. Leitung Cornelia Frisch, Heilpraktikerin.
Kostenfrei, Spenden willkommen

i Beratungssprechstunde Fiir alle Fragen rund um Familie

und um Ihr Kind. Ansprechpartnerin Karin Brych, Leiterin
Ev. Familienzentrum Paulus. Kostenfrei



Kurs bietet Miittern und ihren Kindern Raum und Zeit des
Energie Auftankens: Wie stirke ich mich und mein Kind?
Leitung Cornelia Frisch, Heilpraktikerin (Reiki-Meisterin).
3€ pro Termin. Anmeldung erforderlich

= Offener Treff im Spielezimmer Eltern konnen mit ihren

Kindern ohne Anmeldung das kostenlose, gemiitliche
Spielzimmer zum gemeinsamen Spielen nutzen

= Spielzeitkurs fiir Babys von 3-9 Monate Durch Bewe-

gungs-, Sinnes- & Spielanregungen wird die Entwicklung
begleitet und unterstiitzt. Kz fiir Babys von 6 - 9 Monaten,
K2 fiir Babys von 3 - 6 Monaten. Leitung Jeanine Schreyer-
Hernandez. 8o € fiir 8 Termine, ErméfRigungen moglich

= im Familienzentrum Lankwitz
* in der Villa Mittelhof

= Bewegungscocktail fiir Sie & Ihn Eine Kombination aus

Herz-Kreislauf-Training, Stretching, Problemzonen-
gymnastik, Koordinations-, Venen-, Balance- und
Entspannungsiibungen. Leitung Karin Finkheiser-Hampel,
Sport- und Gymnastiklehrerin. 70 € fiir 10 Termine.
Anmeldung erforderlich

+ Billard-Gruppe Gruppe fiir Billardinteressierte und

-neugierige Menschen jeden Alters, auch ohne Vorkennt-
nisse. Neue Gruppen konnen gern gegriindet werden. 2 €
pro Termin. Anmeldung erforderlich

MO 10-11 Uhr

Einstieg jederzeit moéglich
Info und Anmeldung
{0176 60998620

MO-FR 9-18.30 Uhr,
Info{, 84509247

Termine auf Nachfrage
Einstieg jederzeit moéglich
Anmeldung erforderlich
(017683531831

s.S.41ff
s.S. 60 ff

Kursanmeldungs.S. 118

DI 19.45-20.45 Uhr
Info{ 7129363

MO-FR 10 Uhr
Info{, 84509247



P0054
MO 18.30-20 Uhr
Info{, 84509247

DO 20-21 Uhr
Info{, 67 925100 oder
015253859721

Einstieg nach Vereinbarung.

Anmeldung erforderlich

2.und 4.DO im Monat
19-20.30 Uhr

Einstieg jederzeit méglich
Info{, 84418623

MO 10-11 Uhrund
11-12Uhr

Info{, 78 7030 90
Anmeldung erforderlich

DI 9-10 Uhr
Info{, 84509247

Termin bitte erfragen
Info{, 81417 18
Anmeldung erforderlich

musik bis zur Moderne. Chorerfahrung und Notenkennt-
nisse sind nicht notwendig. Leitung Ursula Powierski. 30 €
fiir 1o Termine. Anmeldung erforderlich

 Die Feldenkraismethode Erkunden Sie unter Anleitung auf

leichte, spielerische Weise alltigliche Korperbewegungen
in verschiedenen ungewohnten Variationen. Verbessern Sie
Thre Haltung und Kérperwahrnehmung. Leitung Claudia
Witt und Inke Hussels. 45 € fiir 5 Termine. Einzeltermin

10 €, Schnupperstunde kostenfrei

+ LESELUST -Thema Stadt und Literatur Lesekreis zwei-

wochig. Lieblingstexte, Erzihlen, Suchen, Eintauchen,
Lachen, Unsere Geschichten, Stadt, Treffen! Leitung
Karin Hahn und Monika Hoffmann. 2 € pro Termin

 Linedance Energie tanken, Gruppenerlebnis in Erfolg und

Misserfolg, kein*e Partner*in erforderlich, keine Altersvor-
gabe, bequeme Kleidung. Leitung Hans-Jiirgen Schwanke,
gepr. Heilpraktiker fiir Psychotherapie. 60 € fiir 10 Termine

+ Riickenschule - schmerzfrei und fit fiir den Alltag Ubun-

gen dem QiGong angelehnt zur Stirkung der Muskulatur,
des Riickgrats, zur Steigerung der Belastbarkeit und Erho-
hung der Beweglichkeit. Leitung Klaus Bergmann. 2 € pro

Termin

= Schreibwerkstatt Biografie Wenn Sie Briefe schreiben

konnen, dann kénnen Sie schreiben: Ob Erlebnisse oder
Episoden aus Threm Leben oder Ihre ganze Biografie.
Leitung Dr. Hartmut Grebe, Paarberater und Coach. 64 €
fiir 8 Termine a 2 Stunden, Ermif3igungen moglich



keit wichst ldhmender Pessimismus. Bereits zu Beginn des

Angebots gibt es fiir die Teilnehmenden Erfolgserlebnisse.
Leitung Dr. Hartmut Grebe, Paarberater und Coach.
Kosten bitte erfragen, Ermif3igungen moglich

+ Stellensuche, Berufsplanung, Lebensplanung Geben Sie
Thre Traume nicht auf. Selbst bei schlechter Arbeitsmarkt-
lage miissen Sie sich Thre Begeisterung und Talente zur
Richtschnur machen. Leitung Dr. Hartmut Grebe, Paar-
berater und Coach. 70 € fiir ein Wochenende, Erméf3igun-

gen erfragen

% Tai Ji Qi Gong im Griinen fiir alle Menschen, in Kooperati-
on mit Gesundheit 21. Bei Regen im Saal des Phoenix.
Leitung Thomas Cordes. Eintritt frei, Spenden willkommen

i Tanzkurse fiir Anfinger*innen (K1), Fortgeschrittene I (K2)
und Fortgeschrittene II (K3). Erlernen und Vertiefen der
Standard- und lateinamerikanischen Tédnze: Walzer, Fox-
trott, Tango, Rumba, Cha Cha Cha, Jive und Discofox.
Leitung Bastian und Susanne Klembke, Tanzlehrerpaar. 75 €

pro Person fiir 10 Termine

+ Workshop Abenteuer Partnerschaft Wie Sie in einer
Partnerschaft Probleme 16sen und Intimitit wachsen
lassen? Voraussetzung dafiir ist faires Streiten. Das braucht
Training. Leitung Dr. Hartmut Grebe, Paarberater und
Coach. 70 € fiir 1 Wochenende, Ermif3igungen erfragen

 Yoga Gesund bleiben, gesiinder werden, Energie tanken,
Entspannung erfahren. Leitung Renate Kollonitsch, Yoga-
lehrerin BDY/ EYU. 8 € pro Termin

Termin bitte erfragen
Info{, 81417 18
Anmeldung erforderlich

Termin bitte erfragen
Info{, 81417 18
Anmeldung erforderlich

DO 12.15-13.45 Uhr
Info{, 83228673
Anmeldung erforderlich

P0032

K1D0 19-20 Uhr
K2D021-22Uhr
K3D0 20-21Uhr
Info{, 84509247
Anmeldung erforderlich

Termin bitte erfragen
Info{, 81417 18
Anmeldung erforderlich

MO 20-21 Uhr
Info 0176 92455771
Anmeldung erforderlich



MI 11.30-12.30 Uhr
Info {, 8177084
Anmeldung erforderlich

s.S. 62 ff
s.5.102f
s.5.113f
abs.15
ab$s.25

Kontakt{, 84 50 9247

Erster TagMO 5. Marz

Eréffnung FR 25. Mai 17 Uhr

Kursanmeldungs.S. 118

Kontakt
Info{, 84509247
mgh@mittelhof.org

# Yoga und Faszien Faszien lieben dynamische, spielerische,
federnde und schwingende Bewegungen. Der Korper wird
leicht, dehnfihiger und verspannte Kérperbereiche 16sen
sich. Leitung Christiane Jaschiniok, staatl. gepr. Gymnastik-
lehrerin, Yogalehrerin BDY/ EYU. 8o € fiir 10 Termine,
Schnupperstunde g €

Weitere Angebote fiir Erwachsene
- in der Villa Mittelhof

= im Nachbarschaftshaus Lilienthal
= inder Villa Folke Bernadotte

= alle Angebote der Kontaktstelle Pflegeengagement

Ausstellungen

% Fotoausstellung: Ehrenamt verbindet - Victoria
Tomaschko Die Ausstellung zeigt Menschen die sich
ehrenamtlich im Mittelhof e.V. engagieren und gewihrt
Einblicke in die vielseitigen Titigkeitsfelder und die
personliche Motivation.

-+ Gemalde von Irmgard von zur Miihlen Die Ausstellung
fithrt in stidliche Gefilde, an das Meer und an die felsigen
Kiisten Griechenlands

Kurse, Gruppen und Veranstaltungen
fur Altere

= Anlaufstellen fiir dltere Menschen Wir informieren und
beraten zu altersrelevanten Themen. Sie finden hier einen
Treffpunkt, Kurse, Kulturprogramm und Informations-
veranstaltungen.



Kriftigungs-, Venen-, Dehn-, Balance- und Koordinations-
iibungen wird das allgemeine Wohlbefinden gesteigert.
Leitung Karin Finkheiser-Hampel, Sport- und Gymnastik-
lehrerin. 70 € fiir 10 Termine

= Fitness-Gymnastik Auch die dltere Generation hilt sich fit.

Allgemeine Gymnastik zur Stirkung der Muskulatur und
der Beweglichkeit. Leitung Frau Scholtes. 2 € pro Termin

= Gedachtnistraining - Fit im Kopf Wir lernen Denkstrate-

gien kennen, schulen die Wahrnehmung, verbessern
Konzen-tration und Merkfihigkeit, steigern unsere
Gedichtnisleistungen. Leitung Marie-Christine
Rambaud-Schulze, Maria Holkenbrink-El-Ali, Ged4chtnist-
rainerinnen. 5 € pro Termin, Schnupperstunde gratis

= Osteoporose- und Wirbelsidulengymnastik praventiv

Vorsorge ist gut: Hier finden Sie die richtige Anleitung.
Leitung Susanne Burkhardt, Physiotherapeutin. 7,50 € pro
Termin

+ Kaffeekrdnzchen Bei Kuchen und Kaffee kommt man gut

ins Gesprich: Ob allein oder mit Bekannten, kommen Sie
her, wir verbringen einen geselligen Nachmittag!

MO 12-13 Uhr
Info{, 7129363
Anmeldung erforderlich

MI10.15-11.15 Uhr
Info{, 84509247
Anmeldung erforderlich

FR14-15Uhr
(8113631
(8173749
Anmeldung erforderlich

FR11-12 Uhr
Info{, 8242338
Anmeldung erforderlich

1.und 3.Mlim Monat
14.30-16.30 Uhr
(84509247

s.5.91
s.S. 68 ff
s.S.116f



Kursanmeldungs.S.118

MO 10-11und
nach Absprache
Infof, 84 509247

MI 18-19.45 Uhr
Infof, 84 509247
Alexandra von zur Mihlen
mgh@mittelhof.org

1.,2.und 3.DO
16.45-17.45 Uhr
Infof, 84 509247
Alexandra von zur Mihlen
mgh@mittelhof.org

Infof, 84 509247
mgh@mittelhof.org

DO 16-18 Uhr
Infof, 84 509247

DI 18-20Uhr,Do 11-13 Uhr
Infof, 707603 60

Gartengrundstiicks quer durch alle Jahreszeiten hat und Lust
hat, sich ehrenamtlich zu engagieren, ist hier herzlich
willkommen.

 Gitarren-AG fiir 15- bis 80-Jihrige Pop, Rock, Folk

und Blues auf der Gitarre begleiten und dazu singen.
Anfingerschulung ggf. moglich. Gitarren sind vor Ort.
Leitung Rolf Arlt. Kostenfrei, Spenden willkommen.
Anmeldung erforderlich

+ Happy English Hour fiir alle ab 10 Jahren In lockerer

Atmosphire und mit viel Spaf$ spielen, kochen, backen,
basteln wir Dinge aus englischsprachigen Lindern und
reden dabei Englisch. Kostenfrei, Spenden willkommen.
Anmeldung erforderlich

 Kultur erleben in Kooperation mit Kulturleben Berlin e.V.

Haben Sie ein geringes Einkommen und Interesse an freien
Plitzen in Berlins vielfaltiger Kulturlandschaft? Dann melden
Sie sich bei uns! Kostenfrei

* Malgruppe Alle sind willkommen, die Spaf am Malen

haben, Lust Neues auszuprobieren oder altes Kénnen aufzu-
frischen. 2 € pro Termin, ErmifRigungen erfragen

# Malkurs Der Kiinstler Peter Splitt gibt seine Erfahrungen

in lockerer Atmosphire weiter. Interessierte mit und
ohne Vorkenntnisse sind willkommen. 7 € pro Termin,
Erméfligungen erfragen



Spieletreff Spaf} am Spielen! Wir erkliren mitgebrachte
Spiele oder erproben Spiele, die es neu auf dem Markt gibt.
Kommen Sie doch einfach vorbei! Leitung Marion Liibeck.
2 € pro Termin

 Theatergruppe aller Generationen Neugierig, was aus

dem Zusammenspiel der Generationen entstehen kann?
Wir kreieren ein Theaterstiick, Vorerfahrungen nicht
erforderlich. Leitung Jens Clausen, Theaterpidagoge.

12 € pro Monat

i Tischtennisgruppe Wer Spafl am Tischtennisspielen hat,

ist hier herzlich willkommen. Schldger konnen gegen einen
Pfand ausgeliehen werden. 2 € pro Termin

Kulinarische Kochfreuden fiir Generationen zusammen
In der grof3en, rollstuhlgerechten Gemeinschaftskiiche dreht
sich Vieles um gemeinsam kochen und genief3en, gesunde

Erndhrung und kochen lernen. Sie mochten zusammen kochen

und essen? Neue Rezepte kennen lernen, Gesundes ausprobie-

ren oder traditionelle Gerichte aus fernen Lindern und frem-

den Kulturen kochen und essen? Auch eine Feier im Freundes-

oder Familienkreis kann in der Kiiche stattfinden.

ohne Anleitung — nutzen die schone Kiiche und verbringen
ihr Hobby miteinander. Gemeinsam kochen und geniefden

+ Kochen Ayurvedisch - Késtlich und Gesund Wir werden

gemeinsam die Vielfalt der ayurvedischen Kiiche entdecken
und ein kostliches Menu zubereiten, das Korper und Seele
gut tut. Leitung Werner Hau. Ab 39 € pro Termin

1.,,3.und 5. Ml im Monat
19-23 Uhr

Info{, 01723885253
spielevent@gmx.de

P0189

MI 18.30-21 Uhr
Info{, 84509247
Anmeldung erforderlich

DI 13-15Uhr
Info{, 84509247
Anmeldung erforderlich

Info{, 84509247
mgh@mittelhof.org

Termin bitte erfragen
Info{, 01634825530
77008396
Anmeldung erforderlich



2.DO im Monat

16.30-19 Uhr
(84509247
Alexandravon zur Mihlen
mgh@mittelhof.org

P0204

1.D0im Monat 17 Uhr
Anmeldung erforderlich
(84509247

P0205

3.DOim Monat, 17 Uhr
Anmeldung erforderlich
(84509247

Anmeldung{, 84509247

25.Mai 16.30 Uhr

jeweils SO 21. Januar,

18. Februar, 18. Marz
15-17 Uhr

Anmeldung‘. 84509247

Jugendliche ab 14 Jahren Willst Du lecker kochen und
dabei wissen, was fiir Dein Aussehen, Deine Fitness, Dein
Gehirn gut ist? Speziell fiir Jugendliche. Leitung Iris
Baron-Giebecke, Erndhrungsberaterin. 3 € pro Termin.
Anmeldung erforderlich

= Kochkurs fiir Diabetiker - Diabeteskost mal anders

erleben In der Gruppe schmackhafte, einfache Rezepte
ausprobieren, die zudem alltagstauglich sind. Gemeinsam
geniefden und sich austauschen. Leitung Iris Baron-
Giebecke, Erndhrungsberaterin. 6,50 € pro Termin

+ Kochkurs ,Zur schlanken Linie“ Oft zu viel vom Falschen

und zu wenig vom Guten! Gemeinsam in der Kochgruppe
das gesunde Mittelmaf3 mit tollen Rezepten finden und

danach in entspannter Atmosphire genief3en. Leitung Iris
Baron-Giebecke, Erndhrungsberaterin. 6,50 € pro Termin

i Fest der Nachbarn Wir feiern gemeinsam das Fest der

Nachbarn. Es findet die Vernissage zu der Geméldeausstel-
lung von Irmgard von zur Miihlen statt und anschlief3end
wird ihr Dokumentarfilm ,Det war Zille sein Milljoh“ ge-
zeigt. Beim gemiitlichen Ausklang am Lagerfeuer ist Zeit
zum gegenseitigen Kennenlernen und Austausch.

+ Kaffee und Tanz Tanzen nach Lust und Laune. Kaffee und

Kuchen sorgen fiir den kulinarischen Genuss. Leitung
Bastian und Susanna Klemke, Tanzlehrerpaar. 7 €
(3 € + 4 € Verzehr). Anmeldung erwiinscht
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eine Institution im Siiden Zehlendorfs! 5 € Standgebiihr +
1 € Pfand

-+ Trodelmarkt in der Villa Mittelhof

-2 Die Agentur fiir Arbeit stellt sich im Phoenix vor. Arbeits-
und Ausbildungsstellenvermittler informieren iiber das
Vermittlungs-und Beratungsangebot und weitere Leistungen
der Arbeitsforderung. Leitung Mitarbeitende der
Agentur fiir Arbeit. Kostenfrei. Anmeldung erforderlich

-+ Das Bildungspaket - Infoveranstaltung In Kooperation mit
dem Jobcenter gibt es hier Antworten auf Fragen rund um
das Bildungspaket. Vorteile werden aufgezeigt, Anspriiche
geklirt. Leitung Mitarbeitende des Jobcenters. Kostenfrei,
Spenden willkommen

Kultur im Kiez Wenn Sie selbst einmal auftreten méchten
oder Ideen fiir Kultur im Kiez haben, sprechen Sie uns bitte an.
Kostenfrei, Spenden willkommen

LOWS aus Steglitz spielen in traditioneller Besetzung - Gi-
tarre, Fiddle, Mandoline, Bass, Five-String-Banjo - nord-
amerikanischen Folk- und Bluegrass-Musik.

- Konzert mit THE REDNECK Eine der dienstéltesten
Country-Bands Berlins préisentiert ein buntes Hit-Medley.
Dazu zeigt die Line-Dance Gruppe aus dem Phoenix ihr
Koénnen

jeweils SO 6. Mai, 1. Juliund
26.August 9-16 Uhr
Anmeldung§, 84509247

s.5.61

Termin bitte erfragen
Anmeldung€, 84509247

Termin bitte erfragen
Info{, 84509247
Anmeldung
erforderlich

3.FRim Monat 19 Uhr
Info{, 84509247
mgh@mittelhof.org

Fr 19. Januar
19 Uhr

Fr 16. Februar
19 Uhr



Fr 16.Marz
19 Uhr

Fr 20. April
19 Uhr

Fr 25.Mai
19 Uhr

Termin auBer der Reihe,
bitte nachfragen

s.5.117

anschlieBendem Filmgesprach Der Film behandelt anhand
der personlichen Geschichten der beiden Hauptprotagonis-
tinnen das Thema Kriegskinder und Kriegsvergangenheit

+ Konzert und Tanz mit den TONTAUBEN Die TONTAUBEN

prisentieren eine musikalische Reise um die Welt, bei der
auch getanzt werden soll. Die Reise fiihrt von Siidamerika
iber Osteuropa, von Irland iiber Portugal nach Griechenland

 Det war Zille sein Milljoh - ein Kiinstlerportrait Die Regis-

seurin Irmgard von zur Miihlen zeigt ein Kiinstlerportrit
von dem Zeichner, Illustrator, Photograph und Milieu-
Chronist Heinrich Zille. Eine Dokumentation iiber das
Berlin zu Beginn des 20. Jahrhunderts und das Berlin des
proletarischen Nordens und Ostens

+ Mehrgenerationentheater ,Wenn's gut werden soll“

Eine Satire iiber zwei Familie, deren handtuchgrofde Girten
aneinander stof3en. Beide Familien mochten feiern und
"den Tag geniefden". Doch Wunsch und Wirklichkeit
stof3en aufeinander

+ inder Villa Folke Bernadotte



Der Mittelhofe.V. ist engagiert in der Fliichtlingsarbeit. Auch

im Phoenix leben wir eine Willkommenskultur. Das Phoenix ist
fiir alle da. Generell sind alle Angebote im Phoenix fiir Men-
schen mit und ohne Fluchterfahrung offen. Es gibt folgende
Angebote, die sich zum gegenseitigen Kennenlernen eignen
und unter Umstinden besonders interessant fiir Menschen
sind, die neu in unserem Kiez leben.

Mittelhof is involved in refugee work. At Phoenix we live a
welcoming culture. Phoenix is for everyone! Generally all
activities offered by Phoenix are open for people with and
without experience of escape. The following activities help

to get to know each other and might be particularly interesting
for people who are new in our neighborhood.

% Internetcafé In unserem PC-Raum kann jeder kostenfrei
das Internet nutzen. In our PC room everybody can use the
internet for free.

- Bandworkshop international fiir Jugendliche ab 13 Jahren
aus aller Welt, die Spaf? haben, gemeinsam Musik zu ma-
chen. For youth at the age of 13 years or older who like to
play music together. Leitung Oliver Hef3. Kostenfrei, Spen-
den willkommen. For free, donations welcome. Anmeldung
erforderlich

MO-DO 9-20 Uhr,
FR9-19 Uhr

MON-THU 9 a.m.-8 p.m.,
FR 9a.m.-7 p.m.

FR 16.30-18 Uhr
FR14.30-6 p.m.

Infof, 84 509247
Alexandra von zur Muhlen
mgh@mittelhof.org
Anmeldung erforderlich



FR16.30-18 Uhr

FR14.30-6 p.m.

Alexandra von zur Mihlen
mgh@mittelhof.org
(84509247

Info{, 84509247
lehmann@mittelhof.org

www.willkommensbuend-
nissteglitz-zehlendorf.de

s.S.31ff
s.5.45
s.5.53,64

Info{, 84 509247

11-17 Jahren - Angebot des Hip-Hop-Mobils Ein offenes
Zirkustraining in den verschiedensten Disziplinen. Circus
workshop for youths at the age of 11 - 18. Come, have fun
and learn all kinds of circus skills. Leitung Johannes Wolff.
Kostenfrei, Spenden willkommen. For free, donations
welcome

= Freiwillig engagiert / Volunteering Wenn Sie Interesse

haben, sich im Phoenix fiir Gefliichtete zu engagieren,
melden Sie sich gerne bei Timm Lehmann. If you are inte-
rested in volunteering, get in touch with Timm Lehmann.

 Willkommensbiindnis Steglitz-Zehlendorf Biirger*innen

und Institutionen haben sich zusammengeschlossen, um
eine Willkommenskultur im Bezirk aufzubauen. Citizens
and institutions have aligned to build up a welcoming
culture in the district.

Wenn Sie wihrend der Veranstaltung eine kostenfreie Betreu-
ungsperson fiir Ihren Angehorigen mit Demenz bendtigen,
sprechen Sie uns im Vorfeld bitte an.



eine Demenzerkrankung? Wie kann ich Altersvergesslich-
keit zu krankheitsbedingter Verwirrtheit abgrenzen?
Welche Formen der Demenz gibt es? Leitung Marina
Scholtz, gepr. Ergotherapeutin und Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie. Kostenfrei, Spenden willkommen

-2 Schulungsreihe fiir Angehdrige von Menschen mit
Demenz ,Hilfe beim Helfen“ Formen der Demenzerkran-
kungen, Diagnose und Therapie, Umgang mit den Erkrank-
ten, Unterstiitzungs- und Entlastungsmoglichkeiten fiir
Angehorige. Leitung Marina Scholtz, gepr. Ergotherapeutin
und Heilpraktikerin fiir Psychotherapie. Kostenfrei.
Anmeldung erforderlich.

DI 30. Januar 18-20 Uhr

Anmeldung
L0163 6048952

Jeweils DI 13,,20.und
27.Februar, 6.und 13. Mérz
18-20 Uhr

Anmeldung

L0163 6048952

s.5.22






In der Nihe des Nachbarschaftshauses Lilienthal gibt es die Kita

Kinderhaus am Fliegeberg und das Kinderhaus am Karpfenteich.

Alle drei Einrichtungen bilden das ,Familienzentrum rund um

den Fliegeberg“ und arbeiten zusammen.

Der Verbund bietet:

— umfassende Betreuung fiir Kinder von o - 14 Jahren

— Freizeit-, Bildungs- und Beratungsangebote fiir Menschen
aller Altersgruppen

Das Nachbarschaftshaus Lilienthal steht auf einem etwa 4000 Qua-

dratmeter groféen Grundstiick und bietet in gemiitlichen, grof3zii-

gigen Riumen viel Platz fiir die Wiinsche der Besucher*innen.

Im Nachbarschaftshaus gibt es eine Integrationskindertagesstitte

fiir 74 Kinder im Alter von 8 Wochen bis zum Schuleintritt. Die

Forderung der Kinder wird auf der Grundlage des Berliner Bil-

dungsprogramms geplant, umgesetzt und dokumentiert. Bewe-

gung, kreatives Gestalten und Musik sind neben der Anlehnung

an Montessoripidagogik wichtigste Mittel der Umsetzung.

Fiir Kinder von 6 — 14 Jahren bietet das Haus in Zusammenarbeit

mit dem Bezirksamt Steglitz-Zehlendorf den Kinder- und Jugend-

club. Hier werden Kinder und Jugendliche tdglich zwischen 13 und

18 Uhr sowie in den Ferien betreut.

Im Kinderhaus am Karpfenteich werden 230 Kinder von der 1. bis

zur 4. Klasse gefordert und betreut. Dies geschieht wihrend der

Unterrichtszeit und in enger Zusammenarbeit mit den Lehrer*in-

nen. Dartiber hinaus gibt es ein Ferienprogramm.

Im Kinderhaus am Fliegeberg werden 105 Kinder im Alter von 8

Wochen bis zum Schuleintritt betreut und gefordert. Die Klein-

kinder bis etwa 2 %2 Jahren verbringen ihren Kindergartentag da-

bei in einem eigenen, geschiitzten Bereich.

m Jugendamt Steglitz-Zehlendorf

Kontakt
Schiitte-Lanz-Str. 43
12209 Berlin
(756549-70/-71
(49805647

Fax75 654897
lilienthal@mittelhof.org
www.mittelhof.org

Leitung
Hanno Giese

Raumvermietungs.S. 2



Kontakt
Nachbarschaftsbiro
(49805647

Kursanmeldungs.S. 118

DO 15.30-16.20 Uhr
Info {, 498056 47

MI 17.30-18.30 Uhr
Info §, 498056 47

K1D0 17.45-18.45 Uhr
K2 Do 18.50-19.50 Uhr
Info {, 498056 47

Das Team im Lilienthal

Zum Team des Kinder- und Jugendclubs gehoren (v.l.n.r.):
Yannick Liedholz, Andrea Hesse, Cornelia Weber, Hanno Giese
und Levin Gottstein-de Hoohgh (nicht auf dem Foto). Levin ist
im Bundesfreiwilligendienst titig, Andrea ist neben der Kinder-

und Jugendarbeit auch fiir Vermietungen zustindig, Connys
und Yannicks Schwerpunkt ist die Kinder- und Jugendarbeit,
Hanno koordiniert die Kurse und ist Leiter des NBH Lilienthal.

Aktuelle Gesuche s. Mitmachen/Ehrenamt S. 11

Bewegen & Spielen nach Hengstenberg ab 3 Jahren Aus-
probieren, die Herausforderung annehmen. Mit Hockern,
Balancier- und Kletterstangen werden Selbstvertrauen und
Bewegungsfreiheit erweitert. Leitung Sabine Resagk. 20 €
monatlich

Capoeira ab 6 Jahren Brasilianische Mischung aus Tanz,
Akrobatik und Kampf-Sport mit Musik. Leitung Nelson
Batista. 20 € monatlich

Jazz- & Streetdance von 7 - 13 Jahren Mit anderen
bewegst du dich zu coolen Liedern und treibst die Miidig-
keit aus allen Gliedern. Bitte elastische Kleidung anziehen.
K17-10jdhrige (Anfinger*innen), K 2 11 - 13 jidhrige
(Fortgeschrittene). Leitung Stephanie Biemanns-
Wildenhayn. 20 € monatlich



Kreativer Kindertanz Die Kinder entdecken spielerisch
den Tanz. Kreativer Kindertanz findet ebenso Raum wie
Tanzspiele und Tdnze mit Schrittfolgen. K fiir 3 - 5 jdhrige,
K2 fiir 3 - 5 jahrige, K3 fiir 6 - 8 jihrige, K4 ab g Jahren.
Leitung Silke Wollesen, Grundschullehrerin, Tanzlehrerin.
20 € monatlich

Schlagzeugunterricht fiir Kinder von 6 - 10 Jahren 2 Kin-
der je Kurs.Leitung Benjamin Becker. 45 € (Gruppe) oder
70 € (Einzel) monatlich

Turnen fiir Kinder von 2,5 - 4,5 Jahren Die Kinder sam-
meln spielerisch und mit Spafd Bewegungserfahrung in
vielseitigen Bewegungslandschaften — mit und ohne
Materialien. Leitung Frau Fischer. Preis bitte erfragen

Fiir Kinder von 6 - 14 Jahren mit Spielen, Ausfliigen u.v.m. In
den Schulferien hat der Kinder- und Jugendclub von 8 - 17 Uhr
geoffnet. Das genaue Programm finden Sie auch auf unserer
website www.mittelhof.org

Winterferien im Lilienthal
Osterferien im Lilienthal

im Familienzentrum Lankwitz

in der Villa Mittelhof

im Mehrgenerationenhaus Phoenix
in der Villa Folke Bernadotte

K1FR 14.30-15.30 Uhr
K2FR 15.30-16.30 Uhr
K3FR16.30-17.30 Uhr
K4 FR17.30-18.30 Uhr
Info {, 49805647

Di16-18 Uhr
Info Frau Gieseking
(015236648479

Mo 15.45-16.30 Uhr
Info 0177 3953481

Info {, 75654970
lilienthal@mittelhof.org

5.-9.Februar
26.Marz- 6. April

s.S.41ff
s.S5.59f
s.S. 79 ff
s.S. 109 ff



Kursanmeldungs.S.118

L0175
FR10-11Uhr
Info {, 49805647

s.S.41ff
s.S. 60 ff
5.5.84f

s.S5.112f

Kursanmeldungs.S. 118

L0001
MO 18 -19.30 Uhr
Info {, 49805647

L0008
M1 19.30-21 Uhr
Info {, 49805647

L0009
Do 20-21.30 Uhr
Info {, 49805647

von 1,5 - 3 Jahren. Kleine Sprech-, Sing- und Kreisspiele fiir

die Kleinen. Bewegungsstationen zum Klettern, Rutschen,
Balancieren und Ausprobieren. Leitung Sabine Resagk. 6er
Karte 25 €

Weitere Angebote fiir Eltern und Familien

# im Familienzentrum Lankwitz

* in der Villa Mittelhof

* im Mehrgenerationenhaus Phoenix
# in der Villa Folke Bernadotte

Kurse und Gruppen fiir Erwachsene

Agyptischer Bauch-Tanz macht nicht nur Spaf, sondern
trainiert auf sanfte Weise den ganzen Korper. Leitung
Marion Pufahl. 20 € monatlich

* Bauch-Beine-Po Ganzkdrpertraining zur Stabilisation und

Kriftigung des Korperaufbaus mit Elementen von Yoga und
Pilates. Fiir Menschen jeder Altersstufe. Leitung Sabine
Resagk. 25 € monatlich

# Brasilianische Gymnastik und verschiedene Rhythmen fiir

Jugendliche ab 14 Jahren und Erwachsene Ganzkor-
per-Workout fiir Jedermann zu lateinamerikanischer Musik.
Auch fiir Neueinsteiger*innen geeignet. Leitung Nelson
Batista. 21 € monatlich, fortlaufende Gruppe



Gymnastik am Vormittag mit SpaR fiir Menschen ab 40
Jahren Ganzkorpertraining mit kleinen Handgeréten zur
Stabilisation und Kriftigung des Korpers. Leitung Sabine

Resagk. 22 € monatlich

Gymnastik fur Frauen 55+ Wir freuen uns iber neue
Frauen, die ohne Leistungsstress Freude an Bewegung und
Gymnastik haben. Leitung Ute Groher

Hatha Yoga In diesem Kurs lernen Sie einfache, aber wirk-
same Yoga-Ubungen, die Ihnen im Alltag mehr Balance,
Stabilitidt und Ausgeglichenheit geben. Leitung Claudia
Steiger, Yogalehrerin. 28 € monatlich

"Improvise This! Ground your Basics" For people who are
curious to see what impro is all about, and for beginners
who want to get better. A 10-session course in English that
provides an introduction to basic impro tools to get you
started.Leitung Hila Rubinstein, hila@rubinstein-
performance.com

Internationales Kochen Wir kochen brasilianisch, malai-
isch, polnisch, griechisch, afrikanisch. Neue ,,Kéche“ und
Ideen sind immer herzlich willkommen! Kosten werden am
Abend umgelegt. Termine bitte erfragen

Starker Riicken Gymnastik fiir Bauch, Riicken und kleinste
Muskeln der Wirbelsiule mit Flexi-Bar, Pezzi-Ball und
kleinen Handgeriten. Leitung Sabine Resagk.

25 € monatlich

FR9-10Uhr
Info {, 49805647

DI11-12Uhr
Info {, 49805647

K1DI15-16.30 Uhr
K2D117-18.30 Uhr
Info {, 49805647

DI 19-21Uhr
Info0157 58 5184 28
www.rubinstein-
performance.com

Info Andrea Hesse
(75654970

DI 19-20.30 Uhr
Info {75 654970



s.S.53ff, 62 ff
s.S.85ff
s.5.113f

abs.15
abs.25

s.5.18
s.5.29
s.5.44
s.S.57 ff
s.S.77ff
s.5.108f

inder Villa Mittelhof
im Mehrgenerationenhaus Phoenix
inder Villa Folke Bernadotte

alle Angebote der Selbsthilfekontaktstelle
alle Angebote der Kontaktstelle PflegeEngagement

in der Selbsthilfekontaktstelle

in der Kontaktstelle PflegeEngagement
im Familienzentrum Lankwitz

in der Villa Mittelhof

im Mehrgenerationenhaus Phoenix

in der Villa Folke Bernadotte



WEIL WIR DEFINITIV WISSEN,
WORUM ES GEHT,
WISSEN WIR AUCH DEFINITIV,
WIE ES WIEDER WEG GEHT.

ALLES AUS REINER LEIDENSCHAFT.

€ Gebdidereinigung GmbH » Goerzallea 7 «







Villa Folke Bernadotte

Hier erwartet Sie ein buntes Programm, zu dem wir Sie gerne
einladen. Menschen jeden Alters finden hier vielfiltige Angebo-
te fiir Betreuung und Beratung, Bildung und Freizeit.

Unser neues Projekt ab Februar 2018

Kreatives Medienlabor - gefordert durch die

Deutsche Telekom Stiftung

In der bundesweiten Ausschreibung der , Ich kann was!“-Initia-
tive konnte die Villa Folke Bernadotte iiberzeugen: Aus 425 Vor-
schligen wurde , Kreatives Medienlabor“ als eines von 8o Pro-
jekten fiir eine Forderung ausgewihlt. Mit seinem kreativen und
handlungsorientierten Konzept zur Vermittlung digitaler Kom-
petenzen und dem gezielten Aufgreifen der Bediirfnisse der
Kinder und Jugendlichen von 10-16 Jahren im Stadtteil konnte
das Projekt bei der Jury punkten.

Mit der Forderung durch die Initiative wird das Projekt zu Be-
ginn der Winterferien am 05.02.2017 starten. In vier Medien-
workshops sollen ein Stop-Motion-Film, eine Fotostory, eine
Radiosendung und ein Rapsong rund um das Thema ,meine
Heimat“ produziert werden.

Unter dem Motto , Schliisselkompetenzen fiir die digitale Welt“
fordert die ,Ich kann was!“-Initiative Einrichtungen der offe-
nen Kinder- und Jugendarbeit, die Themen und Herausforde-
rungen der Alltagswelt der Kinder und Jugendlichen gezielt mit
der Vermittlung von digitalen Kompetenzen verbinden.
Ausfiihrliche Informationen zur ,Ich kann was!“-Initiative und
zu den geforderten Projekten finden Sie unter
www.initiative-ich-kann-was.de.

m Jugendamt Steglitz-Zehlendorf

Kontakt
Jungfernstieg 19
12207 Berlin
(77059975

Fax 77059976
folke.bernadotte@
mittelhof.org
www.mittelhof.org

Leitung
Annette Gowin

Sprechzeiten
MO 12-15Uhr
DI 10- 15 Uhr
DO 16-18 Uhr
FR14-17 Uhr
&

\

T ..
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MO-DO 13-18 Uhr
Fr13-17 Uhr

Kontakt Annette Gowin
(77059975
gowin@mittelhof.org

Kontakt Annette Gowin
(77059975

MO-DO 13-18 Uhr
FR13-17 Uhr
Info{, 77059975

DO 18.30- 20 Uhr
vierzehntaglich
Anmeldung 77059975

Termin nach Vereinbarung
Info und Anmeldung
(77059975

Das Team der Villa Folke Bernadotte

Konrad Schmid - Kinder- und Jugendarbeit, Annette Gowin

— Leitung, Silvana Falk- Biiro und Vermietung, Elke Rosenhahn
—Kiiche Kinder- und Jugendarbeit

Nachbarschaftscafé

In unserem gemiitlichen Café konnen Sie sich mit Freunden und
Nachbarn treffen und mehr iiber unsere Angebote erfahren. Es
gibt Kaffee und Kuchen.

und suchen Sie sich aus und nehmen mit, was Sie
interessiert.

-# Allgemeine Beratung zu rechtlichen Fragen Ein Rechts-
anwalt berit Sie zu Fragen rund ums Recht. Sie konnen
sich u. a. iiber Regelungen im Zivil- und Familienrecht
informieren. Berater H.G. Hell, Rechtsanwalt und Notar

- Elternberatung Die Elternberatung unterstiitzt sie bei
Fragen der Kindererziehung und Konflikten. Leitung
Annette Gowin



+ Mediation Ein Konflikt in der Familie oder im sozialen
Umfeld belastet Sie und l4sst sich nicht 16sen? Eine
Mediation kann der passende Weg sein. Leitung Barbara
Dieckmann

 in der Selbsthilfekontaktstelle

= in der Kontaktstelle PflegeEngegement
 im Familienzentrum Lankwitz

= inder Villa Mittelhof

= im Mehrgenerationenhaus Phoenix

= Farbkreis von 5 - 10 Jahren Der Farbkreis ist ein Ausdrucks-

malkurs fiir Kinder. Das Experimentieren mit Farben auf
dem Papier ist fiir Kinder ein elementares Erlebnis. Leitung
Edith Niemann. 1 € pro Termin

= Fotowerkstatt fiir Kinder ab 9 Jahren In der Fotowerkstatt

konnt ihr kreative Fotocollagen, Fotostorys und Fotokarten
gestalten und ausdrucken. Leitung Annette Gowin. 1 € pro
Termin

= FuBball in der Villa Folke Bernadotte/Familienzentrum

Lankwitz Gemeinsam mit einem professionellen Fuf3ball-
trainer spielen (,,brodeln“), trainieren, Spaf3 haben!
Sportplatz der Villa Folke Bernadotte, im Winter in der
Turnhalle Beethovenstr. 34, 12247 Berlin (Familienzentrum
Lankwitz). Leitung Dennis Hoy. Kostenfrei

Termin bitte erfragen
Info badieckmann@web.de

s.5.18
s.5.29
s.S5.44
s.S.57 ff
s.S.77 ff

Kursanmeldungs.S. 118

V0138
MI 16-17.30 Uhr
Info §,77 059979

DI 16-17.30 Uhr
Anmeldung §, 7705 99 79

MO 16.15-17.30 Uhr
Info {, 77059979
folke.bernadotte@
mittelhof.org



SA10-11.30und
11.30-13Uhr

Anmeldung 0157 71972189
www.memory-star-kids.com
kontakt@memory-star-
kids.com

MO 16.30-18.30 Uhr
Anmeldung §, 28 375254
oder 0176 23 46 95 89

V0150

MO 16.30-17.30 Uhr
Anmeldung , 77059975

Kontakt Konrad Schmidt

(77059979

V0128

V0130
MI 18-20 Uhr

MEMORY

STAR

Angst und Frust, sondern mit Spaf3 und Lust! Ein Lernpro-
gramm fiir die Entwicklung und Férderung beider Gehirn-
hilften des Kindes. Der Kurs wird auf Russisch und Deutsch
angeboten. Leitung Irina Safronov. 15 € / 45 Minuten

* Russisch als Fremdsprache fiir Kinder ab 12 Jahren

Leitung Anna Vinokurova

= Tépfern von 6 - 12 Jahren Einen Tonklumpen formen.

Sehen, wie die eigene Idee Gestalt annimmt. Eine Aufgabe
umsetzen. Mit viel Spaf? bei der Sache. Leitung Ulrike
Bauer 8o € fiir 10 Termine inkl. Material

Kletterlabor im Keller der Villa mit zwei 8m hohen Winden.
Hier konnt ihr unter fachkompetenter Aufsicht klettern.

erlebnispidagogischen Angebote werden nach personlicher
Riicksprache individuell den Bediirfnissen Ihrer Klasse
angepasst.

 Kindergeburtstag ab 6 Jahren 2,5 Stunden-Kurs 120 €,

Aufschlag fiir Jugendraum- und Gartennutzung vor und/
oder nach dem Klettern 25 €

 Jugendklettern ab 12 Jahren Bei diesem Kletterangebot

haben Jugendliche die Méglichkeit, sich im Klettersport
auszuprobieren. Nur mit Anmeldung! go € fiir 10 Termine
(max.6 TN)



+ Jungenklettern ab 9 Jahren Hier konnen Jungs alles zum
Thema Klettern kennenlernen, z.B. Kletter-, Seil-, und
Sicherungstechniken sowie Materialkunde. go € fiir

10 Termine (max.6 TN)

= Kinderklettern ab 6 Jahren Die Grundtechniken des

Kletterns werden erlernt und vertieft: Kletterspezifische
Bewegungsabliufe, Sicherungstechniken sowie Material-
kunde. go € fiir 10 Termine (max. 6 TN)

+ Madchenklettern ab 9 Jahren Kletterspaf ohne Jungs.

Hier konnt ihr Kletter-, Seil- und Sicherungstechniken
kennenlernen. go € fiir 10 Termine (max. 6 TN)

= Offenes Klettern ab 6 Jahren Bei diesem offenen Kletter-

angebot haben Kinder und Jugendliche die Moglichkeit,
sich im Klettersport auszuprobieren. Nur mit Anmeldung!
6 € je Teilnehmer*in (max. 4 TN)

= Offene Villa - fiir Kinder und Jugendliche Hier konnt ihr

eure Freizeit verbringen (Fuf3-, Basketball, Kickern,
chillen...) Wer Spafd am Spielen oder an Bewegung hat,
ist bei uns richtig!

 Villa nach der Schule fiir Kinder und Jugendliche ab 9 Jahren

Wir bieten ein wechselnd kreatives Nachmittagsangebot,
zum Beispiel: Hiittenbau, Gartenprojekt, Gesellschaftsspie-
le, Holzarbeiten und Filmprojekte sowie ein (kostenpflichti-
ges) Mittagessen und Hausaufgabenbetreuung.

V0329
MI 16-18 Uhr

V0131
K1Mo0 16.30-18.30 Uhr
K2FR 16-18 Uhr

V0132
DI 17-19 Uhr

V0133
DI 16-17 Uhr

MO-FR 12-18 Uhr
oder nach Vereinbarung
Info {, 77059979

MO-FR 13-16 Uhr

ab 16 Uhr ist der Offene
Bereich fiir alle ge6ffnet
Info {, 77059979
Kontakt Annette Gowin,
Konrad Schmid



Nach Vereinbarung
Info 77059975
gowin@mittelhof.org

V0160 weitere Infos vor
den jeweiligen Ferien
unter www.mittelhof.org

s.S. 41 ff
s.S.59f

s.S.79 ff
s.S.100f

Kursanmeldungs.S.118

V0088
MO 18-19.30 Uhr

SA 21. April 14-17 Uhr
Info 77059975

und Schiiler von 5.-9. Klasse zu Ursachen und Wirkung
sowie Entwicklung von Strategien gegen Cybermobbing.
Leitung Annette Gowin

Ferienangebote

Bernadotte fiir Kinder ab 9 Jahren Ein abwechslungs-
reiches Programm mit Spiel und Aktionen.

Weitere Angebote fiir Kinder und Jugendliche
 im Familienzentrum Lankwitz

- in der Villa Mittelhof

= im Mehrgenerationenhaus Phoenix

- im Nachbarschaftshaus Lilienthal

Kurse, Gruppen und Veranstaltungen
fur Eltern und Familien

gemeinsam das Klettern. 12 € pro Eltern-Kind-Paar
(max. 6 TN)

-+ Gartenaktion Der Friihling ist da und wir wollen unseren
Garten verschonern: Einen Zaun flechten, Blumensamen in
Blumentdpfe séen, Sitzbidnke putzen, die Kriuterspirale
sdubern, Laub fegen und harken. Anschliefend wollen wir
grillen und im Garten relaxen. Wir freuen uns auf fleifdige
Helferinnen und Helfer sowie Besucherinnen und Besucher.
Das Café ist an diesem Tag gedftnet.



+ Vorlesenachmittag fiir Kinder ab 6 Jahren In der gemiitli- DIund DO 15-16 Uhr
chen Spieloase lesen ehrenamtliche Lesepat*innen span- Info 77059975
nende, lustige, mirchenhafte und abenteuerliche Geschich-

ten vor. Kinder mit ihren Eltern, Geschwistern und Grof3-

eltern sind herzlich eingeladen. Leitung Annette Gowin

+ Fest der Nachbarn Wir laden alle ein, mit uns gemeinsam FR25.Mai 15-18 Uhr
das Fest der Nachbarn zu feiern: Mit Spielaktionen fiir Info 77059975
Kinder, Informationen zu unserem aktuellen Programm- folke.bernadotte@
angeboten und gemeinsamen grillen. mittelhof.org

+ im Familienzentrum Lankwitz s.5.41ff

# in der Villa Mittelhof s.S. 60 ff

= im Mehrgenerationenhaus Phoenix s.5.84f

+ m Nachbarschaftshaus Lilienthal 5.5.102

Kursanmeldungs.S. 118

+ Faszien-fit und Balance Faszien sind ein eigenstindiges K1M0 10.30-11.30 Uhr
Organ-System, das den Kérper umhiillt und durchdringt. K2M0 18.45-19.45 Uhr
Wir trainieren dieses dynamische Spannungsnetzwerk. Info {, 752 47 52 (AB)
Leitung Gisela Kaehne, érztlich gepriifter Gesundheits- 016315706 61

coach. 35 € monatlich

= Keramikkurs fiir Erwachsene Wir werden kleine Gefif3e, DI 18-19.30 Uhr

Kriige oder Vasen aufbauen. Wer mochte, kann Reliefs oder  Info 77059975
Figuren modellieren. Fiir Anfinger*innen und Fortgeschrit-
tene. Leitung Andrea Tran-Betcke. 5€ pro Termin inkI.

Materialkosten
+ Linedance Mit viel Spaf und Freude erlernen wir Tinze. V0333K1Mo 13.30-15 Uhr
Leitung Sonja Tanke. 1,50€ pro Termin K2 Do 14.30- 16 Uhr Info

(7733413



Di 17.30 - 18.25 Uhr

Info und Anmeldung
(0177 3953481
instructor.kathy@email.de

K1FR 18.30-19.30 Uhr
K2 M118-19 Uhrund
K3Mi19-20 Uhr
K4sA10-11 Uhr

Info {, 30100958

DI 10-11.30 Uhr
Info {,76 8043 62

DI 18.35-19.30 Uhr

Info und Anmeldung
(0177 3953481
instructor.kathy(at)email.de

DI 20-23 Uhr ab 9. Januar
Info {, 77059975

DO 19-20 Uhr
Anmeldung
01778505460
zumbagruen@gmail.com

s.S. 62 ff
s.S.85ff
s.5.102f

Pilates ist ein ruhiges, aber intensives Training fiir eine
starke Korpermitte, eine aufrechte Haltung und eine gute
Beweglichkeit. Leitung Kathrin Fischer. 75 € / erm. 70 € fiir
10 Termine

 Pilates ist besonders geeignet fiir Menschen mit Riicken-

beschwerden, da die tiefe Bauch-, Riicken- und Becken-
bodenmuskulatur gekriftigt wird. Leitung Monika Haase,
staatlich anerkannte Physiotherapeutin. 28 € monatlich

i Polnisch lernen ganz in lhrer N3he Es gibt genug Griinde,

die Sprache unseres Nachbarlandes kennenzulernen.
So nah, so fern: Polen liegt direkt vor unserer Haustdir.
Leitung Teresa Neumann, Dozentin fiir Polnisch
(Muttersprachlerin). go € fiir 10 Termine

 Rucken fit & well Kriftigungsiibungen fiir Riicken und

Bauch und fiir weitere relevante Muskeln. Mobilisierung ist
ebenso ein wichtiger Bestandteil. Leitung Kathrin Fischer.
75 € /erm. 70 € fiir 10 Termine

 Tango Sur Seminare Argentinischer Tango Unterricht und

Ubungsstunden. Leitung Dubravko Kakarigi, Tangolehrer
aus Kroatien

 Zumba ist ein Tanz- und Fitness-Programm, das die opti-

male Balance zwischen Ausdauertraining und korperfor-
mendem Muskelaufbau bietet. Leitung Anna Griin. 6 € pro
Termin / 25 € fiir § Termine



Selbsthilfegruppen in der Villa Folke Bernadotte Info ,801975-14
Angst und Panik

Legasthenie Elterngruppe

Verlassene Eltern

The Work of Byron Katie
= Selbsthilfegruppe Pflegende Angehérige Info ,801975-38
= alle Angebote der Selbsthilfekontaktstelle abS.15
= alle Angebote der Kontaktstelle PflegeEngagement abS.25

+ Café Inklusiv - Ein Begegnungscafé organisiert vom Férder- DO 10-11.30 Uhr

bereich Steglitz der Berliner Werkstitten fiir Menschen mit Info {, 3909 68 59
Behinderung GmbH (BWB) ist das Café Inklusive ein Treff-

punkt fiir Menschen mit und ohne Behinderung aus allen

Kulturen und Altersgruppen. Der Weg zu einer inklusiven

Gesellschaft beginnt mit einer Begegnung auf Augenhohe.

Wir tauschen uns aus und entdecken Gemeinsamkeiten und

neue Anregungen. Kommen Sie odch auch einmal vorbei -

wir freuen uns auf Sie. Leitung Janine Kithnapfel

+ Tango Sur - Tango-Café Tango tanzen — fiir Anfinger*innen =~ DO 15-18 Uhrab 11.Januar

und Fortgeschrittene. Termine fiir Special-Events wie z.B. Info {, 77059975
Filmdokumentationen und Live-Bands mit Tangomusik

werden im Café und auf der Webseite bekannt gegeben.

Leitung Dubravko Kakarigi, Tangolehrer aus Kroatien



Kontakt dorolinke@gmx.de

Letzter Tag FR 12. Januar

s.S. 18 ff
5.5.26
s.S. 66 ff
s.5.88f

Kursanmeldungs.S. 118

FR 15.45-17.15 Uhr
Info {, 6114705
mail@ginkgo-kultur.de.
www.ginkgo-kultur.de

V0328 K1M0 10-11.45 Uhr
K2Mmi111-13Uhr

K3D0 11-13Uhr

Info {, 96513561
berlin.mg@elka-lernen.de

V0033

MO 17.30-18.30 Uhr
Info {75247 52 (AB)
0163 15706 61

In unserem Nachbarschaftscafé stellen regelméif3ig alle 2
Monate Kiinstler*innen ihre Bilder aus. Informationen zu
aktuellen Ausstellungen und Vernissage finden Sie auf der
Webseite www.mittelhof.org

Phantastische Wesen und Welten in Acryl“

in der Selbsthilfekontaktstelle

in der Kontaktstelle PflegeEngagement
in der Villa Mittelhof

im Mehrgenerationenhaus Phoenix

kenntnisse auffrischen, neue gewinnen? Hilfreiche Hand-
habungen erlernen - auf Basis Ihrer Fragen. Windows 10.
Smartphone. Tablet. Leitung Karin Miihlenberg. 70 € fiir
4 Termine

- ELKA Englisch fiir ,Senioren” - Anfingerkurs
Fiir Menschen iiber 50, die Englisch sprechen lernen
wollen, um sich auf Reisen verstindigen zu konnen.
Grammatik wird nur am Rande behandelt. Leitung
Dr. Mark Griinert. 11,90 € pro Stunde

- fit & beweglich - fiir Frauen 60+ Gesund bleiben (gesiinder
werden)! Gymnastik-Mix fiir bessere Beweglichkeit, mehr
Kraft, Koordination, Stabilitit und Balance im Alltag.
Leitung Gisela Kaehne, irztlich gepriifter Gesundheits-
coach. 35 € monatlich



- Sport fiir Frauen ab 50 Ein Kurs fiir Frauen, die etwas fiir
ihre Fitness & Gesundheit tun mochten. Teilkosten konnen
von der Krankenkasse iibernommen werden. Leitung
Maike Canzler

-2 Twitter, Skype, Facebook & Co. - Soziale Netzwerke fiir

altere Einsteiger Sie haben bereits erste Schritte in die Welt

von Twitter, Skype, Facebook etc. gewagt oder wollen nun
damit beginnen? Leitung Karin Mithlenberg. 70 € fiir 4
Termine

Weitere Angebote fiir Altere

Kurse und Gruppen
fir Generationen zusammen

-+ Eine Insel im Fluss des Lebens. Kurs zum Schreiben von
biographischen Notizen Schreiben riumt den Geist auf
und trigt vorwarts. Zum Bearbeiten von Erinnerungen
vermittelt dieser Kurs hilfreiche Impulse. Leitung Karin
Miihlenberg. go € fiir 4 Termine (Gruppenangebot).
Termine fiir Einzelpersonen nach Absprache

- Spieletreff flir Erwachsene und Jugendliche Karten-,
Wiirfel-, Brett- oder Strategiespiele, Spielende finden hier
Mitspieler, konnen neue Spiele kennenlernen. Leitung
Herr Honicke. Kostenfrei

Weitere Angebote fiir Generationen zusammen

--% im Mehrgenerationenhaus Phoenix

V0091
DI 10-11 Uhr
Info 0177 8111958

FR 17.30- 19 Uhr
Info §, 6114705
mail@ginkgo-kultur.de
www.ginkgo-kultur.de

s.S. 69 ff
s.5.88f

DI 17.30-19.30 Uhr
Info §, 6114705
biographie@
muehlenberg.biz

2.und 4.DO im Monat ab
16 Uhr (aufRer Schulferien)
Info 77059975

s.S90ff



Bank fiir Sozialwirtschaft
BIC: BFSWDE33BER

Villa Mittelhof
IBAN DESO 1002 0500
0003112805

Mehrgenerationenhaus
Phoenix

IBAN DE80 1002 0500
0003112805

Nachbarschaftshaus
Lilienthal

IBAN DE53 1002 0500
0003112806

Villa Folke Bernadotte
IBAN DE0O4 1002 0500
0003112815

Spenden Einzahlungen auf
unser Konto bei der Bank flr
Sozialwirtschaft,

IBAN DE21 1002 0500
0003112800

Kursanmeldung

Zu den Kursen konnen Sie sich unter der jeweils angegebenen
Telefonnummer oder E-mailadresse anmelden.

Die Kursgebiihr muss innerhalb von 14 Tagen nach erfolgter An-
meldung und vor Kursbeginn unter Angabe der Kursnummer
und -bezeichnung auf eines der folgenden Konten entrichtet
werden. Die getitigten Anmeldungen sind verbindlich. Eine zu-
sitzliche Anmeldebestitigung wird nicht versandt. Wenn der
Kurs ausfillt, werden Sie schriftlich oder telefonisch informiert.
Bereits gezahlte Kursgebiihren werden erstattet.

Spenden

Viele unserer Projekte hitten ohne die Unterstiitzung von enga-
gierten Menschen nicht realisiert werden konnen. Auf Wunsch
stellen wir Thnen fiir Ihre Geldspende eine steuerabzugsfihige
Spendenbescheinigung aus. Bitte geben Sie auf dem Uberwei-
sungstriger Ihre Anschrift an und ob der Betrag fiir einen be-
stimmten Zweck verwendet werden soll.



Mittelhof e.V. Geschaftsstelle

KonigstralRe 42-43,14163 Berlin
www.mittelhof.org, kontakt@mittelhof.org
Empfang und Information
(801975-11,Fax801975-59
Verwaltungsleitung{, 8019 75-16

Ute Ludewig, ludewig@mittelhof.org
Geschéftsfiihrung

Ingrid Alberding {, 80 19 75-22
alberding@mittelhof.org

(.80 19 75-33, Katharina Zimmermanns
zimmermanns@mittelhof.org
Projekt fee {, 8019 75-33

Katharina Zimmermanns, fee@mittelhof.org

- SelbsthilfeKontakt- und Beratungsstelle

(801975-14,Fax801975-59
Hanne Theurich
selbsthilfe@mittelhof.org

- Kontaktstelle PflegeEngagement
(,801975-38,Fax801975-59
Susanne Baschinski, kpe@mittelhof.org

- Anlaufstelle fiir Altere{, 80 19 75-39
Bettina Zey, zey@mittelhof.org

- welcome und Kontaktstelle Integration
{, 68 8106 60, Barbara Dieckmann
Clayallee 345, 14169 Berlin
welcome@mittelhof.org

Nachbarschaftshauser

Treffpunkte fir Kinder, Jugendliche,
Familien und Nachbarschaft

in Zehlendorf

(.80 19 75-40, KénigstraBe 42- 43,
14163 Berlin, Gerald Saathoff,
villa@mittelhof.org

- Kiezladen Onkel-Toms-Hiitte
Ladenstrae U-Bhf Onkel-Toms-Hutte
(.80 19 75-40, villa@mittelhof.org

-+* Mehrgenerationenhaus Phoenix
(. 84509247,Fax8459 16 60
Teltower Damm 228, 14167 Berlin
Timm Lehmann, mgh@mittelhof.org

in Steglitz/Lichterfelde

Jungfernstieg 19, 12207 Berlin
Annette Gowin
folke.bernadotte@mittelhof.org

- Nachbarschaftshaus Lilienthal
(. 498056 47, Schiitte-Lanz-StraBe 43,
12209 Berlin, Hanno Giese
lilienthal@mittelhof.org

Familienzentrum

--% Familienzentrum Lankwitz{, 54 49 21 62
Beethovenstr. 34, 12247 Berlin
Leitung Ria Riibel
familienzentrum@mittelhof.org



Kindertagesstatten

-+ Kitabereichsleitung
(801975-37

in Zehlendorf

-+ Kita Markgrafenf, 84 118246
Leitung Vivien Mertens
markgrafen@mittelhof.org

-+ Kita Ahérnchenf, 80167 15
Leitung Carola Grunow
ahoernchen@mittelhof.org

-+ Kita Teltower Riibchen, 802 1201
Leitung Kiibra Demirezer
ruebchen@mittelhof.org

- Kita Konigskinder {, 80184 57
Leitung Heike Mindach
koenigskinder@mittelhof.org

- Kita Kaiserstuhl{, 803 28 67
Leitung Claudia Heinrich-Ay
kaiserstuhl@mittelhof.org

- Kita La PAquerette - Ginsebliimchen
(. 810581 15, kommissarische Leitung

Stefanie Kapala
gaensebluemchen@mittelhof.org

in Steglitz

- Kita Lilienthal§, 75 6549 71
Leitung Janin Taulien
lilienthal@mittelhof.org

-+ Kitaam Fliegeberg{, 7117084
Leitung Martina Togel
fliegeberg@mittelhof.org

-+ Sonnenkita Athene{, 810097 31
Leitung Gudrun Dohle
sonnenkita@mittelhof.org

-+ Kita Potsdamer SchléRchen, 84 3146 30
Leitung Sabine Ludwig
potsdamer@mittelhof.org

-+ Kita Drei-Kase-Hoch {, 76 76 98 34
Leitung Manuela Lewerenz
dreikaesehoch@mittelhof.org

- Kita Die Kobolde §, 834 14 77
Leitung Sabine Tremer
kobold@mittelhof.org

-+ Kita Sonnenstrahl {, 84 11 90 80
Leitung Ines Lifke
sonnenstrahl@mittelhof.org

in Wilmersdorf

Leitung Jeanette Reimann
eulenspiegel@mittelhof.org



Schulkooperationen

Bereichsleitung Markus Schénbauer
schoenbauer@mittelhoforg{, 80 19 75-44

in Zehlendorf

Kooperation mit der Wilma-Rudolph-
Oberschule, §{, 90299 67 31

Leitung Claudia Fuhrmann
auszeit@mittelhof.org

-2 Waldkaiser Kooperation mit der
Waldschule Gerdes eV.{, 80903951
Leitung Claudia Heinrich-Ay
kaiserstuhl@mittelhof.org

- Stidstern Offenes Angebot an der
Stid-Grundschule{, 0177 801 99 47
Leitung Alina Klauf3
suedstern@mittelhof.org

in Steglitz/Lichterfelde

Bereich, Kooperation mit der
Brondby-Oberschule, 902992088
Leitung Mirko Stein
broendby@mittelhof.org

-+ Kinderhaus am Karpfenteich
Kooperation mit der Grundschule
am Karpfenteich$, 7200 69-95/96
Leitung Christoph Thiel
karpfenteich@mittelhof.org

der Athene Grundschule$, 810097 31
athene@mittelhof.org

-# Schiilerhaus Clemens Brentano
Kooperation mit der Clemens-
Brentano-Grundschule{, 8178 96 25
Leitung Boris Mahn
brentano@mittelhof.org

-2 Otium Ganztagsangebot am
Gymnasium Steglitz{, 0177 801 99 46
Leitung Katharina Tebarth
otium@mittelhof.org

in Wilmersdorf

Kooperation mit dem Goethe-Gymnasium
(0177 8019943

Leitung Oliver Zenk
omnibus@mittelhof.org

Schulhelfer

Erganzende Unterstiitzung, Férderung,

Hilfe und Pflege von Kindern und Jugendli-
chen mit zusatzlichem Unterstttzungsbedarf
Koordination Katharina Zimmermanns
zimmermanns@mittelhof.org{, 80 19 75 33



Adressen 38f, 48f, 119f
AlzheimerAngehorigenlinititative 22
Angebote fiir Gefllichtete 9,10, 12, 30ff,

45,53, 64, 95f
Angste und Depressionen 16,17,19,21f, 115
Anlaufstelle fur Altere 57, 68ff, 88

Ausfliige und Besichtigungen 72f

Ausstellungen 67,88,116
Barrierefrei Wohnen 57,77
Bauchtanz 102
Begegnungscafé 115
Beratung 18, 29,44, 53, 57ff, 77ff, 108f
Besuchsdienste 10,28,71
Berufliche Orientierung 32,33,58,87,93
Bewerbungstraining 32,33
Bucher(tausch) 56,76,108
Burger-Engagement 56, 66,96
Chor, gemeinsam singen 19,21, 61, 64,

65,67,86
Coaching 29,58,87

Computergruppenund -kurse  33,63,69,71,

77,78,95,116,117
22, 96f
8ff, 28,

Demenz
Ehrenamtliche/freiwillige Mitarbeit

32,56,70,76,88,96

Elternberatung 44,84,108
Eltern-Kind-Gruppen 41,42,43,45,
60f,84,85,102,112

flr tirkischsprachige Mtter 61
Elternkurse 42
Erndhrung 65,81, 91f, 103
Fahrrad-Selbsthilfe 56
Familienzentrum Lankwitz 40ff

fee 12,28,70,77
Ferienprogramm 84,101,112
Frauen 16,20,45,54,60,64,71,103,116,117

Frauengesprachsgruppen 54,71
Freiwilligenagentur 13
Feste 62,92,113
Frahstlck 41,45,52,65
FuBball 42,43,45,80,109
Gartengruppe 63,90
Gedéchtnistraining 53,89
Gemeinsam Wohnen 66
Gesprachsgruppen flr dltere Menschen
54,55,69,70
Gymnastik 42,85,88,89,102,103,116
Handarbeiten 54,64, 65,90
Informationsveranstaltungen
Alter und Pflege 26,72
Beruf und Bildung 93
Demenz 97
Gesundheitsthemen 18f, 26
der Selbsthilfekontaktstelle 18ff

30ff, 45, 53, 60,
62,64,92,95f,113
79,80,81,82, 95,100, 111

Interkulturelle Begegnung

Jugendkultur

Jungen 81,111
Kiezladen 51, 53ff
Kindertagesstatten 36ff
Kindertheater 83
Kleidertausch 56
Klettern 43,110f, 112
Kochen 81,91f, 103
Kontaktstelle PflegeEngagement 24ff
Konzerte 68,93,94



90,113

Kreativangebote fiir Erwachsene

fur Kinder 41,42,59,60,109,110
Kreisgesprache 20
Kultur im Kiez 93f
Kursanmeldung 118
Lesungen 55,68,113
Médchen 45,60,81,82,111
Maéanner 20,70
Malen fir Erwachsene 90

fr Kinder und Jugendliche 42,59,109
Mediation 44,57,78, 109,
Mehrgenerationenhaus Phoenix 74ff
Mutter 45,61

Musikangebote
far Erwachsene 54,62,63,64,65,90
fir Kinder und Jugendliche 42,54,59,79,
80,81, 90, 95,101

Musikgarten flr Babys 61
Nachbarschaftscafés 52,76,108
Nachbarschaftshaus Lilienthal 98ff
Nachbarschaftshilfe 12,28,70,77
Nachbhilfe, Hausaufgaben 82,111
Nahen 54,60, 64
Partnerschaft 58,77,87
Patenschaften 12,31,34,77
Pflege 24ff, 78
Pflegende Angehorige 24ff
Pilates 64,102,114
Raumvermietung 2
rechtliche Beratung 59,79,108

Rickengymnastik 86,89,103,114
Runder Tisch 66
SchreiBabyAmbulanz 44,58

Schreibgruppen 16, 86,117
Schulkooperation 35, 46ff, 112
Schwangerschaft 40ff
Selbsthilfe 14ff
Sommerfest 62
Spenden 118
Spielgruppen 63,71,91,117

Sport und Bewegung
fir Erwachsene 42,54, 64,65,70,71,85,
86,88,89,91,100,102,113,114,116,117
fir Kinder und Jugendliche 42,43,80,81,
82,100, 101,110
Sprachcafé 53
Sprachen fir Erwachsene  33,53,55, 63, 64,

90,114,116
fir Kinder und Jugendliche 84,90,110
Tai Chi, Qi Gong 43,71,87

Tanzkurse und -veranstaltungen
fir Erwachsene 62,86,87,113,114,115
fir Kinder und Jugendliche 60, 80,82, 100 f

Tauschen und Schenken 56,76,108
Theatergruppen und -workshops
fr Erwachsene 55,65,91
fr Kinder und Jugendliche 82
Topfern 17,60,110,113
Trauer 58,64
Trodelmarkte 61,92

Veranstaltungen fir Familien  61f, 92f, 112f

Veranstaltungslibersicht 4
Villa Mittelhof 50ff
Villa Folke Bernadotte 106ff
Willkommensklassen 35
Yoga 19,65,85,87,88, 103



Unsere Aufgaben

Seit 1947 ist der Mittelhof als Stadtteilzentrum fiir Blrge-
rinnen und Buirger aller Generationen und Kulturen ein
offener und lebendiger Ort fiir ihre vielfaltigen Bedirfnis-
se. Wir bieten unterschiedlichen Menschen und Gruppen
Raum flr Begegnung, Bildung, Betreuung und Kultur. Wir
mochten alle Interessierten darin unterstiitzen, Lebens-
rdume selbst zu gestalten und gesellschaftliche Verant-
wortung zu Gbernehmen. Dies kann auf vielfaltige Weise
geschehen, denn der Trager hat sich zur Aufgabe gemacht,
Integration und das gegenseitige Verstandnis von Men-
schen mit unterschiedlichen 6konomischen und sozialen
Hintergriinden zu férdern.

Unser Service

Die Angebote des Mittelhof sind ,Offen fiir Alle” - das gilt
auch fir einkommensschwache Familien bei den kosten-
pflichtigen Angeboten. Bitte sprechen Sie die Mitarbei-
ter*innen in den Einrichtungen an, wenn es Finanzierungs-
probleme gibt - wir finden eine Lésung! Die Freizeitan-
gebote des Mittelhofes fiir Kinder und Jugendliche sind
mit dem ,berlinpass” férderungsfahig.

'::_“:h"‘h Der Mittelhof e. V. ist Mitglied im VskA Verband fiir sozialkulturelle Arbeit und im
s, Paritatischen Wohlfahrtsverband.

T

. Der Mittelhof e. V. wird geférdert und unterstiitzt durch die Senatsverwaltung fir
= DER PARITATISCHE Integration, Arbeit und Soziales, die Senatsverwaltung fiir Gesundheit, Pflege und
Gleichstellung, die Senatsverwaltung fiir Bildung, Jugend und Familie, die Senatsver-
waltung fur Finanzen, die Senatsverwaltung fur Arbeit, Integration und Frauen, das
be mrm Bezirksamt Steglitz-Zehlendorf von Berlin, das Jugendamt, aus Mitteln der Europai-
schen Union (Européischer Sozialfonds) und des Landes Berlin sowie der Arbeitsge-
meinschaft der Berliner Krankenkassen und Krankenkassenverbénde, der Landes-
fur ﬁ!;gfgﬁtgﬁ verbande der Pflegekassen in Berlin und dem Verband der privaten
und Soziales Krankenversicherungen eV.



