PROGRAMM

Mittelhof e. V.
1.Halbjahr 2026

@°e
®  Mittelhof

www.mittelhof.org o Wir. Leben. Vielfalt.




JEDE

SPEND

ZAHLT!

*>9

Wir sind als gemeinntzige Organisation flir Menschen in
verschiedensten Lebenslagen und Lebensphasen da und
Ubernehmen zivilgesellschaftliche Verantwortung. Dies tun
wir mit dem Selbstverstandnis ,ein Haus fiir Alle” zu sein.

Ihre Spende kommt der Arbeit und den Menschen in unserem
schénen Bezirk Steglitz-Zehlendorf unmittelbar zugute.
Herzlichen Dank!

Spendenkonto: Mittelhof e.V. | SozialBank | DE19 3702 0500 0003 1128 11
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was ist das fiir eine Welt, in der wir heute leben? Trotz der zahlreichen Krisen, die
uns teilweise seit Jahren begleiten, sind unsere Grundversorgung und unser
Lebensstandard nach wie vor auf einem sehr hohen Niveau. Dennoch fiihlt es
sich zuweilen so an, als sei unser gewohnter Alltag bedroht und unser vertrautes
Leben von Unsicherheiten und Herausforderungen geprigt.

Der Mittelhof hat zwar keine Patentrezepte fiir die grofRen Themen und Heraus-
forderungen unseres Landes oder der Welt zur Hand. Auch konnen wir nicht den
Haushalt des Landes Berlins stabilisieren oder die Geburtenraten steigern und
den bereits heute tiberall spiirbaren Arbeitskriftemangel auflosen. Der Mittelhof
kann das, was er seit nun fast 8o Jahren mit und fiir die Menschen in Steglitz-
Zehlendorf tut: Nachbarschaft gemeinsam gestalten!

Im Mittelhof férdern wir den Austausch und die Gemeinschaft und setzen so
einen lebendigen Gegenpol zur zunehmenden Isolation in kleine, meist ein-
dimensionale Lebenswelten. Wir kdnnen uns gegenseitig unterstiitzen und Ein-
samkeit vorbeugen. Wir konnen uns engagieren und aktiv werden, um in Zeiten
gefiihlter Hilflosigkeit Selbstwirksamkeit zu spiiren.

Lassen Sie uns als Biirger:innen in Steglitz-Zehlendorf den aktuellen Entwick-
lungen in diesem Land etwas entgegensetzen. Lassen Sie uns solidarisch sein,
Nachbarschaft leben und als Gemeinschaft unter dem Dach dieser Organisation
Grof3es in und fiir unseren Bezirk bewirken.

Wir laden Sie ein, hierfiir das richtige Angebot in diesem Heft fiir sich zu finden
und freuen uns auf eine Begegnung mit Thnen im Mittelhof!

Mit herzlichen nachbarschaftlichen Griifen
Simone Will und Markus Schénbauer
Geschiftsfiihrung
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Stichwortverzeichnis

Raumvermietung im Mittelhof e. V.

Die in Grofde und Ausstattung unterschied-
lichen Riume unserer vier Nachbarschafts-
hiuser kénnen Sie fiir Thre eigenen Veranstal-
tungen, Seminare, Kurse, Lesungen, Konzerte
etc. sowie fiir Ihre privaten Festlichkeiten mie-
ten. Ob Kindergeburtstage, Jubilden, Tauf-
feiern, Hochzeiten, Klassenfeiern... sprechen
Sie uns an! Ansichten und Informationen fin-
den Sie unter www.mittelhof.org.

Villa Mittelhof
-MartinAy{, 80197511
kontakt@mittelhof.org

Phoenix
- Peggy Block §, 84509247
vermietung-mgh@mittelhof.org

Nachbarschaftshaus Lilienthal
- 75654970
h.giese@mittelhof.org

Villa Folke Bernadotte

-Q 77059975
folke.bernadotte@mittelhof.org

- Fur private Feiern: Silvana Falk
Q. 77 05 99 75, falk@mittelhof.org
DO 16-18undFR 14-17 Uhr



Regelmalige Veranstaltungen

# Council Nachbarschaftsladen Mittelhof

Jeden 2.DIim Monat

# Fahrrad-Selbsthilfe-Werkstatt Nachbarschaftsladen Mittelhof

ab Mérz 2. und 4. M1 im Monat

# Offenes Nachbarschaftscafé Nachbarschaftsladen Mittelhof

Jedenso

# Nachbarschafts-Friihstick Nachbarschaftsladen Mittelhof

Jeden 1.FRim Monat

# Mittags-Klontisch Restaurant Hoppegarten

Jeden letzten MIim Monat

# Stammtisch Digitales Nachbarschaftsladen Mittelhof

Jeden 1.DO im Monat

# Zuhodrbank Stadtpark Steglitz ab April

Jeden 1.und 3.DO im Monat

# Quiz-Nachmittag Nachbarschaftsladen Mittelhof

Jeweilssa17.1,,14.2,,21.3,18.4,9.5,13.6.

# Marchen fur Erwachsene Nachbarschaftsladen Mittelhof

JeweilsFR 23.1.,20.2.

# Spiel- und Begegnungsstraf3e BerlinickestraBe Nachbarschaftsladen Mittelhof

Jeweils DO 28.5., 25.6.

# Selbsthilfe - Das Richtige fiir mich? Villa Mittelhof

Jeden 3. DIim Monat

* Digital-Workshops Nachbarschaftsladen Mittelhof

Termine bitte erfragen

# Trauercafé Villa Mittelhof

Jeden 1.50 im Monat

# Sprachcafé Villa Mittelhof

JedenFR

# Fahrrad-Selbsthilfewerkstatt Villa Mittelhof

JedenFR

# Repair-Café Zehlendorf Villa Mittelhof

Jeden 3.DO im Monat



RegelmiRige Veranstaltungen

# Caféim Kiez Clayallee 92

Jeden 2. DO (ungerade KW)

# Runder Tisch Queeres Steglitz-Zehlendorf Villa Mittelhof

JeweilsDI117.2,21.4,16.6.

* Die Schéne Villa-Party Villa Mittelhof

JeweilsFR 23.1.,27.2,27.3.

# Runder Tisch Lichterfelde Stid Nachbarschaftshaus Lilienthal

Termine bitte erfragen

* Willkommen Baby Familienzentrum Lichterfelde Std

DI10.3,,16.6.
* Willkommen Baby Familienzentrum Lankwitz
D0 5.2,21.5.
Januar seite  Februar
# 25, Januar so Villa Mittelhof @ % 17.Februar DI Nachbarschaftsladen
Benet Lehmann: Esthers Spuren Mittelhof Entlastung bei Stress und
# 28. Januar, MI Nachbarschaftsladen Anspannung
Mittelhof Bestattung @ ¥ 22, Februar so Villa Mittelhof
Informationsveranstaltung Zwei deutsche Familiengeschichten
# 29, Januar, DO Nachbarschaftsladen @ ¥ 25, Februar MI Nachbarschaftsladen
Mittelhof Workshop KI - Kiinstliche Mittelhof Rechtliche Situationim
Intelligenz verstehen - Impulse flr Umgang mit dementiell erkrankten

Alltag und Beruf Menschen



Marz

# 2.Mérz Mo Villa Mittelhof

Sterben - Teil des Lebens

# 4, Marz M1, Nachbarschaftsladen

Mittelhof Vortrag: Gestatten,
Kastner!

# 5,Marz DO Villa Mittelhof

Literarische Teestunde ,Sonne,
Mond und Sterne*

# 14.Marz sa Nachbarschaftsladen

Mittelhof Spiele-Turnier:
Nachbar, drgere dich nicht!

# 18.Marz MI Nachbarschaftsladen

Mittelhof Gemeinsam stark in
Steglitz-Zehlendorf

¥ 22.Marzso Villa Mittelhof

Musik und Poesie aus Spanien

# 25.Marz MI Nachbarschaftsladen

Mittelhof Grundwissen Demenz

# 25.Marz Ml Villa Mittelhof Innere

Ruhe und Selbstflrsorge

# 25.Marz M Villa Mittelhof Alles

Uber Testament und Eerbrecht

# 31.Marz DI Villa Mittelhof Patien-

tenverfiigung, Vorsorgevollmacht

April

# 9. April DO Villa Mittelhof

Assistierter Suizid

¥ 25. April sA Villa Mittelhof

Familientrodel
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Mai

# 4.Mai Mo Villa Mittelhof

Gemeinsam stark - Treffen fr alle
Teilnehmenden aus Selbsthilfe-
gruppen zu den Themen psychische
Erkrankungen/Belastungen

# 21.Mai Do Villa Mittelhof Wenn

Worte fehlen - und N&he tragt

# 29.Mai FR Nachbarschaftsladen

Mittelhof Lange Tafel der
Nachbarschaft

¥ 29.Mai FR Villa Mittelhof

Das Fest der Nachbarn

# 30. Mai sA Familienzentrum Lichter-

felde-Sud Familien-Koch-Aktion
zum Tag der Familie

# 12. Juni FR Nachbarschaftsladen

Mittelhof Nachbarschaftsfest in der
Steglitzer Schiitzenstra3e

# 22, Juni Mo Villa Mittelhof

Info-Messe “Gut alter werden
in Steglitz-Zehlendorf*

Diese Ubersicht enthilt alle Veranstaltungen
mit konkretem Datum von Januar bis Juni
2026. Weitere Details finden Sie im Pro-
grammheft oder unter www.mittelhof.org







Kindertagesstatten
im Mittelhof

Raume fiirs Wachsen, Orte fiirs Leben

Kinder brauchen Sicherheit und die Freiheit, sich zu entfalten.
In den Kitas im Mittelhof e.V. finden sie beides — eingebettet in
eine verlissliche Gemeinschaft und getragen von klaren pidago-
gischen Haltungen. Unsere Einrichtungen in Steglitz-Zehlendorf
reagieren auf die dynamischen Entwicklungen der Gesellschaft
mit Weitblick und Haltung. Denn wir wissen: Bildung beginnt
im Alltag — und mit Beziehungen.

Was Eltern an unseren Kitas besonders schitzen? Die liebevolle
Zuwendung der Fachkrifte, die spiirbare Geborgenheit, die Ver-
ldsslichkeit im Alltag und die kindgerechte Gestaltung der Rdume.
Auch die gelebte Vielfalt, das Miteinander auf Augenhohe und die
offene Kommunikation mit den Familien sind fiir viele entschei-
dende Griinde, sich fiir eine Mittelhof-Kita zu entscheiden.

Mittelhof-Kitas sind keine Inseln, sondern aktive Orte im Sozial-

raum. Hier wachsen Kinder — und mit ihnen Ideen, Perspektiven
und Beziehungen.

Lerne uns kennen. Wir freuen uns auf dich und dein Kind!

Bereichsleitung
Philipp Rahn, {,8019 75 18
p.rahn@mittelhof.org

Fachberatung
Beata HeiRe, {, 80197528
b.heisse@mittelhof.org

Yael Neumann
(80197516
y.neumann@mittelhof.org

Hendrik Iburg
(80197537
h.iburg@mittelhof.org

Bewerbungsmanagement
Kathrin Hoppe
(80197522

Gabriele Maierski
(80197535
jobs@mittelhof.org

Verwaltung
Michelle Merten
(80197517
kinderbetreuung@
mittelhof.org



Jetzt Kitaplatz sichern

Einfach Online-Formular
ausfllen, Lieblingskita
auswahlen und schon stehst
du auf der Vormerk-Liste!

Du hast noch Fragen?
Wende dich gerne an die
jeweilige Leitung oder an
die Fachberatung!

Fachberatung
Beata HeiRe, {, 801975 28
b.heisse@mittelhof.org

Yael Neumann
(80197516
y.neumann@mittelhof.org

Hendrik Iburg
(80197537
h.iburg@mittelhof.org

Du suchst einen Kita-Platz fiir dein Kind? Alle wichtigen Infor-
mationen zu unseren Einrichtungen findest du auf den folgen-
den Seiten. Wir bieten bedarfsgerechte und kindzentrierte Bil-
dung und Betreuung — mit Qualitit und konzeptioneller Vielfalt
in 14 Kitas in Steglitz-Zehlendorf und Wilmersdorf.

Vielfaltige Angebote fiir jedes Kind

Ob nach dem Lebensbezogenen Ansatz, der Montessori-Pida-
gogik, mit Marte Meo oder mehrsprachig (translingual) — jede
unserer Kitas hat ein eigenes Profil. So findest du den Ort, der
wirklich zu dir und deinem Kind passt.

Qualifizierte Fachkrifte

Unsere Teams werden regelmifRig geschult und professionell
begleitet. So stellen wir sicher, dass dein Kind liebevoll betreut
und pidagogisch bestens gefordert wird.

Genau hinschauen - gut begleiten

Mit dem neuen Verfahren BeoKiz beobachten und dokumentie-
ren wir die Entwicklung der Kinder ressourcenorientiert. Das
heift: Wir schauen auf das, was dein Kind kann — und unter-
stiitzen es gezielt beim ndchsten Entwicklungsschritt.

Profitiere von unserer langjihrigen Erfahrung und unserem En-
gagement fiir eine qualitativ hochwertige frithkindliche Bildung.



Kindertagesstatten in Steglitz

Kita ,Am Fliegeberg"

-+ Natur erleben - In unserer Kita erleben die Kinder tiglich
Natur hautnah, mit einem grof3ziigigen Aufdengelinde und
tollen Ausfliigen.

-+ Mitgestalten - Die Kinder entscheiden, machen und gestalten
mit, das stirkt Selbstvertrauen und Gemeinschaft.

- Lebensbezogener Ansatz - Wir leben und vermitteln im

Kitaalltag Werte, damit die Kinder zu weltoffenen Menschen

heranwachsen.

Kita,Die Kobolde“

- Familiendhnliche Struktur - Die Altersmischung schafft
Nihe und Vertrautheit, ideale Bedingungen fiir selbstbe-
stimmtes Lernen.

- Vielfalt als Stirke - Wir leben Diversitit und Inklusion aktiv,
jedes Kind wird so angenommen, wie es ist.

- Individuell begleitet, gemeinsam wachsen - Mit offenen An-

geboten und viel Raum zur Entfaltung begleiten wir jedes

Kind im eigenen Tempo.

Kita,Drei-Kise-Hoch“

- Bildung mit Herz & Verstand - Wir sind eine naturnahe, kre-
ative und demokratische Kita, die Selbststindigkeit fordert,
Kunst und Literatur liebt und den Kindern auf Augenhohe
begegnet.

- Selbst wihlen, gemeinsam wachsen - Bei uns konnen sich
Kinder ab einem Jahr in teiloffenen Strukturen im eigenen
Tempo entwickeln und echte Mitbestimmung erfahren.

- Individuelle Férderung - Die grofSen und kleinen Themen der

Kinder stehen im Zentrum unseres piddagogischen Handels.

Scheelestr. 45, 12209 Berlin
. 711708, fliegeberg@
mittelhof.org

7-17 Uhr, 105 Platze

8 Wochen - Schuleintritt
Leitung Julia Grambau

Kindertagesstitte
} ,Die Kobolde“

Beethovenstr. 34 rechts,
12247 Berlin,{, 834 1477
kobold@mittelhof.org
7.30-16.30 Uhr, 37 Platze
1 Jahr-Schuleintritt
Leitung Christina Bauer

Beethovenstr. 34 links,
12247 Berlin, , 76 76 98 34
dreikaesehoch@
mittelhof.org, 7- 16 Uhr, 50
Platze, 1 Jahr-Schuleintritt
Leitung Manuela Lewerenz



Kita Lilienthal

Schiitte-Lanz-Str. 43, 12209
Berlin, 75654971
kitalilienthal@mittelhof.org
7.30-16.30 Uhr, 104 Plitze
1 Jahr-Schuleintritt
Leitung Fiona Schmaljohann

X X

Potsdamer
——SchléRchen

Kita

Potsdamer Str. 9, 12205
Berlin, {, 84 3146 30
potsdamer@mittelhof.org
7.30-16.30 Uhr, 50 Platze
1 Jahr-Schuleintritt
Leitung Sabine Ludwig

Murtener Str. 10, 12205
Berlin,{, 84 119080
sonnenstrahl@mittelhof.org
7.30-16.30 Uhr, 60 Platze

8 Wochen - Schuleintritt
Leitung Julia Gill

Kita,Lilienthal“

Raum fiir Entfaltung drinnen wie draufen - In zwei licht-
durchfluteten Hiusern entdecken Kinder ab einem Jahr ihre
Welt mit Bewegungsfreude, Neugier und eigenen Ideen,
begleitet von einem liebevollen Team.

 Natur erleben mit allen Sinnen - Ein naturnahes Auf3enge-

linde mit Beeten und Baugarten lidt zum Forschen, Gestalten
und Bewegen ein. Regelmif3ige Ausfliige in den Lilienthal-
park oder Wald erweitern die Erfahrungsriume der Kinder.

i Selbstwirksam im Kitaalltag - Kinder gestalten ihren Alltag

aktiv mit, ob im Atelier, der Kreativwerkstatt oder beim
gemeinsamen Planen.

Kita ,Potsdamer Schl6Bchen”

der Kinder im Mittelpunkt. Wir legen grof3en Wert auf indi-
viduelle Bildung und soziales Lernen.

i Miteinander wachsen - Kinderrechte und Partizipation for-

men den Rahmen unseres abwechslungsreichen Kitaalltags.

 Garten und Natur - In unserem naturnahen und lebendigen

Aufdengelidnde erleben die Kinder den Wandel der Jahres-
zeiten.

Kita ,Sonnenstrahl“

Mit Bewegung zur Balance - Ob drinnen oder draufden,
abwechslungsreiche Spiel- und Bewegungsangebote férdern
die Motorik und wecken die Lebensfreude der Kinder.

= Mitreden und Mitgestalten - Partizipation wird bei uns ge-

lebt: Kinder bringen ihre Ideen ein, gestalten den Alltag aktiv
mit und erfahren echte Wertschitzung fiir ihre Sichtweisen.

 Begleitung mit Herz und Haltung - Unsere engagierten Fach-

krifte begleiten jedes Kind individuell, kompetent, zuge-
wandt und mit dem Blick fiir das Wesentliche.



Kita ,Eulenspiegel“

Von Anfang an wohlfiihlen - Bei uns stehen das emotionale
Wohlbefinden und die individuelle Entwicklung jedes Kindes
im Mittelpunkt.

# Mitbestimmen und -gestalten - Kinderrechte und Partizipa-

tion sind fest im Alltag verankert, wir nehmen Kinder ernst
und férdern soziales Lernen.

+ Waldpidagogik - Wir erleben die Natur mit allen Sinnen,

bei unseren Waldtagen wird gerannt, geklettert, gelauscht
und geforscht.

Kita ,Ahoérnchen"

Gruppen schaffen Geborgenheit und fordern das soziale
Miteinander.

# Individuelle Férderung mit Herz und Verstand - Mit Freude,

Engagement und fachlicher Expertise begleiten wir jedes
Kind auf seinem Weg.

i Selbststindigkeit von Anfang an - Wir stirken Kinder darin,

ihre Talente zu entdecken und selbstbewusst ihren eigenen
Weg zu gehen.

Kita
Eulenspiegel

Sigmaringer Str. 16, 10713
Berlin,{, 86127 67
eulenspiegel@mittelhof.org
7.30-16.30 Uhr, 25 Platze
1 Jahr-Schuleintritt
Leitung J. Reimann

i
Ahornstr. 1a, 14163 Berlin
(8016715
ahoernchen@mittelhof.org,
7.30-16.30 Uhr, 67 Platze

1 Jahr-Schuleintritt
Leitung Diandra Rodriguez
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Internationale
Kita unter den
KASTANIEN
Brittendorfer Weg 16c,

14167 Berlin, §,223204 32
kastanien@mittelhof.org
7-17 Uhr, 128 Plitze

1 Jahr-Schuleintritt
Leitung Heike Deckman

Kita Kaiserstuhl
Kaiserstuhlstr. 25, 14129
Berlin, {, 80328 67
kaiserstuhl@mittelhof.org
7.30-16.30 Uhr, 61 Platze
1 Jahr-Schuleintritt
Leitung Eva Krusat

Hohenzollernstr. 4-6,14163
Berlin,{,810581 15
gaensebluemchen@
mittelhof.org, 7- 17 Uhr, 45
Platze, 1 Jahr-Schuleintritt
Leitung Céline Feuerstein

Internationale Kita unter den Kastanien

Kulturelle und sprachliche Vielfalt - In einem internationalen
Ambiente treffen sich Kinder, Familien und Mitarbeitende aus
verschiedenen Sprachrdumen. Die Hauptsprachen Deutsch,
Englisch und Griechisch werden nach dem translingualen
Konzept genutzt.

= Im eigenen Tempo ankommen - Die Jiingsten werden in

Gruppen betreut, aus deren Sicherheit sie die offenen Struk-
turen des Elementarbereichs erobern.

 Raum fiir individuelle Entfaltung - Das Atelier, der Bau- oder

Medienraum sowie der grofde, naturnahe Auf3enbereich bie-
ten zahlreiche Moglichkeiten zur individuellen Entfaltung.

Kita ,Kaiserstuhl“

Das bunte Leben - Bei uns ist jedes Kind willkommen, in
einem Umfeld, das Vielfalt wertschitzt und individuelle
Forderung grofdschreibt.

 Raum fiir Entfaltung drinnen wie draufRen - Helle, anregende

Riume in einer wunderschonen Villa und ein grof3ziigiger
Garten laden tiglich zum Entdecken und Spielen ein.

 Forderung und Begleitung - Mit vielen altersgerechten Ange-

boten und Raum zur Entfaltung fordern und begleiten wir
jedes Kind im eigenen Tempo.

Kita,La Piquerette-Ganseblimchen*

der eine grofie Vielfalt der Sprachen mit Fokus auf Deutsch
und Franzosisch. Sie tauchen spielerisch in beide Sprachen
ein, begleitet von kompetenten pidagogischen Fachkriften.

+ Gesund und aktiv aufwachsen - Frische Mahlzeiten aus der

eigenen Kiiche und viel Bewegung machen unsere Kita aus.

* Gemeinsam gestalten - Wir ermutigen die Kinder alters-

gerecht dabei, Bediirfnisse und Wiinsche zu artikulieren.



Kita ,Markgrafen”

-+ Individuelles Lernkonzept - Kinder gestalten ihren Alltag
aktiv mit und wihlen ihre Aktivititen selbstbestimmt.

-+ Translingualitit - Die Alltagssprachen Deutsch und Englisch
werden handlungsbegleitend und situationsbezogen ge-
sprochen.

- Bewegung - Ein grof3ziigiges AufSengelidnde bietet viel Raum

fiir Bewegung und Naturerleben.

»~Montessori-Kinderhaus Kénigskinder*

-+ Hilf mir, es selbst zu tun - Jedes Kind wird mit seinen Be-
diirfnissen, Interessen und Fihigkeiten angenommen
und geférdert. Wir fordern von klein auf die Selbstindig-
keit und ein harmonisches Miteinander.

-+ Natiirliche Materialien - In unseren hellen Riumen bieten
wir lebensnahe und natiirliche Materialien, die die Phantasie
der Kinder anregen.

-+ Natur und Nachhaltigkeit - Wir legen groflen Wert auf

Naturerfahrungen und Nachhaltigkeit, unser Auf3en-

gelidnde bietet zahlreiche Moglichkeiten wie buddeln, ver-

stecken, Beete anlegen und ernten.

Kita ,Teltower Riibchen"

% Jedes Kind zdhlt - Die Talente, Interessen und Bediirfnisse
der Kinder stehen bei uns im Mittelpunkt. Wir begleiten die
Kinder individuell und stérken, was sie einzigartig macht.

- T4gliche Bewegungsimpulse - Die Bewegungsfreude der
Kinder wecken wir tiglich, sei es im Bewegungsraum oder
im Garten. Zusitzlich arbeiten wir mit dem "YoBeKa-
Programm" (Yoga, Bewegung, Entspannung, Konzentration
und Achtsamkeit).

-+ Gesunde Mahlzeiten aus der eigenen Kiiche - Die Kinder

werden bei der Gestaltung des Speiseplans einbezogen und

diirfen beim Kochen und Backen mitmischen.

,,..--"r
Markgrafenstr. 8, 14163
Berlin, {,84 118246
markgrafen@mittelhof.org
8-17 Uhr, 95 Platze

1 Jahr-Schuleintritt

Leitung Tanja Lipczynski,

(>e7

Konigstr. 43a, 14163 Berlin
(8018457
koenigskinder@mittelhof.org
7.30-16.30 Uhr, 50 Platze

1 Jahr-Schuleintritt

Leitung Stefanie Schilke

Hohenzollernstr. 4-6, 14163
Berlin, {, 802 1201
ruebchen@mittelhof.org
7-17 Uhr, 50 Platze

1 Jahr - Schuleintritt

Leitung Stefan Klaue






Kooperation
mit Schulen

Wir tragen dazu bei, Schulen zu ganzheitlichen Lern- und Le-
bensorten fiir Kinder und Jugendliche zu machen. Mit aktivie-
renden und partizipativen Angeboten fordern wir die Entwick-
lung der Schiiler:innen zu selbstbewussten, eigenstidndigen und
demokratisch geprigten Personlichkeiten.

Wir leben einen respektvollen Umgang miteinander und beach-
ten dabei die individuelle Herkunft, die Kultur und die aktuelle
Lebenssituation der Kinder und Jugendlichen. Uns vom Mittel-
hof e V. ist es wichtig, Kinder und Jugendliche geméif3 unserem
Auftrag bestmoglich in ihrer Entwicklung zu unterstiitzen.

Wir sind verbindliche Ansprechpartner:innen und Begleiter:
innen fiir alle Schiiler:innen im Ganztag der Grund- und weiter-
fiihrenden Schulen.

Unsere schulischen Inklusionsassistent:innen treten dafiir ein,
dass Kinder und Jugendliche mit zusétzlichem Unterstiitzungs-
bedarfim Schulalltag intensiv betreut werden.

Im Landesprogramm ,Jugendsozialarbeit an Berliner Schulen®
arbeiten wir an zielgruppen- und bedarfsgerechten Arbeits-
schwerpunkten.

Durch die enge Vernetzung mit allen Mitarbeiter:innen im Mit-
telhof eV. greifen unsere Fachkrifte an den Schulen auf ein
Netzwerk zuriick, das im Bedarfsfall gut und schnell unterstiitzt.
Wir gestalten forderliche Rahmenbedingungen, damit die Kinder
und Jugendlichen gemeinsam mit ihren Eltern, Lehrkriften und
weiteren Kooperationspartner:innen ihre individuellen Lernziele
entwickeln konnen.

Bereichsleitung

Kerstin Eberhardt
(80197546
k.eberhardt@mittelhof.org

Fachkoordination
Kirsten Heinz
(80197547
k.heinz@mittelhof.org

Fachberatung

Julia Schneeweif3
(80197548
j.schneeweiss@mittelhof.org

Fachkoordination/Schuli-
sche Inklusionsassistenz
Susann Nagel
(80197549
s.nagel@mittelhof.org

Bewerbungsmanagement
Gabriele Maierski
(80197535
jobs@mittelhof.org

Verwaltung/Abrechnungen
Lena Sorin

(80197550
l.sorin@mittelhof.org

Verwaltung eF6B
Manuela Zimmermann
(80197555
kinderbetreuung@
mittelhof.org



Erganzende Férderung und Betreuung
im offenen und im gebundenen Ganztag
einer Europaschule

Leitung Katja Worch

(. 810097 31, athene@mittelhof.org
CurtiusstraBe 39, 12205 Berlin
www.athene-grundschule.de

= Clemens-Brentano-Grundschule

Erganzende Férderung und Betreuung
Leitung Dario Frdnkel, {, 8178 96 25,
brentano@mittelhof.org

Murtener Str. 10a, 12205 Berlin
www.c-brentano-grundschule.de

# Grundschule am Karpfenteich

Erganzende Férderung und Betreuung
Leitung Vanessa Mangraviti, Q, 720069 98,
karpfenteich@mittelhof.org, Hildburg-
hauser Str. 135- 145, 12209 Berlin
www.grundschule-am-karpfenteich.de

Ganztagsbetreuung an
weiterfiihrenden Schulen

Teilgebundener Ganztag an der
Integrierten Sekundarschule (ISS), Leitung
Mirko Stein, §, 902 99 20 88, broendby@
mittelhof.org, DessauerstraBe 63, 12249
Berlin, www.broendby.de

* Gail S. Halvorsen Schule

Ganztag an der Integrierten Sekundar-
schule (ISS), Leitung Simone Schulte,

(. 5367 71 40, halvorsen@mittelhoforg
Im Gehege 6, 14195 Berlin,
www.halvorsen-schule.de

* Gymnasium Steglitz

Offener Ganztag am Gymnasium

Leitung Stephanie Bshm, { 93 95 3409,
otium@mittelhof.org, Heesestral3e 15,
12169 Berlin, www.gymnasiumsteglitz.de

+ John-F-Kennedy-Schule

Ganztag an der Integrierten Sekundar-
schule (ISS), Leitung N.N.

0174 193 65 22, jfk@mittelhof.org,
Teltower Damm 87-93, 14167 Berlin
www.jfks.de



Offener Ganztag am Gymnasium
Leitung llima Liider, §, 902 9958 17,
schadow@mittelhof.org
BeuckestraBe 27-29, 14163 Berlin
www.schadow-gymnasium-berlin.de

- Wilma-Rudolph-Schule
Teilgebundener Ganztag an der
Integrierten Sekundarschule (ISS),
Leitung Michael Neuwirth,

(0173362 57 60, wilma-rudolph@
mittelhof.org, Am Hegewinkel 23,
14169 Berlin, www.wilma-rudolph.de

Jugendarbeit an Schule

,Sudstern”

Offenes Angebot fiir Kinder der 5.und 6.

Klassen, Leitung Alina Klaugs,
(01778019947,
suedstern@mittelhof.org,
Claszeile 56/57, 14165 Berlin
www.sued-grundschule.de

Schulische Inklusionsassistenz

Kindern und Jugendlichen mit
zusatzlichem Unterstitzungsbedarf
Koordination Susann Nagel

(.80 19 75 49, s.nagel@mittelhof.org,

www.mittelhof.org/orte/schulkooperationen/

inklusionsassistenz

Jugendsozialarbeit an Schule
www.mittelhof.org/orte/schulkooperationen/
schulsozialarbeit/

Jugendsozialarbeit an Grundschulen

Ansprechpartnerinnen

Lucie Hespelt,{, 0152 03 12 74 60,
|.hespelt@mittelhof.org, Nancy Fehse,
(0172317 83 26, n.fehse@mittelhof.org,
Curtiusstr. 37, 12205 Berlin
www.athene-grundschule.de

-+ Clemens-Brentano-Grundschule
Ansprechpartnerin Alicja Gottwald,
(01739451476,
a.gottwald@mittelhof.org,
Kommandantenstr. 83-84, 12205 Berlin
www.c-brentano-grundschule.de

-2 Grundschule am Karpfenteich
Ansprechpartner:innen
Linda Limberg, §,0177 801 99 33,
l.limberg@mittelhof.org, N.N.,
Hildburghauser Str. 135, 12209 Berlin
www.grundschule-am-karpfenteich.de



Jugendsozialarbeit an
weiterfiihrenden Schulen

Kerstin Miiller, , 0173 695 13 12,
k.mueller@mittelhof.org,
Ko&nigin-Luise-Str. 80 - 84, 14195 Berlin
www.arndt-gymnasium.de

- Beethoven-Gymnasium
Ansprechpartner:innen N.N.,
Barbarastr. 9, 12249 Berlin
www.beethoven-gymnasium.eu

- Brondby-Oberschule
Ansprechpartner Daniel Kraft,
(017277902 21, d kraft@mittelhof.org,
Dessauerstr. 63, 12249 Berlin
www.broendby.de

- Dreilinden-Gymnasium
Ansprechpartner:innen Henriette Ortmann,
(015259103484,
h.ortmann@mittelhof.org, N.N.
Dreilindenstr. 49, 14109 Berlin
www.dreilinden-gymnasium.de

Gail S. Halvorsen Schule
Ansprechpartnerinnen Maya Schofeld,
(01727935319,
m.schofeld@mittelhof.org,

Janina Schmidt,§, 0174 190 27 69,
j.schmidt@mittelhof.org, Im Gehege 6,
14195 Berlin, www.halvorsen-schule.de

+ Gymnasium Steglitz

Ansprechpartnerinnen Inken Weiler,
015203 1289 42, iweiler@mittelhoforg,
Lucja Wolska, §, 0173 513 05 96,
|.wolska@mittelhof.org,

Heesestr. 15, 12169 Berlin
www.gymnasiumsteglitz.de

= John-F-Kennedy-Schule

Ansprechpartnerin Jennifer Rieck,
{0172 153 96 24, j.rieck@mittelhof.org,
Teltower Damm 87-93, 14167 Berlin
www.jfks.de

+ Lilienthal-Gymnasium

Ansprechpartnerin Kristin Noffke,

£, 0174292 94 06, k.noffke@mittelhof.org,
Ansprechpartnerin fir Willkommens-
klassen Kathrin Aenn Hackmann,
015224380197,
k.hackmann@mittelhof.org,

Ringstr. 2-3, 12203 Berlin
www.lilienthal-gymnasium-berlin.de



Ansprechpartnerinnen Katharina Riedel,
(0172864 86 72, k.riedel@mittelhof.org
Heike Jahnel §, 0162 239 64 83,
h.jahnel@mittelhof.org,

Beuckestr. 27-29, 14163 Berlin

www.schadow-gymnasium.de

= Werner-von-Siemens-Gymnasium

Ansprechpartnerin Melanie Horchner,
(0172864 86 68, m.hoerchner@
mittelhof.org, Beskidenstr. 1, 14129 Berlin
www.siemens-gymnasium-berlin.de

Ansprechpartnerin Danica Fischer,
(0152218446 89,d.fischer@
mittelhof.org, Am Hegewinkel 2A,
14169 Berlin, www.wilma-rudolph.de

Gefordert durch

sERLIN | R

BornstraBe 2 - 12163 Berlin

KALTELOUNGE

030 - 4699 61 40 - hallo@kaeltelounge.de [=l=
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KALTEKAMMER
IN STEGLITZ

Erlebe die natiirliche
Kraft der Kalte.

Dein Stoffwechsel kommt
in Schwung, Schmerzen
und Entziindungen gehen
zurick und Dein Immun-
system wird gestarkt.

Einfach online Probe-
Termin vereinbaren!
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Mitmachen/Ehrenamt

Ehrenamt im Mittelhof e .V. bedeutet, freiwillig mit anderen zu-
sammen zu arbeiten und dabei viel Freude und auch Neues zu
erleben.

Uber aktuelle Méglichkeiten und Formate fiir ehrenamtliche
Titigkeiten informieren wir Sie gerne bei Nachfrage. Gerne
nehmen wir auch Vorschldge und Ideen von Thnen entgegen.

Bei Ihrem Ehrenamt unterstiitzen wir Sie durch:

— Gespriche und Austausch mit anderen Ehrenamtlichen
— Schulungsangebote

— Veranstaltungen

— Beratung und Unterstiitzung bei Konflikten

— Mediationsangebote

Aufden nichsten Seiten finden Sie eine Ubersicht aller Ehrenamts-
angebote in den unterschiedlichen Orten im Mittelhof e.V. Um
aktuelle Informationen zu den Angeboten zu erhalten, konnen Sie
gerne dazu die jeweiligen Ansprechpersonen kontaktieren.

Wir bedanken uns ganz herzlich bei allen Ehrenamtlichen im
Mittelhof e V., die unsere Angebote lebendig und bunt machen.

Kontakt

Frank Balzer
(80197533
ehrenamt@mittelhof.org

Sprechzeiten

DI 16-18 Uhr

DO 10-12 Uhr

Bitte mit Voranmeldung

mehr Infos




Migration und Flucht
(68810660
welcome@mittelhof.org

Jugendhaus im Kiez,
Clayallee

Ulrike Schrétter
(01742411693
u.schroetter@mittelhof.org

Familienzentrum
Lankwitz Ria Riibel
(54492162 0der
(01778019924
familienzentrum@
mittelhof.org

Familienzentrum
Lichterfelde-Siid
Conny Weber
(75654970
familienzentrum-lis@
mittelhof.org

Kontaktstelle
PflegeEngagement
Stephanie Hensche
(80197538
s.hensche@mittelhof.org

Der Mittelhof sucht
freiwillig Mitarbeitende fiir:

— Patinnen und Paten fiir Menschen mit Migrationserfahrung

— Hausaufgabenhilfe und Unterstiitzung beim Spracherwerb
— Freizeitaktivititen in- und aufderhalb des Hauses
— Regelmiflige Gartengestaltung und -pflege

— Kreativangebote fiir kleinere Kinder mit Eltern im

Nachmittagscafé

— Familienpat:innen: Sie mochten gerne Zeit mit Kindern
verbringen und Eltern unterstiitzen?

— Unterstiitzung bei den Kreativangeboten einmal in der
Woche nachmittags fiir Kinder ab 3 Jahren
— Unterstiitzung bei den Familienangeboten am Wochenende

(samstags)

— Unterstiitzung bei der interkulturellen Frauengruppe,
mit Fremdsprachenkenntnissen (Arabisch und Farsi)

— den ehrenamtlichen Besuchsdienst: Besuche bei ilteren
alleinlebenden Menschen oder bei zu Pflegenden zu Hause
zur Entlastung der Angehorigen. Keine Pflege!



— Mitarbeit im Nachbarschaftscafé
— Backen fiir das Nachbarschaftscafé
— Vorbereitung und Mithilfe bei Festen und Veranstaltungen

— Angebote fiir Kinder und Jugendliche z. B. Sport, Kreatives
— Schlagzeugunterricht fiir Kinder und Jugendliche

— Kursangebote fiir Erwachsene, Jugendliche, Kinder
— Gartenarbeit und handwerkliche T4tigkeiten

— Unterstiitzung bei Festen und Veranstaltungen

— Ausstellungsunterstiitzung

— Mitarbeit im Nachbarschaftscafé

— Leitung von Sprachkursen

— Gartenpflege

— handwerkliche Titigkeiten

— Reparaturen von Gebrauchsgegenstinden

— Familienangebote: z. B. Feuerschale und Stockbrot,
Bastelangebote

Nachbarschaftshaus
Lilienthal

Hanno Giese §, 498056 47
h.giese@mittelhof.org

Phoenix
Jugendfreizeiteinrichtung
und Mehrgenerationenhaus
(84509247
phoenix@mittelhof.org

Villa Folke Bernadotte
Jugendfreizeiteinrichtung
(77059975
folke.bernadotte@
mittelhof.org

Villa Mittelhof

Frank Balzer

(. 80197533
ehrenamt@mittelhof.org



Nachbarschaftsladen
Mittelhof

Nina Karbe
(27979727
Constance Knopfle
(27979896

Selma Weigelt
(015228012380
nachbarschaftsladen@
mittelhof.org

Frank Balzer
(80197533
ehrenamt@mittelhof.org

Frank Balzer
(80197533
ehrenamt@mittelhof.org

Frank Balzer
(80197533
ehrenamt@mittelhof.org

Menschen, die gerne und geduldig dlteren Nachbar:innen
digitale Zusammenhinge niherbringen mochten. Und
Menschen fiir Einkaufshilfe, Besuche, Spazierginge,
Hausaufgabenhilfe und mehr in der Nachbarschaft.

“* Ehrenamt an Schulen Sie méchten sich mit Thren
Erfahrungen und Fahigkeiten ehrenamtlich fiir und in
Schulen engagieren? Wir beraten und vermitteln Sie an
eine unserer Schulkooperationen.

-+ Ehrenamt an Kitas Sie mochten sich bei der Freizeitgestal-
tung der Kinder oder in der Gartenpflege in einer unserer
Kitas engagieren? Wir beraten und vermitteln Sie an eine
unserer Kitas.

Haben Sie Ideen, wie Sie sich einbringen mochten, die hier
nicht genannt sind? Dann nehmen Sie Kontakt mit uns auf.

Sie mochten sich mit Ihren Mitarbeiter:innen fiir eine gute
Sache einsetzen und suchen einen zuverlissigen Partner im
sozialen Sektor? Wir beraten Sie iiber die Moglichkeiten und
begleiten Ihren Einsatz.



Bundesfreiwilligendienst

Der Mittelhof ist anerkannte Einsatzstelle fiir den Bundes-
freiwilligendienst (BFD) und stellt mehrere Stellen mit unter-
schiedlichen Aufgabenprofilen zur Verfiigung. Sprechen Sie
uns gern an oder informieren Sie sich: www.mittelhof.org/
freie-stellen/

Die Freiwilligenagentur
Steglitz-Zehlendorf

Informieren Sie sich iiber die vielfdltigen Moglichkeiten
ehrenamtlicher Mitarbeit im Bezirk.

Weitere Informationen unter www.freiwilligenagentur.info

Bettina Schmoger
(80197521
personal@mittelhof.org

r‘ Heghtr-Zehlendord

Kontakt

Frank Balzer
(80197533
zehlendorf@
freiwilligenagentur.de
Sprechzeitenin

der Villa Mittelhof

DI 14- 18 Uhr

Bitte mit Voranmeldung






Der Nachbarschaftsladen Berlinickestraf3e ist ein offener Begeg-
nungsort fiir Nachbarinnen und Nachbarn aus dem Bezirk und
dariiber hinaus. Wir wollen mit unserer Arbeit eine sorgende
und lebendige Nachbarschaft mitgestalten. Alle Nachbar:innen
sind eingeladen, dabei mitzumachen.

Bei verschiedensten Veranstaltungen und Aktionen und zu viel-
filtigen Themen konnen sich bei uns Menschen kennenlernen,
Neues erfahren, sich ehrenamtlich einbringen, selbst etwas an-
bieten oder eine Beratung erhalten.

Wir freuen uns auf Sie und euch alle, die den Weg zu uns finden!

Kontaktstelle PflegeEngagement Ziel unserer Arbeit ist es,
pflegende Angehorige und die hiusliche Pflege zu entlasten und
somit zur Verbesserung der Lebensqualitit fiir alle Beteiligten
beizutragen. Weitere Informationen und Veranstaltungen finden
Sie ab Seite 46.

Nachbarschaftshilfe Gegenseitige Unterstiitzung und nachbar-
schaftliche Kontakte wirken sich positivauf das Lebensgefiihl und
das Wohlbefinden aus. Wenden Sie sich an uns, wenn Sie nach-
barschaftliche Unterstiitzung oder Kontakte suchen. Wir bringen
Sie in den Kontakt. Auch bei digitalen Fragen bringen wir Sie als
dlteren Menschen mit ehrenamtlichen Digitalhelfer:innen zu-
sammen oder schauen, welche Angebot fiir Sie passen.

Dritte Orte fordert Begegnungsriume, in denen alle Menschen
zusammenkommen konnen. Ziel ist es, den Austausch und die
Gemeinschaft zu stirken sowie soziale Isolation zu verringern.
An diesen Orten finden vielfiltige Aktivititen statt, die das
Miteinander fordern. So schaffen wir konsumfreie, einladende
Riume, um sich zu vernetzen und gemeinsam zu lernen.

Kontakt
BerlinickestraBe 9
12165 Berlin-Steglitz
nachbarschaftsladen@
mittelhof.org

Prasenzzeit vor Ort

MO 10-12 Uhr

DO 15-18 Uhr

und immer, wenn wir da sind

Kontakt
Susanne Baschinski
(27979728

Kontakt

Nina Karbe
(27979727
Constance Knopfle
(27979896

Kontakt
Selma Weigelt
{0152 28012380



2.Dlim Monat 18-20 Uhr
L0171 142 3589 und peter.
schlieben@ipsk-berlin.de

Orte und Zeiten bitte
erfragenf, 27 97 98 96 und
nachbarschaftsladen@
mittelhof.org

Marz- Oktober jeweils 2. und
4.Mlim Monat 15-17 Uhr
Infos §, 27 97 9727 und
nachbarschaftsladen@
mittelhof.org

Ehrenamtliche gesucht!

Wir suchen engagierte Menschen fiir unsere Projekte. Es gibt
viele Moglichkeiten, wie Sie helfen und ihre Talente nutzen kon-
nen. Kommen Sie in unser Team und unterstiitzen Sie uns, etwas
Gutes fiir alle zu bewirken. Sie sind haftpflicht-/unfallversichert.
Wir bereiten Sie vor und begleiten Sie fortlaufend.

Schauen Sie regelmif3ig auf die Website oder informieren Sie
sich direkt im Laden {iber weitere Veranstaltungen. Gern
nehmen wir Sie auch in unseren E-Mail-Verteiler fiir unsere
monatliche Veranstaltungsiibersicht auf: nachbarschaftsladen@
mittelhof.org. Unser Veranstaltungsraum ist ebenerdig tiber eine
Stufe/angelegte Rampe erreichbar, eine barrierefreie Toilette ist
nicht vorhanden. Weitere Fragen zur Zuginglichkeit beant-
worten wir gerne.

Council Wir werden Themen im Kreis finden, die uns wichtig
sind, werden horen, was andere denken, Griinde verstehen,
Zusammenhinge herstellen und Verbindendes entdecken.
Moderation Peter v. Schlieben-Troschke. Stuhlgeld o-1,50 €
pro Termin. Anmeldung bitte bis jeweils eine Woche vorher

Digital-Workshops In kleinen Gruppen werden Themen
zum Smartphone, Internet und Co. erliutert und dann
gemeinsam Funktionen ausprobiert / Fragen beantwortet.
0-5€

Fahrrad-Selbsthilfe-Werkstatt Kette quietscht, Gangschal-
tung hakt, Luft ist raus. Bei solchen kleinen Reparaturen
steht ein erfahrener Nachbarschaftshelfer mit Rat und Tat
zur Seite. 0-5€



Fahrrad-Selbsthilfewerkstatt in der Villa Mittelhof s. S. 62

Mittags-Klontisch Im Restaurant Hoppegarten trifft sich
eine frohliche Nachbar:innen-Runde zum Klonen und
Kontakten. Kommen Sie gern dazu. Kosten ggf. Verzehr.
Anmeldung bitte bis jeweils eine Woche vorher

Nachbarschafts-Friihstlick Kommen Sie beim Friihstiick
mit anderen Nachbar:innen ins Gesprich. Jede:r bringt
etwas fiir die Allgemeinheit zu essen mit. Getrinke sind
vorhanden. Kostenfrei

Offenes Nachbarschaftscafé Unser Nachbarschaftsladen
wird zum kleinen Café, wo wir miteinander in den Kontakt
kommen, spielen und uns unterhalten. Kostenfrei, Spenden
willkommen.

Sing-Gruppe ,The flying papers” Unter der Leitung von
Simone Nauck singen wir gemeinsam viele unterschiedliche
Lieder. Wir freuen uns {iber Zuwachs und laden ein vorbei-
zukommen. Stuhlgeld o — 1,50 € pro Termin

Spaziergangs-Gruppe Seien Sie gemeinsam mit anderen
Nachbar:innen in Bewegung. Kostenfrei

Spaziergangs-Gruppen in der Villa Mittelhof

Stammtisch Digitales In entspannter Runde gemeinsam
mit anderen Nachbar:innen lernen Sie digitale Anwendungen
kennen und tauschen sich zu Fragen aus. o- 5 €. Anmeldung
bitte bis jeweils eine Woche vorher

Digitale Nachbarschaftshilfe im
Nachbarschaftshaus Lilienthal

Efw
'ﬂ'llﬂka -|H:

FR16-19 Uhr

letzter Mlim Monat 12.30 Uhr
(.27979728und
nachbarschaftsladen@
mittelhof.org

1.FRim Monat 10.30- 12 Uhr
Info §,27 97 97 28 und
nachbarschaftsladen@
mittelhof.org &)

s015-18 Uhr
Info §,27 97 97 27

®

Mialle 14 Tage ab 7.1.
15.30-17 Uhr

Info §,27 97 97 27 und
nachbarschaftsladen@
mittelhof.org

Infos {, 015228012380
und nachbarschaftsladen@
mittelhof.org &)

s.S5.80

1.DO im Monat

. 27979896 und
nachbarschaftsladen@

mittelhof.org

s.5.98



1.und 3.DOim Monat, ab
April, 12- 14 Uhr in der Nahe
des Brunnens im Stadtpark
Steglitz

Info unter
(,015228012380und
nachbarschaftsladen@
mittelhof.org

SA17.1,14.2,21.3,184,
9.5.,13.6.jeweils 16- 18 Uhr
(,015228012380und
nachbarschaftsladen@
mittelhof.org

FR23. Januar, 20. Februar
16-17.30Uhr
(27979727 und
nachbarschaftsladen@
mittelhof.org

MI 28. Januar 16-17.30 Uhr
Anmeldung bitte bis 19.1.
.27 9798 96 oder
nachbarschaftsladen@
mittelhof.org

DO 29.Januar 11-12.30 Uhr
Anmeldung§, 27 97 98 96
oder nachbarschaftsladen@
mittelhof.org

Zuhorbank mit Lars Wir laden euch herzlich ein, die Zuhor-
bank im Park zu entdecken. Setzt euch auf die Bank und
erzihlt ein bisschen. Wir freuen uns auf schone Gespriche!

Veranstaltungsreihe ,Einsamkeit, Entfremdung und Angst
und ihre Auswirkungen auf demokratische Prozesse” Wir
planen drei Veranstaltungen zum Thema. Bitte informieren Sie
sich auf der Homepage oder direkt im Nachbarschaftsladen.

Quiz-Nachmittag Hartmut Witt moderiert in entspannter
Runde mit immer neuen Fragen aus den verschiedensten
Bereichen und viel Freude fiir alle. Anmeldung bitte bis
jeweils eine Woche vorher.o-5 €.

Marchen fiir Erwachsene Auch in diesem Winter lauschen
wir wieder: Simone Nauck liest Marchen und entfiihrt uns
damit in andere Welten. Anmeldung bitte bis jeweils eine
Woche vorher. 0-5 €

Bestattung Informationsveranstaltung Kein leichtes The-
ma, aber Vorsorge ist wichtig. Das Bestatter-Ehepaar Hoh-

mann informiert iiber Formen, iiber Kosten, {iber sinnvolle
Vorsorge. 0-5€

Workshop KI- Kiinstliche Intelligenz verstehen - Impulse
fur Alltag und Beruf Kl ist lingst Teil unseres Alltags —von
Sprachassistenten iiber Bildbearbeitung bis hin zu automa-
tischen Ubersetzungen. Wie funktioniert KI, wo liegen
Chancen/ Grenzen? Der Vortrag von Dr. Sven-Peter Scholz
gibt einen verstindlichen Uberblick iiber Grundlagen und
Einsatzmoglichkeiten, zeigt praktische Beispiele und l4dt
ein, selbst erste Schritte mit KI auszuprobieren.



Entlastung bei Stress und Anspannung Vortrag und kleine
Achtsamkeitsiibungen, Leitung Christine Cornelius,

Coachin, Yogalehrerin, Gesundheitsberaterin. Anmeldung
bitte bis jeweils eine Woche vorher. Kostenfrei

Rechtliche Situation im Umgang mit dementiell erkrank-
ten Menschen Was darf, was muss ich als Angehorige bzw.
Bevollmichtigte entscheiden, was nicht? Wofiir bin ich
haftbar? Leitung Andrea von der Heydt, GF Alzheimer
Gesellschaft Berlin e.V. Selbsthilfe Demenz. Anmeldung
bitte bis jeweils eine Woche vorher. Kostenfrei

Vortrag: Gestatten, Kastner! Mit Anja Winter lernen Sie
den Journalisten und Schriftsteller Erich Késtner kennen.
Ob Lebensorte oder Schauplitze aus seinem beriihmten
Kinderbuch ,.Emil und die Detektive“ — Originaltone, Zitate
und Requisiten machen Berliner Orte lebendig erfahrbar.

Spiele-Turnier: Nachbar, drgere dich nicht! Ihr spielt gerne
gegen andere, ein einfaches Spiel, mit Spaf3? Dann ran.
Infos zum Ort mit der Anmeldung bis 2.3.

Gemeinsam stark in Steglitz-Zehlendorf Wenn Sie wissen
mochten, wie Selbsthilfegruppen funktionieren oder was
im Nachbarschaftsladen Berlinickestraf3e alles moglich ist,
kommen Sie uns in der Bibliothek besuchen. Wir informie-
ren, beraten und vermitteln bei Bedarfin Angebote.

Grundwissen Demenz Was genau ist eine Demenz? Wie
erkennt man erste Anzeichen und wie entwickelt sich die
Erkrankung? Der Vortrag zeigt auch moderne Behandlungs-
moglichkeiten auf. Referentin: Marina Dillmann, Ergothe-
rapeutin und Seminarleiterin Gerontologie und Demenz.
Anmeldung bis eine Woche vorher. Kostenfrei

DI 17.Februar 17.30- 19 Uhr
(.27 9797 28 und kpe@
mittelhof.org (&)

MI 25. Februar 17 - 19 Uhr
(.27 9797 28 und kpe@
mittelhof.org (&)

MI4.Mérz 17 - 18.30 Uhr,
Info zum Ort mit der
Anmeldung bis 20.2.
(27979727 und
nachbarschaftsladen@
mittelhof.org

SA 14.Marz 15-18 Uhr
(27979727 und
nachbarschaftsladen@
mittelhof.org

MI 18.Marz 17 - 18.30 Uhr
Info,0152 28012380 und
nachbarschaftsladen@
mittelhof.org

Foyer der Ingeborg Drewitz
Bibliothek

MI25.Marz 17-19 Uhr
Info{, 27 97 97 28 und
kpe@mittelhof.org (&)



DO 28.Mai, 25. Juni,
jeweils 16-18 Uhr
(,015228012380und
nachbarschaftsladen@
mittelhof.org (&)

FR 29.Mai 18-20 Uhr

Info{, 015228012380 und
nachbarschaftsladen@
mittelhof.org (&)

FR 12.Juni 17-20 Uhr

Info{, 015228012380 und
nachbarschaftsladen@
mittelhof.org (&)

FR 26.Juni 21.30 Uhr
Anmeldung
(,015228012380und
nachbarschaftsladen@
mittelhof.org

FR26.Juni 11-12 Uhr
Anmeldung §,27 97 98 96

Termin nach Vereinbarung
und {,015228012380
nachbarschaftsladen@
mittelhof.org

Spiel- und Begegnungsstra3e BerlinickestraBe Eine
temporire Spielstraf3e ist ein fiir eine bestimmte Zeit ein-
gerichteter Bereich, der Kindern einen sicheren Raum zum
Spielen und Toben bietet, indem der Verkehr voriibergehend
gesperrt wird. Die Nachbarschaft ist herzlich eingeladen
vorbeizukommen. Kostenfrei

Lange Tafel der Nachbarschaft Komm beim Essen vor dem
Nachbarschaftsladen auf der Berlinickestrafse mit anderen
ins Gesprich — gegen Einsamkeit, fiir ein Miteinander und
eine starke Zivilgesellschaft. Kostenfrei

Nachbarschaftsfest in der Steglitzer SchiitzenstraRe
Gemeinsam mit weiteren Organisationen bieten wir den
Rahmen mit Tischen und Musik. Sie bringen etwas zu essen
oder zu trinken sowie eigenes Besteck / Geschirr mit. Fiir
eine lebendige Nachbarschaft! Kostenfrei

Kino unter 'm Sternenhimmel Lass uns einen besonderen
Filmabend erleben: Open-Air-Kino in der Berlinickestrasse.
Der klare Sound wird tiber Kopfhorer sichergestellt.

Tablet-Ausleihe Infoveranstaltung Als Senior:in kénnen
Sie bei uns ein Tablet ausleihen. Sie wissen aber gar nicht,
was die Vorteile sind und warum Sie das tun sollten? Wir
informieren Sie.

Konnen Sie Ehrenamt? Sind Sie unsicher, ob dafiir Ihre
Kenntnisse und (Lebens-) Erfahrungen reichen? Das kon-
nen Sie in Einzel- oder Gruppengesprichen kldren. Dort
wird IThr Erfahrungsschatz gehoben und Ihnen Ihre
Kompetenzen bewusst gemacht. Interesse?



Nachbarschafts-Mediation Konflikte? Mediation hilft,
festgefahrene Situationen zu kliren und den Weg fiir eine
nachhaltige Losung frei zu machen. Erfahrene und zertifi-
zierte Mediatoren und Mediatorinnen unterstiitzen Sie
dabei. Kostenfrei, Spenden willkommen

Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht Im halbstiin-
digen Einzelgesprich konnen Sie sich informieren. o-5€

Informationsveranstaltung Patientenverfiigung,
Vorsorgevollmachts. S. 49

Korken- und Handy-Sammlung Um die Wieder-Verwertung
zu unterstiitzen, konnen Sie bei uns Alt-Handys und Natur-
Korken abgeben. Wir geben sie dann weiter zum Recycling.

Der Nachbarschaftsladen Mittelhof wird geférdert durch die Se-
natsverwaltung fiir Arbeit, Soziales, Gleichstellung, Integrati-
on, Vielfalt und Antidiskriminierung. Die Nachbarschaftshilfe
— digital und nah wird geférdert mit Mitteln des Programms
sFreiwilliges Engagement In Nachbarschaften (FEIN-Pilot)“.
Das Projekt ,Dritte Orte“ wird gefordert aus Mitteln der Deut-
sche Fernsehlotterie. Die Kontaktstelle PflegeEngagement wird
gefordert vom Land Berlin, der Senatsverwaltung fiir Wissen-
schaft, Gesundheit und Pflege, von den Landesverbinden der
Pflegekassen in Berlin und dem Verband der privaten Kranken-
versicherungen e. V. Das offene Nachbarschaftscafé wird gefor-
dert durch die Santor-Stiftung.

Termin nach Vereinbarung
(27979727 und
nachbarschaftsladen@
mittelhof.org (&)

Termin nach Vereinbarung
(27979727 und
nachbarschaftsladen@
mittelhof.org

DI 30. Sept. 14.30- 16 Uhr

Info §,27 97 97 27 und
nachbarschaftsladen@
mittelhof.org

-

Fernsehlotterie®

BERLIN | 3}

(‘\, 5 u‘*x I:xllr







Selbsthilfe

Sie treffen sich in einer Gruppe mit Menschen, die dhnliche The-
men oder Probleme haben. Im Gesprich finden Sie gemeinsam
Losungen. Auf diese Weise werden Sie selbst aktiv und helfen
sich selbst und anderen. Sie sind Expertinnen und Experten in
eigener Sache.

Was sind die Angebote der Selbsthilfekontaktstelle?

— Die Mitarbeiterinnen unterstiitzen Sie dabei, Gleichgesinnte
zu finden.

— Fiir Gruppentreffen vermitteln sie Ihnen Rdume.

— Sie bekommen Unterstiitzung, eine Gruppe neu zu griinden
und Gruppentreffen zu gestalten.

— Wenn Sie es wiinschen, erhalten Sie eine Einzelberatung, ent-
weder personlich, telefonisch oder online.

— Fiir bestimmte Themen konnen Ihnen Fachleute vermittelt
werden.

— Alle technischen Gerite wie zum Beispiel Kopierer oder
Beamer konnen fiir die Gruppenarbeit genutzt werden.

Regelmif3ig finden fiir alle Selbsthilfegruppen Kurse, Arbeits-
gruppen und Fortbildungen statt. Hier kann viel Neues aus-
probiert und gelernt werden.

Wenn Sie Fragen zur Barrierefreiheit der Riume und Angebote
haben, wenden Sie sich gerne an uns.

Kontakt

Alina Becker

Andrea Naumann-Bullow
Petra Glasmeyer

Sabine Pfuhl

(80197514
selbsthilfe@mittelhof.org

KonigstraBe 42-43
14163 Berlin

Das Biiro der Selbsthilfe-
kontaktstelle befindet sich im
Gartenhaus der Villa
Mittelhof. Es ist fir Rollstuhl-
fahrer:innen erreichbar.

Sprechzeiten
MO 11-13 Uhr, DI 16-18 Uhr
MI 16-18 Uhr,D0 13- 15 Uhr

mehr Infos




Jede:r Teilnehmer:in einer Selbsthilfegruppe
zahlt 1,50 € pro Treffen vor Ort. Bitte das Geld
passend mitbringen.

Diese Gruppeniibersicht gibt einen Hinweis
auf die Vielfalt der Gruppen, die sich regelmi-
Rig in der Kontaktstelle oder an anderen Orten
im Bezirk treffen. Bitte erkundigen Sie sich in
der Selbsthilfekontaktstelle, wenn Sie an einer
der Gruppen interessiert sind.

— AD(H)S und Accountability (18-35 Jahre)

— AD(H)S-Elterngruppe (3 Gruppen)

— Alzheimer Angehdrigen Beratung

— Alzheimer Angehdrigen Gruppe

— Amputierten Treffpunkt
Berlin-Brandenburg

— Angehorige von Demenzkranken

— Angehorige von Suchterkrankten
(2 Gruppen)

— Angehdrigengruppe von seelisch
erkrankten Menschen

— Angst (3 Gruppen)

— Anonyme Alkoholiker — AA fiir Frauen

— Anonyme Alkoholiker — AA englischsprachig

— Aquarellmalen (geschlossen)

— Arthrose

— Autobiographisches Schreiben

— Bipolare Stérungen

— Chronisch Erschopft — ME/CFS und
Long-Covid Betroffene (3 Gruppen)

— Depressionen (11 Gruppen)

— Eltern neurodivergenter Kinder
— Epilepsie

— Fahrradselbsthilfewerkstatt "Griine Radler"

— Fibromyalgie

— Frauengesprichskreise (3 Gruppen)

— Frauenselbsthilfe Krebs e.V. I - Brustkrebs

— Frauenselbsthilfe Krebs e V. Il — alle
Krebsarten (Frauen, Mdnner & Angehorige)

— Frauentreff — berufstitig, alleinstehend,
unternehmungslustig

— Gewaltfreie Kommunikation
Ubungsgruppe
— Guttempler (3 Gruppen)

— Hashimoto

— Hausmusikgruppe

— Herausforderung Scheidung: ein Forum
fiir betroffene Frauen

— Herz ohne Stress

— Hochsensibel (2 Gruppen)

— Kreatives Schreiben
— Kreativ-Treff - It’s okay to not be okay
— Kiriegskinder/ Kriegsenkel/ Nachkriegskinder



— Laufen/Walken gegen Krebs
— Literaturgruppen

— Marfan
— Minnergesprichskreise (3 Gruppen)
— Musiktherapie bei Krebserkrankung

— NA — Narcotics Anonymous
— Neuer Lebensabschnitt — Ruhestand

— Osteoporose

— Parkinson (2 Gruppen)

— Philosophischer Gesprichskreis
(2 Gruppen)

— Pflegende Angehorige (7 Gruppen)

— Polyneuropathie (3 Gruppen)

— Prokrastination (Verschiebestérung) —

Digital
— Psychologie des Alltags

— Queer Café

— Schreibwerkstatt (2 Gruppen)
— Spielgruppen
— Suchtgruppe (2 Gruppen)

— Trauergruppe (5 Gruppen)

— Trauergruppe Sternenkinder

— Trauercafé

— Trennungsschmerz (2 Gruppen)

— Ungewollt kinderlos — nur Médnner

— Verbindende Kommunikation — Digital
— Verwaiste Viter

— Zwinge

Informationen zu den einzelnen Selbsthilfe-
gruppen erhalten Sie zu unseren Sprechzeiten
in der Selbsthilfekontaktstelle.

Wenn Sie ein Anliegen haben und es nichtin
dieser Liste finden, beraten wir Sie gerne
hinsichtlich einer Gruppenneugriindung oder
vermitteln Sie ggf. an andere
Selbsthilfekontaktstellen weiter.

Weitere Informationen zu Selbsthilfegruppen
in Berlin

Selbsthilfe Kontakt- und Informationsstelle
SEKIS, Zimmerstraf3e 26/27, 10969 Berlin

¢ 892 66 02, sekis@sekis-berlin.de und in der
Selbsthilfe-Datenbank www.sekis.de

Ubersicht iber Selbsthilfegruppen im
gesamten Bundesgebiet NAKOS

NAKOS , Wilmersdorfer Str. 39, 10627 Berlin,
(. 31 01 89 60, selbsthilfe@nakos.de und
www.nakos.de



Termin nach Vereinbarung
Anmeldung §, 801975 14
selbsthilfe@mittelhof.org

®

Termin nach Vereinbarung
Anmeldung
info@christianbuecken.de

®

Termin nach Vereinbarung
Anmeldung
(0152227558 65
selbsthilfe@mittelhof.org

®

Termin nach Vereinbarung
Anmeldung
kontakt@nora-fieling.de

®

mehr

Bei uns gibt es ME
als sechs Emotionen

Selbsthilfegruppe das Richtige fiir mich? Welche Gruppen
gibt es? Welche anderen Anlaufstellen gibt es im Bezirk?
Telefonisch, online oder prisent in der Villa Mittelhof,
Konigstr. 42 - 43, 14163 Berlin. Beraterinnen Petra Glasmeyer,
Alina Becker, Sabine Pfuhl und Andrea Naumann-Biilow,
Sozialpidagoginnen. Kostenfrei

= Coaching fiir Klarheit und Richtung Durch zielgerichtetes

Coaching konnen Klarheit gewonnen, Ziele definiert und
konkrete Schritte zu deren Umsetzung entwickelt werden.
Leitung Christian Biicken, systemischer Coach. Kostenfrei

+ Griindungsberatung - Wie griinde ich eine Gruppe zu

meinem Thema? Wie finde ich Menschen, denen es dhnlich
geht wie mir? Wir beraten Sie, wie man eine Selbsthilfe-
gruppe griindet und wie die Selbsthilfekontaktstelle dabei
unterstiitzt. Beraterin Sabine Pfuhl, Sozialpddagogin.
Kostenfrei

+ Peer-Beratung - Menschen mit Krisenerfahrung beraten

Menschen in Krisen Online-Beratung fiir Menschen mit
psychischen Erkrankungen — auch fiir Angehorige.
Beraterin Nora Fieling, Genesungsbegleiterin, Erfahrungs-
expertin im Bereich Depression, Angststorung, Panik-
attacken. Kostenfrei



Anmeldungen sind bis spitestens 5 Tage vor dem angegebenen
Termin erforderlich. Aktuelle Informationen finden Sie regel-
mifig auf der Webseite www.mittelhof.org /selbsthilfe und
aufden Aushingen in den Schaukésten.

Wenn nicht anders angegeben, finden die folgenden
Veranstaltungen, Workshops und Fortbildungen statt in der
Villa Mittelhof, Konigstr. 42 - 43, 14163 Berlin.

Selbsthilfe fiir Menschen mit Angsten und Depressionen
Wie funktioniert Selbsthilfe? Ist eine Selbsthilfegruppe das
Richtige fiir mich? Was bedeutet Selbsthilfe fiir mich per-
sonlich? Wir mochten uns austauschen, informieren und
Erfahrungen teilen. Moderation Sabine Pfuhl. Kostenfrei

-+ Das Trauercafé ermoglicht in einem geschiitzten Rahmen
die Begegnung von Menschen und ihrer individuell erfahre-
nen Trauer. Moderation Andrea Naumann-Biilow und
Barbara Hasecke. Kostenfrei

s.S. 28 ff
s.5.52
s.S. 63 ff
s.S5.91f
s.5.104f
s.5.123

3.Dlim Monat
17-18.30 Uhr
Anmeldung §,80 1975 14
selbsthilfe@mittelhof.org

®

1.s0im Monat 15-17 Uhr
Anmeldungf, 801975 14
selbsthilfe@mittelhof.org

®



MO 4. Mai 17-19.30 Uhr
im Bewegungsraum

®

DO 16-17.30 Uhr
Anmeldung §, 801975 14
selbsthilfe@mittelhof.org

MI 18. Februar - 18. Marz
11-12.30 Uhr, insgesamt
5 Termine

Anmeldung §, 801975 14
selbsthilfe@mittelhof.org

FR 20. Februar 16-19 Uhr
Anmeldung §, 801975 14
selbsthilfe@mittelhof.org

MI 18.Mérz 18-20 Uhr
Anmeldung §, 801975 14
selbsthilfe@mittelhof.org

Selbsthilfegruppen zu den Themen psychische Erkrankun-
gen/ Belastungen Wir lernen uns untereinander kennen
und tauschen uns iiber Themen aus, die uns bewegen.

= Mir selbst Freund:in sein Selbstmitgefiihl im Alltag iben

mit sanfter Yogapraxis, die uns im eigenen Korper beheima-
tet, Atemiibungen, einfachen heilsamen Liedern. Leitung
Petra Glasmeyer, Yogalehrerin BDY. 0-10 € pro Termin

 Kennst Du Dein Inneres Team? Hilfe zur Selbstklirung im

Alltag mit dem Modell von Friedemann Schulz von Thun.
Nach griindlicher Einfithrung geht es vorrangig um die
praktische Anwendung. Leitung Sabine Jaenike,
Kommunikationstrainerin. o-10 € pro Termin

 Was ist Gewaltfreie Kommunikation (GFK)? In Verbindung

kommen mit dir und mit anderen, Konflikte friedlich l16sen.
Gefiihle und Bediirfnisse besser wahrnehmen: Das kannst
Du lernen! Leitung Patrick Czock. 0-10 €

# Vision Board - Zukunft visualisieren Einfiihrung in die

kreative Methode, Wiinsche und Ziele sichtbar zu machen
und Perspektiven zu entwickeln. Erstellung eines eigenen
Vision-Boards. Leitung Andrea Naumann-Biilow, Sozialpi-
dagogin.o-10 €



emotional herausfordernden Situationen umgehen, uns
selbst Halt geben und den Blick wieder auf das richten
konnen, was (noch) gut ist. Leitung Nora Fieling, Resilienz-

trainerin, Expertin aus Erfahrung (EX-IN). 0-10 € pro Termin

- Umgang mit Widerstand und herausfordernden Grup-
pen-Teilnehmenden In dieser Fortbildung wollen wir den
Fokus daraufrichten, wie schwierige Situationen l6sungso-
rientiert begleitet, Widerstinde erkannt, Verstdndnis fiir
Hintergriinde entwickelt, Konflikte sicher moderiert und
alle Mitglieder nach Moglichkeit in die Gruppenarbeit ein-
gebunden werden konnen. Moderation Ines Krahn. 5 €

- Boxen - Stress abbauen, Selbstvertrauen stirken Wir
lernen einfache Techniken, kommen ins Schwitzen und
erleben, wie viel Kraft in uns steckt. Keine Vorkenntnisse
notig. Fiir Erwachsene. Leitung Cebrail, FairBoxen Berlin
eV.o-10€

Die folgenden Gruppen freuen sich auf neue Teilnehmende.
Aufunserer Website www.mittelhof.org/selbsthilfe finden Sie
aktuelle Infos und viele weitere Gruppen.

Online-Gruppentreffen: Wir bieten allen Selbsthilfegruppen
kostenlos einen virtuellen Gruppenraum an. Der Austausch
per Videochat kann eine sinnvolle Ergdnzung zu Treffen vor Ort
sein. Es besteht auch die Moglichkeit ,hybrider“ Gruppentref-
fen —d.h., ein Teil der Mitglieder trifft sich vor Ort, ein Teil
schaltet sich digital dazu. Sprechen Sie bitte die Mitarbeiterinnen
der Kontaktstelle an.

MO 13. April-27. April
18- 20 Uhr, insgesamt

3 Termine

Anmeldung §,801975 14
selbsthilfe@mittelhof.org

MI 22. April 18-21 Uhr
Anmeldung ¢, 890285 39
fortbildung@sekis-berlin.de

MI 21. Januar 20-21.30 Uhr
Anmeldung §, 801975 14
selbsthilfe@mittelhof.org

i



Info{, 80197514
selbsthilfe@mittelhof.org

2.Dlim Monat 15-17 Uhr
Info {, 801975 14
selbsthilfe@mittelhof.org

®

MO und MI 18-19.30 Uhr
Anmeldung §, 801975 14
Ort: Stadion Lichterfelde /
Stadtpark Steglitz
selbsthilfe@mittelhof.org

Kontakt

Sabine Pfuhl
(015222755865
s.pfuhl@mittelhof.org

Selbsthilfe und Migration
als Film:

gen und Zwangen Diverse Selbsthilfegruppen suchen neue
Mitglieder. Die Gruppen treffen sich an verschiedenen
Orten in Steglitz-Zehlendorf. Bitte bei der Kontaktstelle
erfragen.

- Kreativ-Treff - It's okay to not be okay Hast du Angste,
Depressionen oder andere psychische Probleme? Im
Kreativ-Treff malen wir zusammen und kommen nebenbei
ins Gesprich. Kostenfrei

-+ Laufen/Walken gegen Krebs Wir sind eine Gruppe von
Frauen, die an Krebs erkrankt waren/sind. Jede lduft in
ihrem Wohlfiihlbereich oder beginnt bei Null. Schnupper-
phase kostenfrei, dann 50 € im Jahr

Selbsthilfe und Migration

Migrantische Selbsthilfegruppen konnen Menschen mit Migra-
tions- oder Fluchterfahrung helfen, die eigene Lebenssituation
zu stabilisieren und selbst aktiv zu werden. Die Gruppen bieten:
Austausch untereinander, voneinander lernen, das Selbstver-
trauen stirken, gemeinsame Losungen fiir Probleme finden, nicht
alleine sein, neue Sichtweisen entdecken und ausprobieren.

Die Gruppen finden, wenn gewiinscht, auch in der jeweiligen
Muttersprache der Teilnehmer:innen statt.

Die Mitarbeiterinnen der Selbsthilfekontaktstelle helfen beim
Aufbau von neuen Gruppen und begleiten bestehende Gruppen
bei Fragen und Herausforderungen.



L i

Ubersicht Gruppen

— arabischsprachige Frauengruppe Zehlendorf

— arabischsprachige Minnergruppe

— Bewegung und Deutsch iiben — Gruppe fiir Frauen aus
Afghanistan (in Griindung)

— English — Online Group (zum Austausch iiber eigene Erfah-
rungen in verschiedenen Lindern, Kultur, Migration...)

— englischsprachige Trauergruppe — Grief Support Group

— Griechischsprachige Gruppen in der Hellenischen Gemeinde
Berlin

— Gruppe fiir Familien mit Kindern mit Beeintrichtigung/
Behinderung (arabisch)

— Gruppe fiir ukrainischsprachige Menschen

— Interkulturelle Konversationsgruppe (fiir Menschen ab C1
Deutsch Niveau)

— Konversationsgruppe am Mittag fiir Frauen (ab B2/Cr
Deutsch Niveau)

— Malen und Reden — Malgruppe fiir Angehorige psychisch
erkrankter Menschen (ruminisch, deutsch)

— Theaterclub (ukrainisch, russisch, deutsch) — Austausch
tiber eigene Theatererfahrungen (fiir Kinder, Jugendliche,
Erwachsene)

— Tiirkische Miittergruppe

s.S. 54 ff
% Migration und Flucht s.5.61,66,72
% in der Villa Mittelhof 5.5.125

% im Familienzentrum Lankwitz

Die Selbsthilfekontaktstelle wird geférdert durch die Senatsver-
waltung fiir Arbeit, Soziales, Gleichstellung, Integration, Viel-
falt und Antidiskriminierung und die Arbeitsgemeinschaft der
Berliner Krankenkassen und Krankenkassenverbiande.







Die meisten Menschen mochten auch bei Pflegebediirftigkeit
und im Alter so lange wie moglich zu Hause leben. Es sind vor
allem die pflegenden Angehérigen, die zur Erfiillung dieses
Waunsches beitragen. Ziel unserer Arbeit ist es, die hiusliche
Pflege zu entlasten und somit zur Verbesserung der Lebens-
qualitdt beizutragen.

@) Alle Angebote sind antrags- und kostenfrei. Ein Pflegegrad
muss nicht gegeben sein.

Was wir bieten

— Begleitete Angehorigengesprachsgruppen
— ehrenamtlichen Besuchsdienst

— Beratung und entlastende Gespriche
Informationsvermittlung

— nachbarschaftliche Hilfenetze

Wen wir unterstiitzen

— pflegende Angehorige und andere sorgende Nahestehende
wie Nachbar:innen oder Freund:innen

— pflegebediirftige Menschen, die zu Hause oder in einer Wohn-
gemeinschaft leben

— alleinlebende Altere

Kontakt

Susanne Baschinski
Stephanie Hensche
(80197538
kpe@mittelhof.org

Sprechzeiteninder

Villa Mittelhof

Kate, Konigstr.42-43

14163 Berlin

MO 10-12 Uhr,DO 15-17 Uhr
und nach Vereinbarung

Sprechzeitenim
Nachbarschaftsladen
Mittelhof

Berlinickestr. 9, 12165 Berlin
(27979728

MO 10-12 Uhr, DO 15-18 Uhr
und nach Vereinbarung

mehr Infos




M1 25. Februar 17-19 Uhr
Anmeldung § 27979728
und kpe@mittelhof.org

MO 2.Mirz 10-13.30 Uhr
Anmeldung {8019 75 38
und kpe@mittelhof.org

®

MI 25.Mérz 14-15.30 Uhr
Anmeldung {8019 75 38
und kpe@mittelhof.org

®

MI125.Méarz 17-19 Uhr
Anmeldung §,27 97 97 28
und kpe@mittelhof.org

MI25.Mérz 16-17.30 Uhr
Anmeldung {8019 75 38
und kpe@mittelhof.org

Die Teilnahme an allen folgenden Angeboten ist kostenfrei.
Wenn nicht anders angegeben, finden die Angebote in der
Villa Mittelhof, Kénigstr. 42 - 43, 14163 Berlin statt. Wir bitten
um Anmeldung unter 8o 19 75 38 und kpe@mittelhof.org

Rechtliche Situation im Umgang mit dementiell
erkrankten Menschenss. S. 35

Sterben - Teil des Lebens Wie kann es gelingen, das Sterben
als einen Abschnitt des Lebens zu begreifen, den wir selbst
auch mitgestalten konnen? Wir wollen in dieser Veranstal-
tung Perspektiven einnehmen, die den Blick auf das Ster-
ben 6ffnen und uns auch praktischen Fragen der palliativen
Versorgung zuwenden. Mit Ulla Rose, Geschiftsfiihrerin
von Home Care Berlin e.V., Palliative Care Pflegefachkraft
und Ethikberaterin. Kostenfrei

Innere Ruhe und Selbstfiirsorge Mit sanften Yoga-Bewe-

gungen im Fluss der Atmung tiben wir, fiir kleine Auszeiten
im Alltag zu sorgen. Leitung Petra Glasmeyer, Yogalehrerin
BDY, Karin Hartmann, Sozial-Musiktherapeutin. Kostenfrei

Grundwissen Demenzs. S. 33

Alles Giber Testament und Erbrecht Informationen tiber
gesetzliche Erbfolge, Pflichtteilsrecht, Berliner Testament,
Erbvertrag. Leitung Klaus Striewe, Rechtsanwalt und
Fachanwalt fiir Erbrecht. Kostenfrei



Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht In Kooperation
mit dem Cura-Betreuungsverein. Welche Lebensbereiche
kann/sollte ich vorsorgend regeln und was ist dabei zu
beachten? Mit Raum fiir individuelle Fragen! Leitung
Christian Noé, Cura-Betreuungsverein. Kostenfrei

Einzelberatung zu Patientenverfigung, Vorsorgevoll-
macht im Nachbarschaftsladen Mittelhof s. S. 35

Assistierter Suizid Wir wollen in dem Workshop die
aktuellen gesetzlichen Regelungen zur Sterbehilfe und ihre
Anwendung beleuchten. Wie kann Sterbewiinschen
konkret begegnet werden? Welche Regelungen gibt es in
Einrichtungen der Altenhilfe? Was bedeutet Beihilfe zum
Suizid fiir Angehorige? Mit Thomas Palavinskas, Kompe-
tenznetz Palliative Geriatrie (KPG) Bildung. Kostenfrei

Wenn Worte fehlen - und Nahe tragt Ein plotzlicher Ein-
schnitt kann das Leben aus der Bahn werfen. Wie finden
Angehérige Halt, wenn Sprache und Alltag zerbrechen?
Mariette Blum teilt ihre Erfahrungen mit Krankheit,
Sprachlosigkeit und Wegen zu innerer Kraft, um weiterzu-
gehen.Leitung Marietta Blum, Autorin und ehemalige
pflegende Angehorige. Kostenfrei

DI 31. Mérz 14.30- 16 Uhr

Anmeldung §,8019 75 38
und kpe@mittelhof.org

@

DO 9. April 10-13.30
Anmeldung §,8019 75 38
und kpe@mittelhof.org

@

DO 21.Mai15-17 Uhr
Anmeldung §,8019 75 38
und kpe@mittelhof.org



Anmeldung und Info

$,27979728®)

1.MOim Monat 10- 12 Uhr

1.und 3.DIim Monat
14-16 Uhr

2.Dlim Monat 18-20 Uhr

4.Dlim Monat 18-20 Uhr

3.Mlim Monat 18-20 Uhr

3.D0imMonat 11-13 Uhr

letzter DO im Monat
18-20 Uhr

2.und 4.FRim Monat
11-13 Uhr

Begleitete Selbsthilfegruppen pflegender Angehériger
In den Gruppen konnen Sie {iber Thre Erfahrungen und
Belastungen im Pflegealltag sprechen, Losungen fiir Probleme
finden und praktische Tipps austauschen. Alle Gruppen
werden professionell begleitet und sind kostenfrei.

Gruppe in Steglitz Pflegestiitzpunkt Steglitz,
Albrechtstr. 81a, 12167 Berlin

Angehorige von Menschen mit Demenz in Kooperation mit
dem Nachbarschaftshaus Markus und dem Pflegestiitzpunkt

Steglitz, Nachbarschaftshaus Markus, Albrechtstr. 81a, 12167

Berlin

Gruppe in Zehlendorf-Mitte Villa Mittelhof, Kate

Abendgruppe in Steglitz Nachbarschaftsladen Mittelhof,
Berlinickestr. 9, 12165 Berlin

Abendgruppe in Zehlendorf-Mitte Villa Mittelhof,
Gartenhaus

Gruppe in Wannsee Treffpunkt Im besten Alter neben
Vitanas Senioren Centrum Schiferberg, Konigstr. 25 - 27,
14109 Berlin

Gruppe in Zehlendorf-Siid mit Schwerpunkt auf dem
Ubergang in die stationire Versorgung. Heinrich- und
Margarete-Griiber-Haus, Teltower Damm 124, 14167 Berlin

Gruppe in Lichterfelde-Ost Villa Folke Bernadotte,
Jungfernstieg 19, 12207 Berlin
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Begleitete Gesprachsgruppe in Griindung: Darf ich mich Termin + Ort bitte erfragen
trennen, wenn mein Partner/meine Partnerin pflegebe-
diirftig wird? Information und Anmeldung: 8o 19 75 38 oder
kpe@mittelhof.org
Entspannung mit der Kérpertambura Die feine Vibration 1.und 3.MIim Monat
und der einhiillende Klangteppich des 34-saitigen Instru- 13.45-14.45 Uhr
ments konnen bei der 20- bis 30-miniitigen Anwendung ®
eine angenehm entspannende und zugleich anregende
Wirkung erzielen. Leitung Karin Hartmann, Sozial-Musik-
therapeutin. Kostenfrei
Intuitives Ténen zum Tamburaklang Die Teilnehmenden 2.Mlim Monat
erginzen den von der Kérpertambura erzeugten Klang- 13.45-14.45 Uhr
teppich durch eigene Tone. Leitung Karin Hartmann, Anmeldung
Sozial-Musiktherapeutin. Anmeldung erforderlich. (017634494559
Kostenfrei @
Nachbarschafts-Friihstiick im Nachbarschaftsladen 1.FRim Monat 10.30- 12 Uhr
Mittelhof, Berlinickestraf3e 9, 12165 Berlin — AUCH fiir Info {2797 97 28
pflegende Angehorige! Jede:r bringt etwas fiir die ®
Allgemeinheit zum Essen mit, Getrinke sind vorhanden.
Kommen Sie fiir eine kleine feine Auszeit vom Alltag
vorbei. Eine Anmeldung ist nicht notig. Kostenfrei
Spaziergangsgruppes. S. 80 Mi11-12.30 Uhr

Spaziergangsgruppe im Nachbarschaftsladen s.5.31



Ich pflege meinen
Mann.

ru..'..ll-.'\-r..l:..ll

Ich gehe zur Angehorigengruppe.

Stephanie Hensche
Info 80197538
kpe@mittelhof.org

Termine nach Vereinbarung
Info {,80 1975 38 und
info@systemiccounselling.com
www.systemiccounselling.com

®

s.S.41

Termine nach Vereinbarung
Info {,80197538

®

s.S. 28 ff
s.5.40
s.S. 63 ff
s.S5.91f
s.5.104f
s.5.123

. wewwpflegeuntersturtrung-terin de, Telelon: 030 - 490 284 36

Bezirk.

Besuchsdienst

und pflegebediirftige Menschen sind immobil und viel
alleine. Bringen Sie Freude mit ehrenamtlichen Besuchen!

Beratung

- Trauer braucht Zeit und Raum Wenn wir einen tiefen
Verlust erlebt haben, ist es manchmal schwer zu wissen, wie
es weitergeht. Es fillt schwer, Gefiihle und Gedanken zu
sortieren. Beim Spaziergang zu zweit oder auch am Telefon
haben Sie Zeit und Raum fiir Thre Trauer. Beraterin Barbara
Munske-Creswell, Trauerbegleiterin. Kostenfrei

- Trauercafé, offenes Angebot

= Leichter Wohnen ohne Hindernisse - wie geht das? Sie
wiinschen sich, dass Sie auch bei zunehmendem Unterstiit-
zungsbedarfin der eigenen Wohnung bleiben konnen.
Schon kleine Verdnderungen konnen bei der Bewiltigung
des Alltags helfen. Worauf sollten Sie achten? Wer kann
unterstiitzen? Beraterin Marianne Wagner, Architektin und
Wohnberaterin fiir Altere. Kostenfrei

Weitere Beratungsangebote



Alzheimer Angehorigen-Initiative

Rat und Hilfe fiir pflegende Angehorige Demenzkranker
Geschifts- und Beratungsstelle, Reinickendorfer Str. 61
(Haus 1), 13347 Berlin Wedding

-+ Angehorigen-Gesprachsgruppe Die Angehdrigen sprechen
unter fachkompetenter Leitung tiber ihren Alltag. Leitung
Rosemarie Drenhaus-Wagner. Anmeldung erforderlich

pflegenden Angehdrigen in der Villa Mittelhof

Die Kontaktstelle PflegeEngagement wird gefordert vom Land
Berlin, der Senatsverwaltung fiir Wissenschaft, Gesundheit
und Pflege, von den Landesverbinden der Pflegekassen in
Berlin und dem Verband der privaten Krankenversicherungen
eV.

Alzheimer .}

SRR H-TATT

/
b

Info §, 47378995
www.alzheimerforum.de

2.und 4.M0 im Monat

MO 9-15 Uhr
Info §, 47378995

BERLIN

fir Wi i,
Gesundheit und Pflege

L

Dachverband der Berliner

Se I ko)) Selbsthilfe-Kontaktstellen und der
Kontaktstellen PflegeEngagement







Migration und Flucht /
migration et asile /

Migration and asylum /

Mirpauia / 8,a¢d) / A 9 Coalgs

Der Mittelhof e V. begleitet Menschen aus anderen Lindern. Ziel
ist es, sie beim Ankommen in Berlin zu unterstiitzen und Mog-
lichkeiten fiir Begegnung zu schaffen. Der Mittelhofe.V. fordert
den interkulturellen Austausch und das Lernen voneinander. Es
gibt Moglichkeiten zur Begegnung zwischen neuzugezogenen
Menschen ausverschiedenen Lindern und Menschen, die schon
langer hier leben.

Die Angebote sind sehr vielfiltig: Orientierung und Beratung zu
verschiedenen Themen, Gruppen, Qualifizierungen und Begeg-
nungsformate. Wir haben Kulturangebote oder begleiten zu die-
sen und haben offene Treffs (z.B. Sprachcafés oder Nihstuben).
Die Formen der Durchfiithrung sind variabel. Vom Spaziergang
bis hin zur Online-Gruppe wird alles angeboten.

Zahlreiche Ehrenamtliche unterstiitzen die Arbeit. Unter den
Ehrenamtlichen sind auch Menschen mit Migrations- oder
Fluchtgeschichte.

Das Team ist interkulturell und mehrsprachig. Wir arbeiten im
und mit dem lokalen und berlinweiten Netzwerk.

Kontakt

Clayallee 345, 14169 Berlin
(. 68810660
welcome@mittelhof.org

KonigstraBe 42-43

14163 Berlin

(80197545
interkulturell@mittelhof.org

mehr Informationen
plus d'informations
more information
JopnaTkoBa iHpopmaLisa
Sl sleall (0 33 3l

i cile MUl

https://www.mittelhof.org/
angebote/migration-und-
flucht/



Migrations-/Fluchterfahrung
Kontakt Frank Balzer
(80197533
ehrenamt@mittelhof.org

+ Engagement fur junge Gefliichtete

im Jugendhaus im Kiez
Kontakt Ulrike Schrotter
(01742411693
u.schroetter@mittelhof.org

+ in Muttersprache (arabisch, tiirkisch,

ukrainisch...)
Kontakt §, 68 8106 60
welcome@mittelhof.org

+ interkulturelle Gruppen auf Deutsch

(Konversation liber gesellschaftliche
Themen...)

Kontakt & 688106 60
welcome@mittelhof.org

z.B.: Wo gibt es spezielle Beratung?
Wo gibt es Kurse?

Kontakt Clayallee 345, 14169 Berlin
(68810660
welcome@mittelhof.org

= Angebote in Zehlendorf Siid

(Gruppen, Kochen...)
Kontakt Hareth Aimukdad
{0174 1903995
h.almukdad@mittelhof.org

= Sprachcafé Zehlendorf, Freitag 16 - 18 Uhr

auBerdem Nahstuben, Feste, Ausfliige
Kontakt Susanne Stratz

(80197545 0der 0174 170 68 65
Konigstr. 42, 14163 Berlin
interkulturell@mittelhof.org

+ Sprachcafé Lankwitz

Dienstag 13- 15 Uhr,
Leonorenstr. 85, 12247 Berlin
Kontakt Ulrike Schrotter
(0174 2411693
u.schroetter@mittelhof.org
Tetiana Yahupova

(01520 2443281
tyahupova@mittelhof.org



-]

Konversation, B1/B2 Konversation)

- Arabisch fiir Kinder Kontakt §, 68 8106 60
Kontakt Hareth Almukdad welcome@mittelhof.org
(0174 1903995
h.almukdad@mittelhof.org - Persisch und Nachbhilfe fiir
persischsprachige Schiiler:innen
- Deutsch fiir ukrainisch-/ Kontakt{,80 19 75 45 oder
russischsprachige Menschen 017417068 65
Kontakt{, 80 19 75 45 oder interkulturell@mittelhof.org
017417068 65
interkulturell@mittelhof.org - Qualifizierung zu Sprachmittler:in
und Lots:in
-+ Deutsch lernen in einer Patenschaft Kontakt §, 68 8106 60
Kontakt §, 68 8106 60 welcome@mittelhof.org

welcome@mittelhof.org

Selbsthilfe und Migration wird gefordert durch die Senatsver-
waltung fiir Arbeit, Soziales, Gleichstellung, Integration,

‘ BERLIN ‘ e | ‘

Vielfalt und Antidiskriminierung und die Arbeitsgemeinschaft F—
der Berliner Krankenkassen und Krankenkassenverbinde. *l Bundeministerum

fiirBildung, Familie, Senioren,
Fraven und Jugend

Das Patenschaftsprogramm , Menschen stirken Menschen® ist
gefordert vom Bundesministerium fiir Bildung, Familie,

Senioren, Frauen und Jugend. X ] :L':':-' o @
Das Projekt , Flucht - Ehrenamtsstrukturen fiir Gefliichtete® = e

wird gefordert durch die Senatsverwaltung fiir Arbeit, Soziales,

Gleichstellung, Integration, Vielfalt und Antidiskriminierung.

Die Forderung des Projektes ,Interkulturelle Begegnung und

Beratung“ erfolgt im Bezirk Steglitz-Zehlendorf im Rahmen BERLIN i

des Integrationsfonds — bezirklichen Nachbarschaftspro-
gramms durch die Beauftragte des Senats fiir Partizipation,
Integration und Migration aus Mitteln der Senatsverwaltung
fiir Arbeit, Soziales, Gleichstellung, Integration, Vielfalt und
Antidiskriminierung.






Lassen Sie sich inspirieren von einem bunten Programm voller
spannender Freizeit- und Kulturangebote, abwechslungsreicher
Kurse und engagierter Selbsthilfegruppen. In unserer Villa ist im-
mer etwas los — ob zum Mitmachen, Mitgestalten oder einfach
zum Wobhlfiihlen.

Wir laden Sie herzlich ein, mit Ihren eigenen Ideen, Projekten und
Initiativen Teil unserer lebendigen Nachbarschaft zu werden.

Sie planen selbst eine Veranstaltung? Unsere freundlichen und
vielseitig nutzbaren Riume kénnen auf Anfrage gemietet werden
—und auch fiir Ausstellungen bieten wir Ihnen gerne die passende
Biihne. Sprechen Sie uns einfach an!

Barrierefreiheit im Stadtteilzentrum Villa Mittelhof
Die Villa Mittelhof ist leider nur teilweise barrierefrei. Die Riume
und Biiros im 1.-3. OG und die Rdume im Keller sind iiber Trep-
pen erreichbar. Das Nachbarschaftscafé und die Bibliothek liegen
im Hochparterre und sind iiber Treppen oder eine Hebebiihne zu-
ginglich. Das Gartenhaus und die Riume im Erdgeschoss des
kleinen Nebengebidudes Kate sind barrierefrei erreichbar.

Wir engagieren uns dafiir, dass alle Menschen an unseren Ange-
boten teilnehmen konnen. Haben Sie Fragen zu moglichen Bar-
rieren in unseren Riumen? Haben Sie Wiinsche und Anliegen,
um unsere Angebote nutzen zu konnen?

Dann sprechen Sie uns gerne personlich an! Unsere Ansprech-
personen fiir alle Fragen der Barrierefreiheit sind:

Olaf Loschke, Leiter des Stadtteilzentrums Villa Mittelhof,
(. 80 19 75 40, villa@mittelhof.org

Alina Becker, Mitarbeiterin in der Selbsthilfekontaktstelle,
{80 19 75 14, selbsthilfe@mittelhof.org

Bettina Zey, Mitarbeiterin in der Anlaufstelle fiir Altere,
(. 80 19 75 39, b.zey@mittelhof.org

Gefordert durch die Senatsverwaltung fiir Arbeit, Soziales,
Gleichstellung, Integration, Vielfalt und Antidiskriminierung

Kontakt
KonigstraBe 42-43
14163 Berlin
(80197540
villa@mittelhof.org
www.mittelhof.org

Leitung
Olaf Léschke

Sie finden die Villa Mittelhof
auch auf Facebook:
www.facebook.com/
villamittelhof

Raumvermietungs.S. 4

mehr Infos

‘ BERLIN ‘ |




DI-FR11-18 Uhr
Mittagstisch:

DI-FR 11.30-13.30 Uhr
Kontakt
(80197530/12
villa@mittelhof.org

Das Team des Stadtteilzentrums stellt sich vor

Olaf Loschke — Leiter des Stadtteilzentrums, Bettina Zey —
Anlaufstelle fiir Altere, Frank Balzer — Ehrenamtskoordination,
Sabine Terwey (ohne Foto) — Koordination Nachbarschaftscafé,
Fotos S. 38, 39: Sabine Pfuhl, Alina Becker, Petra Glasmeyer,
Andrea Naumann-Biilow — Selbsthilfekontaktstelle, Hareth
Almukdad (ohne Foto), Jessica Schuchardt — Mobile Stadtteilar-
beit, Fotos S.30, 31: Selma Weigelt — Dritte Orte, Nina Karbe,
Constance Knopfle — Nachbarschaftshilfe Steglitz-Zehlendorf,
Fotos S. 48 Susanne Melitta Baschinski, Stephanie Hensche —
Kontaktstelle PflegeEngagement, Tetiana Yahupova

(ohne Foto), Ulrike Schrotter (ohne Foto), Susanne Stritz,
Barbara Dieckmann (ohne Foto)— Interkulturelle Begegnung
und Beratung, Sahra Jaouad (ohne Foto)— Familienarbeit

Nachbarschaftscafé

Das erste herzliche Willkommen in der Villa Mittelhof erfahren
Sie in unserem Nachbarschaftscafé im Erdgeschoss. Mit seinen
schonen hellen Rdumen und der sonnigen Terrasse lddt es zum
Verweilen ein. Eltern haben von der Terrasse aus ihre Kinder
auf dem Spielplatz im Blick, alle genief3en den Ausblick in
den Garten. Hier treffen sich Jung und Alt und kommen ins
Gesprich. Das Café verfiigt iiber ein liebevoll eingerichtetes
Spielzimmer fiir Kinder. Unser gastronomisches Angebot im
Café bietet neben kleinen Snacks einen téglich wechselnden
Mittagstisch. Leckere Suppen, saisonal ausgerichtete Haupt-
speisen sowie siifde Kostlichkeiten erwarten unsere Giste.
Unser reichhaltiges Kuchenbiifett wird mit hausgebackenen
Torten und Obstbdden bestiickt. Dazu reichen wir fair gehan-
delte Kakaogetrinke, Tee, frische Ingweraufgiisse und Kaffee-
variationen. Friihstiicksbiiffets bereiten wir gerne fiir Gruppen
ab 10 Personen auf Anfrage zu. Wir freuen uns, Sie in unserem
Café begriifen zu diirfen.



Mobile Stadtteilarbeit

Wir unternehmen Kiezspazierginge und begleiten die AG
,Aktive Nachbarschaft“ in Zehlendorf Stid. Wir schaffen Orte der
Begegnung, wie z.B. beim gemeinsamen Essen und bei Veranstal-

tungen. Wir freuen uns, gemeinsam mit euch neue Angebote zu
entwickeln, die ihr benétigt. Auch mdchten wir mit euch neue
Moglichkeiten der Begegnung, des Kontakts und Austauschs in
eurer Nachbarschaft finden - damit ihr gestérkter durch den
Alltag geht. Uber unsere aktuellen Aktionen informieren wir euch
gerne {iber unseren Newsletter, einfach bei uns anfragen. Ihr
mochtet, dass wir auch bei euch in der Nachbarschaft vor-
beischauen? Sprecht uns gerne an!

Sprachcafé in der Villa Mittelhof Wollen Sie Ihr Deutsch
ausprobieren? Oder unkompliziert und auf Augenhohe Menschen
mit Fluchtgeschichte begegnen? Haben Sie Fragen? Wollen Sie
helfen? Dann tun Sie dies alles bei einer gemeinsamen Tasse
Kaffee oder Tee im Sprachcafé der Villa Mittelhof.

Selbsthilfe und Migration

Migration und Flucht

in der Villa Mittelhof: Nahstube fiir Schiilerinnen
und Né&hstube fiir Frauen

im Familienzentrum Lankwitz

Kontakt Hareth Almukdad,
Jessica Schuchardt
(01742929245
stz.mobil@mittelhof.org
schuchardt@mittelhof.org
almukdat@mittelhof.org

FR 16-18 Uhr

Kontakt Susanne Stratz
80197545 oder
(L0174 17068 65
s.straetz@mittelhof.org

s.S5.44f
s.S. 54 ff
s.5.66
s.5.72
s.5.125



Kontakt

Frank Balzer
(80197533
ehrenamt@mittelhof.org

s.S. 24 ff

DI, M1 10- 18 Uhr,

DO 11.30-15.30 Uhr

FR 10-16 Uhr

Info 80197538
s.hensche@mittelhof.org

FR 16-19 Uhr
Kontakt Jirgen Abeler
(8018753

®

s.5.30

Informationen und Anmeldung

www.flotte-berlin.de
s.S5.84

3.DO im Monat
16.30-19.30 Uhr
Info und Anmeldung
Ingo Ewert
(01725385715

Aktuelle Gesuche s. Mitmachen/Ehrenamt

Biichertausch Nachhaltig denken und handeln: Tauschen
statt kaufen! Sie finden hier Lesestoff, wir nehmen gelesene
Biicher (ausschlief3lich Belletristik, KEINE Sach- und Fach-
biicher, lieber Taschen- als gebundene Biicher) in gutem
Zustand und in kleinen Mengen gerne entgegen!

Fahrrad-Selbsthilfewerkstatt Die ,Griinen Radler*
stehen mit Rat und Werkzeug zur Seite, kostenlos, ohne
Anmeldung. Teile-Borse auf Tausch- oder Spendenbasis

Fahrrad-Selbsthilfe-Werkstatt im Nachbarschaftsladen

Lastenfahrrad ausleihen In Kooperation mit dem Projekt
fLotte kann ein Lastenfahrrad bei uns ausgeliehen werden.

Lastenfahrrad ausleihen (E-Bike) im Phoenix

Repair-Café Zehlendorf - Wegwerfen? Denkste! Lampe
defekt? Kaffeemaschine kaputt? Radio streikt? Staubsauger
saugt nicht? Toaster raucht? In unserem Repair-Café werden
kaputte Dinge repariert. Unser Motto: Reparieren statt
wegwerfen. Anmeldung ist unbedingt erforderlich.



Beratung fiir &ltere Menschen Zum Alterwerden gehort,
vertraute Lebensgewohnheiten aufzugeben und neue
Lebenswege zu finden. Wir unterstiitzen bei der Neuorien-
tierung. Beraterin Jessica Schuchardt, Sozialpidagogin.
Kostenfrei, Spenden willkommen

Beratung in Fallen LSBTIQ*feindlicher Gewalt Die Auf3en-
kontaktstelle von MANEO bietet einen sicheren Raum fiir
schwule und bisexuelle Minner (bzw. MSM), die Gewalt
oder Diskriminierung erfahren haben. Im Mittelpunkt
stehen vertrauliche Beratung und Unterstiitzung. Gleichzeitig
dokumentiert MANEO anonym alle Formen LSBTIQ*-
feindlicher Gewalt. Ziel ist es, Betroffene zu stirken, Sicht-
barkeit zu schaffen und Strukturen fiir mehr Schutz und
Solidaritit zu entwickeln. Kostenfrei

Beratung rund um Selbsthilfe
Coaching fiir Klarheit und Richtung

Familienberatung Die offene Sprechstunde ist ein kosten-
freies, vertrauliches Beratungsangebot rund um das Thema
Familie. Familie ist da, wo Kinder sind. Gemeinsam
verschaffen wir uns einen ersten Uberblick und sprechen
dariiber, wie ein nichster Schritt aussehen konnte. Auf
Waunsch kann die Beratung auch telefonisch oder digital
stattfinden. Leitung: Sahra Jaouad, Kindheitspiadagogin
Kostenfrei

Termin nach Vereinbarung
Bettina Zey
Info {, 80197539

)

Termin nach Vereinbarung
Jeden 1.und 3. DO im Monat,
17-19 Uhr

Lars Girbinger, Bastian Finke
(0173292 64 12, Biiro:
(254647 34(10-13 Uhr)
kontaktstelle-zehlendorf@
maneo.de

@

s.S.40
s.S.40

Termin nach Vereinbarung
Info {, 80197536
stz.familie@mittelhof.org

@



s.5.40

Termin nach Vereinbarung
Info und Kontakt
sba@mittelhof.org

s.S.104
s.5.123

s.5.52

s.5.52

1.Mlim Monat 17-19 Uhr
4.Marz, 1. April, 6. Mai,

3. Juni, 1. Juli

Anmeldung §,8019 75 38

letzter MO im Monat
18-19 Uhr

Termine bitte erfragen
Anmeldung ,8019 75 39

Peer-Beratung Menschen mit Krisenerfahrung beraten
Menschen in Krisen

SchreiBabyAmbulanz Die neuen Lebensumstinde mit
einem Baby bringen Eltern oft an den Rand ihrer Krifte.
Wenn das Baby viel schreit, es Schwierigkeiten beim Essen
gibt und das Schlafverhalten sehr unruhig ist, konnen wir
helfen!

SchreiBabyAmbulanz im Familienzentrum Lichterfelde-Siid
SchreiBabyAmbulanz im Familienzentrum Lankwitz

Trauer braucht Zeit und Raum

Leichter Wohnen ohne Hindernisse - wie geht das?

Allgemeine Beratung zu erbrechtlichen Fragen Sie konnen
sich u.a. zu Themen wie Testament und Erbrecht, gesetzliche
Erbfolge und Pflichtteilsrecht, Berliner Testament und
Erbvertrag informieren und beraten lassen. Berater Klaus
Striewe, Fachanwalt fiir Erbrecht. Kostenfrei, Spenden
willkommen

Allgemeine Beratung zu familienrechtlichen Fragen Sie
konnen sich u.a. iiber Regelungen der elterlichen Sorge und
zu Unterhalts- und Umgangsrechtfragen informieren und
beraten lassen. Berater Prof. Dr. Knosel, Dozent fiir
Familienrecht. Kostenfrei, Spenden willkommen



Allgemeine Beratung zu Sozial-, Arbeits-, Familien-, und
Mietrecht Zu diesen Themen werden Sie kompetent
beraten. Berater Ralf Miiller-Amenitsch, Anwalt.
Erstberatung kostenfrei

im Nachbarschaftsladen Mittelhof

in der Selbsthilfekontaktstelle

in der Kontaktstelle PflegeEngagement
im Phoenix

im Familienzentrum Lichterfelde-Siid
im Familienzentrum Lankwitz

Nahstube fiir Schiilerinnen und Auszubildende ab 14
Jahren aus allen Landern Fiir Mddchen und junge Frauen,
die gern nihen lernen mdchten oder schon ein bisschen
nihen konnen. Wenn ihr Lust habt, zusammen zu nihen
und manchmal auch etwas gemeinsam zu unternehmen,
dann meldet euch. Das Angebot ist kostenfrei.

Repair - Refashion - Upcycling: Aus Alt mach Neu:
Nahstube fiir Interessiertes.S.72

in den Kindertagesstatten im Mittelhof
im Phoenix

im Familienzentrum Lichterfelde-Siid
inder Villa Folke Bernadotte

im Familienzentrum Lankwitz

Termin nach Vereinbarung
Anmeldung
ra.muelleramenitsch@
gmail.com@

s.S. 28 ff
s.5.40
s.5.52
s.S5.91f
s.5.104f
s.5.123

Kursanmeldungs.S. 126

FR 16.30-18.30 Uhr
Info und Anmeldung
(80197545 oder
(L0174 17068 65
s.straetz@mittelhof.org

®

MI 17-19 Uhr

s.S.8ff
s.S.85ff
s.S.105
s.S. 113 ff
s.S. 120 ff



Kontakt
(80197536
stz.familie@mittelhof.org

Dieses Projek! wird finanziell
nd

BERLIN

gef
Steglitz-Zehlendorf

1

MI 10-11.30 Uhr
offenes Angebot

®

DI 10-18 Uhr
MI 10-18 Uhr
DO 11.30-15.30 Uhr
FR10-16 Uhr

®

DO 15-17 Uhr
offenes Angebot

®

Angebote flir Eltern und Familien

Dank einer Forderung durch das Bezirksamt Steglitz-Zehlen-
dorf, Abt. Jugend kénnen wir 2026 weiter Angebote fiir Eltern
und Familien machen. Ihr findet hier Beratung, Treffpunkte
zum Austausch und vielfiltige Kurs-, Gruppen- und Veranstal-
tungsangebote. Im Nachbarschaftscafé steht ein Spielzimmer
fiir Kinder fiir euch bereit. Orientiert an den Bedarfen und den
Jahreszeiten finden weitere Angebote und Veranstaltungen fiir
Familien statt. Nihere Informationen dazu findet ihr auf der
Website und auf den Aushingen vor Ort. Wenn ihr weitere
Ideen und Bedarfe habt, sprecht uns gern an.

Kindern, um miteinander zu spielen und sich auszutau-
schen. Dazu gibt es ein kleines kostenfreies Friihstiick.
Wer mochte, kann gerne auch etwas Selbstgemachtes von
zuhause mitbringen. Leitung Sahra Jaouad, Kindheits-
pidagogin. Kostenfrei

-2 Offenes Kinderspielzimmer im Nachbarschaftscafé
Kommt gerne mit euren Kindern vorbei und entdeckt das
liebevoll eingerichtete Kinderspielzimmer in unserem
Nachbarschaftscafé. Ein Ort fiir gemeinsames Spiel,
Austausch und Begegnung. Kostenfrei

- SpaR und Spiel im Garten Im Winter an der Feuerschale
beim Stockbrot backen, in der warmen Jahreszeit bei Bewe-
gungs- und Wasserspielen konnen Familien sich im Garten
der Villa Mittelhof begegnen. Ein Angebot fiir Jung und Alt.
Ohne Anmeldung. Leitung Hareth Almukdad, Jessica
Schuchardt. Kostenfrei



Babymassage ist eine liebevolle Beriithrung, die Ndhe schafft
und das Wohlbefinden des Babys fordert. Sie unterstiitzt
unter anderem die korperliche, emotionale und soziale
Entwicklung deines Kindes und eurer Bindung. Friihster
Einstieg 6 Wochen nach der Geburt. Die Massagetechniken
werden durch den Kursleiter an einer Puppe demonstriert,
die Eltern massieren ihr Kind ausschlief3lich selbst. Leitung
Akiles Agaili. Kosten 150€ fiir 5 Termine

Offenes Bewegungsangebot fiir Kinder (1-ca. 4 Jahre)

In Begleitung der Eltern konnen die Kinder auf den Spielge-
raten und Matten im Bewegungsraum spielen und toben.
Leitung Juliane Hapke. Ohne Anmeldung. Kostenfrei

PEKiP® (Prager-Eltern-Kind-Programm) Ganzheitliche
Entwicklungsbegleitung und Unterstiitzung fiir Eltern mit
ihren Babys im 1. Lebensjahr. Leitung Karina Hartwig. In
Kooperation mit dem Ev. Familienzentrum des Diakoni-
schen Werks Steglitz-Zehlendorf. Informationen zu den
Kursen und Preisen fiir verschiedene Altersgruppen unter
www.hoppimoves.com

Qigong fiir Alleinerziehende Qigong umfasst eine Vielfalt
an Korper-, Atem-, Massage- und Meditationsiibungen. Am
Ende jeder Kurseinheit gibt es die Moglichkeit, mit der
Kursleiterin ins Gesprich zu kommen, Fragen zu den
Ubungen zu kliren und eine Erndhrungsberatung zu
erhalten. Babys und Kleinkinder kénnen zum Kurs
mitgebracht werden. Fiir iltere Kinder versuchen wir, eine
parallele Kinderbetreuung moglich zu machen. Sprechen
Sie uns bei Interesse gerne an! Kostenfrei

SA11-12 Uhr
Anmeldung
akilesmhd@gmail.com

FR 15.45-17.30 Uhr
Offenes Angebot

®

K1D0 9.15Uhr

K2D0o 11 Uhr

K3D0 12.35 Uhr
Anmeldung
www.hoppimoves.com

SA 16.30- 18 Uhr
Anmeldung §,8019 75 36
stz.familie@mittelhof.org

®



Jeden 2. DO (ungerade KW)
15-17 Uhr

SA25. April 11- 14 Uhr
MarkgrafenstraBe

Aufbau der Stande
9.30-10.30 Uhr
Anmeldung ausschlie3lich
personlich im Nachbar-
schaftscafé der Villa
Mittelhof DI-DO 14-17.30,
FR 15-15.30 Uhr

FR29.Mai 16-19 Uhr
Info {, 80197540
villa@mittelhof.org

s.5.8ff
s.5.88
S.5.98
s.S. 104 ff
s.S. 120 ff

Veranstaltungen fiir Eltern und Familien

Café im Kiez nachbarschaftliches Café im Jugendhaus im
Kiez, Clayallee 92, 14195 Berlin. Ein Café fiir die Bewohnen-
den des Hauses, Kinder und Eltern und Interessierte aus der
Nachbarschaft, mit Kreativangebot fiir die Kleinen.

+ Familientrédel Fiir Kinderkleidung, Spielzeug, Kinder-

wagen, Biicher, Hausrat... Standgebiihr fiir Kinder und
Erwachsene 5 € / Meter Verkaufsflache; Tische sind selber
mitzubringen. Die Zahl der Stinde ist limitiert. Anmelde-
gebiihr 10 €, wird am Markttag mit der Standmiete verrech-
net. Keine Erstattung bei Nichtinanspruchnahme. Auch
Kinder unter 14 Jahren, die ihre eigenen Sachen auf einer
Decke (nicht mehr als einen Meter, Kosten 1 €) verkaufen
wollen, miissen sich anmelden. Auch diese Plitze sind
limitiert. Die Aufbauzeiten sind verbindlich.

 Das Fest der Nachbarn Wir laden ein zur ,,Langen Tafel der

Nachbarschaft“ in den Garten der Villa Mittelhof. Bitte
Teller und Besteck mitbringen! Wir sorgen fiir Pasta mit
einer Prise Kultur.

Weitere Angebote fiir Eltern und Familien

im Familienzentrum Lankwitz



Kurse und Gruppen fiir Erwachsene

Blockflotengruppe Ziel ist das Spielen von Renaissance-
Musik. Bitte Altblockfloten mitbringen. Fiir Fortgeschrittene.
Leitung Frau Eichler. 1,50 € pro Treffen

 Brettspiele - Board Game Night (DE + EN) Von Spirit Island

bis Carcassonne haben wir alle Facetten der modernen
Brettspielriege zu bieten. Eigene Lieblingsspiele konnen
gerne mitgebracht und vorgestellt werden. Leitung Chris
Priifert. 1,50 € pro Treffen

+ English daily life conversation, topics of general interest

Reading and Translation (e.g. Short-Stories, Newspaper
Breaking News) for Elderly and Young-at-Hearts. Speakers*
Corner (Communications). You are gladly invited to join us
for a Trial lesson. Leitung Manfred Schmidt, Wirtschafts-
iibersetzer IHK. 1,50 € pro Treffen

= Entspannung mit der Kérpertamburas.S.51

= Hausmusikgruppe trifft sich zum gemeinsamen Musizieren

(Alte Musik). Weitere Spieler:innen von Streich- und Holz-
blasinstrumenten sind willkommen. Leitung Annegret
Beck, Klavierlehrerin. 1,50 € pro Treffen

= Inklusive Musikband Amaryllis ist eine Musikband zur

gesellschaftlichen Einbindung von Menschen mit Behinde-
rungen {iber die Musik. Interessent:innen mit und ohne
Handicaps sind herzlich willkommen! Leitung Jan Severit,
Musiktherapeut. Kostenfrei

Kursanmeldungs.S. 126

MI 13.30- 15 Uhr
Info {,8019 75 39
b.zey@mittelhof.org

MI 19.30-23 Uhr
Kontakt
chris.pruefert@gmail.com

DI 12-13.30 Uhr
Info ,801975-38
kpe@mittelhof.org

1.und 3.MIim Monat
13.45-14.45 Uhr

2.und 4.MO im Monat
11-13Uhr

Info 80197538
kpe@mittelhof.org

MO 18-20 Uhr
janseverit@gmail.com

®



2.und 4.Dlim Monat, e

18-19.30 Uhr
Info {, 80197539
b.zey@mittelhof.org

2.Dlim Monat 18-19.30Uhr =&
Info 80197538
kpe@mittelhof.org

2.D0imMonat 19-21 Uhr
Info 80197538
kpe@mittelhof.org

4.D0imMonat 17-18.30 Uhr &
freie Platze bitte erfragen

Info 80197538
kpe@mittelhof.org

Italienisch Gruppe Parliamo italiano! Vogliamo conversare
in italiano - parlare di argomenti di vita quotidiana ma
anche di interesse generale. 1,50 € pro Treffen. Bitte freie
Plitze erfragen.

Lesekreis Lust am Lesen ist das Motto des Lesekreises.
Alles, was uns Spafd macht, bewegt oder aufregt, darf
vorgeschlagen werden. Die Gruppe entscheidet, was zum
nichsten Treffen von jedem Gruppenmitglied fiir sich
gelesen wird. Beim Austausch der unterschiedlichen Ein-
driicke ist es immer wieder spannend, neue Aspekte zu
entdecken. Initiatorin Cornelia Frydrych. 1,50 € pro Treffen

Literaturgruppe Freude am Lesen, Freude an Biichern!
Wir lesen Romane, Biografien und andere Texte, die aus der
Gruppe heraus vorgeschlagen und beim nichsten Treffen
lebhaft besprochen werden. Wir erleben, wie unterschiedlich
Texte wahrgenommen werden und wie wir in der
Diskussion eine andere Sicht auf ein Buch bekommen. Bei
Interesse melden Sie sich gerne direkt bei Imke Wasserroth,
iwasserroth@posteo.de. 1,50 € pro Treffen

Literaturgruppe Aus einer Auswahl von Romanen entschei-
det sich die Gruppe fiir eine Lektiire, eigene Vorschlige sind
willkommen. Beim néchsten Treffen sprechen wir tiber
unsere Eindriicke. Gemeinsam sollen Vergniigen, Leselust
und -neugier gesteigert werden. Leitung Renate Brosch,
Literaturwissenschaftlerin. 1,50 € pro Treffen



it

Mittelhof-Chor ,Cascada“ Die Fihigkeit zum Singen ist uns
angeboren, jedoch kann uns dieser natiirliche Zugang im
Laufe des Lebens aus unterschiedlichen Griinden verloren
gehen. Sowohl Anfinger:innen als auch fortgeschrittene
Sidnger:innen konnen hier das Potenzial ihrer Stimme zum

Bliihen bringen. Einfiihlsam und im eigenen Tempo konnen

sich dabei neue Riume d6ffnen. Wir singen Musikstiicke
unterschiedlichen Charakters: Internationale, Folk, Pop
und leichte klassische Lieder. Leitung Erika Rojo, Sdngerin.
25 € monatlich. Freie Plitze bitte erfragen

Perlenschmuck Wir fertigen kreative Perlenschmuckstiicke
an, ob gehikelt, gefidelt oder gewebt. Beschaffung von
Materialien und Anleitungen erfolgt eigenstindig. Wir
arbeiten an unseren eigenen Projekten und unterstiitzen
uns gegenseitig. 1,50€ pro Treffen

Pilates-Training verbessert die Korperhaltung, 16st Verspan-
nungen, mobilisiert die Wirbelsdule und sorgt fiir mentale
Ausgeglichenheit. Leitung Marion Honold. 102 € fiir 12
Termine ab 22. Januar. Kosten konnen von der Krankenkasse
anteilig iibernommen werden. Der Kurs ist leider ausgebucht!

Pilates - Training fiir Kérper und Geist Pilates ist ein
effektives Gesundheitstraining und nutzt dabei eine flief3en-
de Atemtechnik. Du trainierst deine tiefere Bauch- und
Riickenmuskulatur. Leitung Catrin Lotze, Pilatescoach und
Ubungsleiterin Gesundheitssport. 85 € fiir 10 Termine ab
5.Januar. Freie Plitze bitte erfragen

MO 18.30- 20 Uhr fortlaufend
Info 80197539
b.zey@mittelhof.org

2.und 4.SAim Monat
12.30-16.30 Uhr

Info und Anmeldung
(01606624243
perlentreffpunkt@web.de

DO 19-20 Uhr
Anmeldung 8019 75 39
b.zey@mittelhof.org

MO0 9.30-10.30 Uhr
Info und Anmeldung
$80197539

b.zey@mittelhof.org



MI17-19 Uhr

Info und Anmeldung
(80197545 oder
(017417068 65
s.straetz@mittelhof.org@

MI 18.30-19.30 Uhr
Info 80197539
b.zey@mittelhof.org

DI 15 Uhr
Info 80197539
b.zey@mittelhof.org

®

M1 10-12 Uhr
Info 80197539
b.zey@mittelhof.org @

M1 10-11 Uhr ab April

Info und Anmeldung
(01742929245
j.schuchardt@mittelhof.org

DO 16-18 Uhr
Info 80197539
b.zey@mittelhof.org

Repair - Refashion - Upcycling: Aus Alt mach Neu:
Nahstube fiir Interessierte Wir machen aus alten Klamot-
ten oder Stoffen neue schone Dinge. Stoffe, Ndhmaschi-

nen und Zubehor sind vorhanden. Vorkenntnisse sind nicht
notig. Anmeldung unbedingt erforderlich. Kostenfrei

RiickenFIT - Rundum stabil und mobil Mit einem bewegli-
chen und starken Riicken kommen wir besser durch den
Alltag. Das Kriftigungstraining mit Geriten und motivie-
render Musik hilft, Riickenschmerzen vorzubeugen und

zu lindern. Leitung Sigrid Clauf3, Sportlehrerin. 85 € fiir 10
Termine ab 7. Januar. Freie Pldtze bitte erfragen

Scrabble und andere Spiele Machen wir es uns doch im
Nachbarschaftscafé gemiitlich. Wir bieten an einem Tisch
Scrabble fiir zwei bis vier Mitspielende an. Wer etwas ande-
res spielen mochte, bringt ein Lieblingsspiel mit. Mitspie-
lende finden sich. Leitung Sybil Pollack. Kostenfrei

Skatgruppe Lust auf Skat? Kommen Sie vorbei und spielen
Sie mit. Kostenfrei

Sport im Park Genief3e die frische Luft und bleib aktiv! Sport
im Park bietet dir ein abwechslungsreiches Training in der
Natur. Treffpunkt: Elfiwiese, hinter dem Phoenix, 141656
Berlin

Strick Café In entspannter Atmosphire stricken wir im Café
und lassen es uns gut gehen bei Kaffee und Kuchen. Alle
Interessierte sind willkommen, das Stricken verbindet uns.
Zur Zeit gibt es keine freien Plitze



- Strickgruppe Stricken ist das neue Yoga. Nimm dir eine
Auszeit vom Alltagsstress und entspanne beim gemeinsamen
Stricken. Wir stricken unsere eigenen Projekte — egal ob
neue, alte oder unfertige — und kommen miteinander ins
Gesprich. Leitung Ines von Homeyer. 1,50 € pro Treffen.
Freie Plitze bitte erfragen

- Trauercafés.S.41

- Yoga Finde Deine Ruheinsel mit Hatha-Yoga und Meditation:
Korperiibungen (Asanas), Atemtechniken (Pranayama) und
Mantren. Fiir Anfinger & Fortgeschrittene, individuell
angepasst. Ab 13. Januar, 10 Termine, 127,50 €. Leitung
Olivia Standke. Krankenkassen-Zuschuss moglich. Bitte
freie Plitze erfragen.

-+ ZehlenHofchor Unser Chor in der Villa Mittelhof sucht
noch minnliche Stimmen. Minner, wir freuen uns auf euch!

Leitung Hannah Endrulat. 30€ monatlich

Selbsthilfe und PflegeEngagement

MI 18- 19.30 Uhr
Info {,8019 7539
b.zey@mittelhof.org

MO0015

DI 18-19.30 Uhr
Anmeldung 801975 39
b.zey@mittelhof.org

MI19-21 Uhr
Info §, 01733036880
zehlenhofchor@web.de

ab$S.37ff
ab$S.47 ff



Termin noch offen 18 Uhr
Info und Anmeldung
(.80197540und
villa@mittelhof.org

Jeweils DI 17. Februar,

21. April, 16. Juni

16-18 Uhr

Info und Anmeldung:

Nora Eckert
queer.steglitz.zehlendorf@
gmail.com

Jeweils FR 23. Januar,
27.Februar, 27.Marz
19.30-23 Uhr

Info 80197539 und
villa@mittelhof.org

s.5.61

Jahresbeginn der Villa Mittelhof Zum Jahresauftakt wollen
wir gemeinsam mit euch Ideen fiir neue Projekte spinnen.
Aus unserer Ideen-Werkstatt entstand die beliebte Villaparty
oder die gemiitliche Feuerschale und das Open-Air-Kino.
Diese Veranstaltungen sind nicht nur einige Hohepunkte
unseres Jahres, sondern auch Ausdruck unserer Gemein
schaft. Aus diesem Grund méchten wir mit euch gemein-
sam an der Gestaltung unserer zukiinftigen Aktivititen und
unseres Hauses arbeiten. Wir freuen uns auf eure Ideen!
Kommtvorbei und genief3t einen geselligen Abend mit
leckeren Snacks und wohltuenden Getrinken. Wir freuen
uns aufein spannendes neues Jahr mit euch.

Runder Tisch Queeres Steglitz-Zehlendorf Die Angebote
im Bezirk, die sich ausdriicklich an queere Menschen rich-
ten, bekannter machen — das ist unser Ziel. Wir treffen uns
meist dienstags einmal im Monat abwechselnd in Steglitz
und in Zehlendorf. Sich austauschen, vernetzen, neue
Angebote kennenlernen und eigene Ideen einbringen.
Interessierte Giste sind bei uns ebenso willkommen wie
Menschen, die aktiv bei uns mitmachen mochten. Dabei
musst du dich nicht selbst als queer oder LSBTIQ* identifi-
zieren, nur solltest du etwas Zeit, Gemeinschaftssinn und
Offenheit fiir Neues mitbringen. Bei Fragen melde dich
gerne per E-Mail.

Die Schone Villa-Party , Let “s Dance!“ zu 70 “s Disco, World
music, Rock & Pop, Dance-Classics und mehr! Mit Djane Ima
Berlin. 0-10 €. Begrenzte Personenzahl. Wir bitten um
Verstindnis.

Sprachcafé fiir gefliichtete/ zugewanderte Menschen und
Nachbar:innen im Nachbarschaftscafé



Fiir Ausstellungsanfragen melden Sie sich bitte friihzeitig.
Fotoausstellung Frauenportraits: Marita Brenken

Fotoausstellung Eindriicke von Zehlendorf/Steglitz,
Seenlandschaften, Blumen und Naturerlebnisse:
Rainer Landgraf

Fotoausstellung Geschiitzte Raume: Gisela Mantz

Fotoausstellung Wertschatzung des Ehrenamts

Kunstausstellung Kunstatelier ACHTsam:
Annabella Michaela Beckmann

Sonntags-Matinées Neu im Programm mit wechselndem
Kulturprogramm. Bitte achten Sie auch auf unsere Aushinge.

Benet Lehmann: Esthers Spuren. In Deutschland wird
wieder iiber die Bedeutung der Shoah gestritten. In Pots-
dam treffen sich Rechtsextreme, um die Deportation von
Menschen zu planen. In mehreren Bundesldndern ist eine
faschistische Partei stirkste Kraft in den Parlamenten. Aber
was haben Erinnerungskultur und der Kampf gegen Rechts-
extremismus eigentlich miteinander zu tun? In dem Sach-
buch »Esthers Spuren« setzt sich Benet Lehmann mit der
Geschichte der Shoah-Uberlebenden Esther Bejarano und
mit ihrem Kampf gegen Rechtsextremismus auseinander.
Kosten auf Spendenbasis

(.80 197540 oder
villa@mittelhof.org

Januar-Marz, Café

Januar-Mairz,
Foyer & Treppenhaus

April - Juni,
Foyer & Treppenhaus

April - Juni, Café

Juni-Sept,
Foyer & Treppenhaus
Info {, 801975 38

SO 25. Januar, 11-13 Uhr
Infos und Anmeldung
(.80197540und
o.loeschke@mittelhof.org



SO 22.Februar, 11-13 Uhr
Infos und Anmeldung
(.80197540und
o.loeschke@mittelhof.org

DO 5.Mérz, 19.30-21.00
Anmeldung unter Angabe der
Kursnummer $Z210-002
service@vhssz.de bitte

bis zum 02.03,,

Infos § 90299 6156

vhs_.

SO 22.Marz, 15-16 Uhr, ab
14 Uhr Kaffee und Kuchen
Infos und Anmeldung
(.80197540und
o.loeschke@mittelhof.org

DI 10. Mé&rz 2026, 15.30 Uhr
Infos und Anmeldung bis
zum 17.Februar
(.80197540und
o.loeschke@mittelhof.org

Zwei deutsche Familiengeschichten Recherchen zur NS-
Zeit und danach 81 Jahre nach Kriegsende eine immer noch

ungewohnliche Zusammensetzung: Judy Rosenthal und

Frank Paulun prisentieren zwei deutsche Familiengeschich-
ten, die unterschiedlicher nicht sein konnen. Anschlief3end
ist Zeit fiir Fragen und Diskussion. Kosten auf Spendenbasis

Literarische Teestunde ,,Sonne, Mond und Sterne" in
Kooperation mit der Victor-Gollancz-VHS-Steglitz-Zehlen-
dorf. Lesung ausgewdihlter Texte (Lyrik und Prosa) bekannter
oder vergessener Autor:innen — bei Kerzenschein, Tee und
Musik. Sonne, Mond und Sterne in Lyrik und Prosa von:
Goethe, Schiller, Heinrich Heine, Eichendorff, Theodor
Storm, Christian Morgenstern, Robert Walser, Else Las-
ker-Schiiler, Giinter Eich, Hermann Hesse, Ingeborg
Bachmann, Bertolt Brecht, Marie Luise Kaschnitz, Sarah
Kirsch u.a. Leitung Jutta Rosenkranz. 12,40 € / erm. 7,70 €

»,Musik und Poesie aus Spanien” im Villa-Café mit Sabine
Loredo Silva und Marlene Langenhan, so lautet der Titel des
Programms, mit Liedern von Federico Garcia Lorca —
Manuel de Falla—und anderen. Lorca, iiberwiegend als
spanischer Schriftsteller und Theaterregisseur bekannt, war
aber auch Komponist und Pianist. Kosten auf Spendenbasis

Kiezspaziergang Little Americain Berlin Ausgangspunkt ist
das denkmalgeschiitzte Kino Outpost Theater, in dem ein
Teil der Dauerausstellung des AlliiertenMuseums unterge-
bracht ist. Anschlief3end fithrt der Weg am ehemaligen
amerikanischen Hauptquartier an der Clayallee und zum
Versorgungszentrum der US-Garnison Truman Plaza. Max.
25 Teilnehmende. Kosten 3 Euro



« ,..auch Geheime Archive sehnen sich nach Licht...“ - 100

Jahre Geheimes Staatsarchiv in Dahlem Fiihrung durch die
Jubildumsausstellung Die Eroffnung des neuen Archivge-
biudes des Preufdischen Geheimen Staatsarchivs am 26.
Mirz 1924 im Beisein des preuf3ischen Ministerprisidenten
Otto Braun war ein richtungsweisendes Ereignis fiir die
Zukunft des preufischen Zentralarchivs. Max. 10
Teilnehmende. Kostenfrei

= Allgemeine Fiihrung durch das Geheime Staatsarchiv Die

allgemeinen Fithrungen geben einen Einblick in die Arbeit
des Geheimen Staatsarchivs sowie einen Uberblick iiber
seine Bestinde, seine Geschichte sowie iiber die Nutzungs-
moglichkeiten. Max. 15 Teilnehmende. Kostenfrei

weitere Angebote flir Erwachsene

im Nachbarschaftsladen Mittelhof

im Phoenix

inder Villa Folke Bernadotte

Angebote fiir Altere

beraten Sie zu altersrelevanten Themen. Hier finden Sie
einen Treffpunkt, um sich mit anderen auszutauschen und
an Gruppen- und Kursangeboten teilzunehmen. Es gibt
einen Mittagstisch, Cafébetrieb sowie Kulturprogramm und
Informationsveranstaltungen.

DI 17.Méarz 2026, 14- 16 Uhr
Infos und Anmeldung

bis zum 24. Februar
(.80197540und
o.loeschke@mittelhof.org

@

DI 19.Mai 2026, 14-16 Uhr
Infos und Anmeldung

bis zum 21. April
(.80197540und
o.loeschke@mittelhof.org

@

s.S.29 ff
s.S. 37 ff
s.S.47 ff
s.S. 88 ff
s.S. 98 ff
s.5.115

Kontakt Bettina Zey
(80197539
b.zey@mittelhof.org
Sprechzeiten:

MO 16-18 Uhr

DO 12-14 Uhr



MO 22. Juni 14- 17 Uhr
Info 80197539
zey@mittelhof.org
www.gut-aelter-
werden-in-sz.de

®

Kursanmeldungs.S. 126

DO 10-11.30 Uhr
Info {, 80197539

FR11-12Uhr
Infound Anmeldung
(80197539
b.zey@mittelhof.org

s.5.30ff

s.5.91
s.5.98

DI 11.30-12.30 Uhr
Info {, 80197539
b.zey@mittelhof.org

Info-Messe ,,Gut alter werden in Steglitz-Zehlendorf“ Der
Runde Tisch ,Gut élter werden in Steglitz-Zehlendorf* 1adt
Sie herzlich in die Villa Mittelhof ein. Sie erhalten Informa-
tionen {iber Freizeit, Begegnung, Kultur, Bewegung,
Gesundheit, freiwilliges Engagement, Nachbarschaftshilfe,
Sicherheit und Wohnen im Alter. Bei Kaffee und Kuchen
stehen Mitarbeitende verschiedener Organisationen fiir
Fragen und Austausch zur Verfiigung. Wir freuen uns auf
Sie! Kostenfrei

»Die Junggebliebenen” Wir sind ab Anfang 8o und tauschen
Gedanken aus, sprechen iiber Aktuelles und Themen, die
uns personlich beschiftigen. Leitung Bettina Zey. Freie
Plitze bitte erfragen

Digital-Sprechstunde Hilfestellung bei der Bedienung eines
Smartphones, Laptops oder Tablets. Ein Beratungsangebot
fiir Altere. Nur mit Anmeldung.

Digitale Nachbarschaftshilfe im Nachbarschaftsladen
Mittelhof

PC-, Internet- und Technikberatung im Phoenix
Digitale Nachbarschaftshilfe im Nachbarschaftshaus
Lilienthal

Feldenkrais Zur Wiedererlangung der vollen Mobilitit nach
Verletzungen und zum Abbau von fehlhaltungsbedingten
Schmerzen. Leitung Michael Richter, Feldenkrais-Lehrer.
85 € fiir 10 Termine. Starttermin und freie Plitze bitte erfragen



Frauengruppe 60+ Neue Kontakte, ins Gesprich kommen,
Themen besprechen, gemeinsame Unternehmungen.
4 Gruppen. 1,50 € pro Treffen. Freie Plitze bitte erfragen

Gedachtnistraining fur ein geistig aktives Leben. Mit
spielerischen Ubungen férdern wir die Leistungsfihigkeit
unseres Gehirns, stirken Konzentration, Merkfihigkeit und
Erinnerungsvermogen. Gemeinsam lésen wir Wort-,
Zahlen- und Logikritsel, begeben uns auf Erinnerungsreisen
und erfahren im Quiz Altbekanntes, Wissenswertes und
manch lustige Neuigkeiten. Leitung Susanne Stadelmann.
1,50 € pro Treffen. Bitte freie Pldtze erfragen

Kochen macht Spaf? Genief3e eine entspannte Atmosphire,
wihrend wir zusammen kochen, lachen und neue Bekannt-
schaften schlief3en.

Mannergesprachs- und -aktionsclub Fiir Midnner, die nicht
mehr im Berufsleben stehen und Interesse an Gespriachen
und gemeinsamen Aktivititen haben, 1,50 € pro Treffen.
Freie Plitze bitte erfragen

Ruhestand? Wir kénnen auch anders! Wir suchen Médnner
ab 60 Jahren, die sich nach ihrem Berufsleben neu sortieren
und den Alltag mit Aktivititen fiillen wollen. Bitte freie
Plitze erfragen.

G1: Frauengruppe i70

G2: Neuer Lebensabschnitt
G3: Frauengesprachkreis 75+
G4: Frauen in Bewegung 75+
Info {,8019 7539
b.zey@mittelhof.org

MO 14.30- 16 Uhr
Info und Anmeldung
(80197539
b.zey@mittelhof.org

2.und 4.FRim Monat,
10-13 Uhr

Info und Anmeldung
(01742929245
j.schuchardt@mittelhof.org

MI 11-13 Uhr

Info {,811 64 73 oder
mittelhofmaenner@
gmail.com

G1:1.und 3.MO im Monat
16-17.30 Uhr

G2:2.und 4.MIim Monat
14-15.30 Uhr

Info §, 80197539
b.zey@mittelhof.org



M0352
DO 14-15.30 Uhr
Info 80197539
b.zey@mittelhof.org

MI11-12 Uhr
Info und Anmeldung
(80197539
b.zey@mittelhof.org

®

s.5.31

MO0340

D1 9.30-10.30 Uhr
Info und Anmeldung
(80197539
b.zey@mittelhof.org

s.5.29 ff
s.5.52
s.S. 90 ff

Vermittlung von Grundlagenwissen. Grundkenntnisse
werden nicht vorausgesetzt. Ein eigenes Smartphone muss
mitgebracht werden. Kein iPhone! Leitung Rosa Landies.
40 € fiir 10 Termine ab 8. Januar

 Spaziergangsgruppe Gemeinsam macht es mehr Spaf!

Abwechslung im Alltag, ins Gesprich kommen und sich an
der frischen Luft bewegen. Treffpunkt vor der Villa Mittelhof
und auch wieder Ankunft. Im Anschluss besteht die Mog-
lichkeit im Café gemeinsam zu essen oder etwas zu trinken.
Kostenfrei

+ Spaziergangsgruppe im Nachbarschaftsladen

 Standfest und Mobil in Kooperation mit der AOK Nordost.

Mit einfachen Ubungen fordern Sie Ihre Beweglichkeit und
Standfestigkeit. Leitung Bettina Zey. 2 Euro pro Termin.
Freie Plitze bitte erfragen.

Weitere Angebote fiir Altere

im Phoenix



I\./Iittelhof







Phoenix -

Jugendfreizeiteinrichtung
und Mehrgenerationenhaus

Als Jugendfreizeiteinrichtung mit intergenerativen Angeboten
ist das Phoenix ein Begegnungsort fiir viele Menschen in
Zehlendorf Siid. Unser Schwerpunkt liegt auf der offenen
Kinder- und Jugendarbeit, und wir bieten bediirfnisorientierte
Angebote fiir junge Menschen an. Euch erwarten tolle Riume,
die ihr eigenstindig zur Freizeitgestaltung nutzen konnt, sowie
spannende Projekte und Kurse, die wir gemeinsam mit euch
partizipativ entwickeln. Vormittags und in den Abendstunden
gibt es fiir Erwachsene die Moglichkeit, das Phoenix als Treff-
punkt fiir Freizeitaktivititen zu nutzen. Im Nachbarschaftscafé
gibt es leckere Kleinigkeiten und selbstgemachten Kuchen. Bei
uns konnt ihr neue Leute kennenlernen, ehrenamtlich unter-
stiitzen, neue Hobbies entdecken oder einfach in lockerer
Atmosphire das Miteinander geniefen.

Weil viele Menschen im Phoenix aktiv sind, ist unser
Programm so vielfiltig.
Kommt vorbei, wir freuen uns auf euch!

Mehr
Generationen
Haus

Miteinander - Fiireinander

Berlin
Zehlendorf

Kontakt

Teltower Damm 228

14167 Berlin, {,84 5092 47
phoenix@mittelhof.org
www.mittelhof.org

&

Leitung
llonaWeinen

Offnungszeiten

MGH MO-FR 10-14 Uhr

ab 19 Uhr Kurse und Gruppen
JFEMO-FR 13.30-18.30 Uhr
Bitte beachten: In den Schul-
ferien hat das Phoenix nur fir
Kinder & Jugendliche ab 10
Jahren gedffnet. Es kann zu
verinderten Offnungszeiten
kommen.

Raumvermietungs.S. 4
mehr Infos




Das Team des Phoenix

v.l.n.r. Ronny Bartz, Hauswirtschaft — Dominik Hoffmann,
Jorg Thimel, Franca Kalasse, Kinder-und Jugendarbeit —
Ilona Weinen, Leitung — Peggy Block, Verwaltung

MO-FR 10- 14 Uhr Nachbarschaftscafé

auBer Schulferienund an Ob Kaffee, Limo, Snacks oder selbstgebackener Kuchen —unser
Feiertagen Nachbarschaftscafé bietet Leckeres fiir jeden Geschmack.

Info {, 84 509247

Kontakt

phoenix@mittelhof.org % Aktuelle Gesuche s. Mitmachen / Ehrenamt S. 24 ff
(84509247

Mitmachen/Ehrenamt

durchgéngig geoffnet - Blicherboxx: Teilen, Tauschen, Weitergeben In diese
Info {, 84 509247 ehemalige Telefonzelle konnen ausgelesene Biicher
® gebracht und die, die einem gefallen, mitgenommen

werden. Kostenfrei

Informationen -+% Lastenfahrrad ausleihen In Kooperation mit dem Projekt
und Anmeldung fLotte kann ein Lastenfahrrad (E-Bike) bei uns ausgeliehen
www.flotte-berlin.de werden. Kostenfrei

®

s.S.62 - Lastenfahrrad ausleihen in der Villa Mittelhof



Leute treffen, zocken, Billard, Kicker, Tischtennis,
Kartenspiele oder beim Basketball/Fuf3ball austoben. Die
Graffitiwand lddt zum legalen Sprayen ein. Kontakt Team
der Kinder- und Jugendarbeit

= Bandkeller fiir Jugendliche ab 12 Jahren Ihr wollt eine

Band griinden oder seid sogar schon eine? Alles, was fehlt,
ist ein Probenraum? Dann probiert es doch mit unserem
Bandkeller! 25 € monatlich bei zwei Stunden pro Woche,
Ermifiigungen fiir Schiiler:innen, Student:innen und
Azubis. Anmeldung erforderlich

+ Basteln, Nahen, Werken und Upcycling fiir Jugendliche ab

10 Jahren Vom kreativen Gestalten iiber Ndhen bis hin zum
Werken erschaffen wir Neues zum Gebrauchen, Dekorieren
und Verschenken. Leitung Doris Bayer. Kostenfrei

+ GirlsClub ab 10 Jahren Alle Midels sind willkommen, sich

miteinander auszutauschen, zu spielen, zu kochen und
worauf wir sonst noch Lust haben! Leitung Franca Kalasse.
Keine Anmeldung erforderlich. Kostenfrei

+ Hausaufgabenzeiten ab 10 Jahren Statt zuhause kannst

Du Deine Hausaufgaben auch im Phoenix machen. Kontakt
Team der Kinder- und Jugendarbeit. Kostenfrei

Kursanmeldungs.S. 126

MO-FR 13.30-18.30 Uhr
Info , 84509247
phoenix@mittelhof.org

®

P0135

Termin nach Absprache
Info , 84509247
phoenix@mittelhof.org

FR15-16 Uhr
Info , 84509247
phoenix@mittelhof.org

®

DI 16-18.30 Uhr (NICHT am
letzten Dienstag im Monat)
Info 84509247
phoenix@mittelhof.org
kalasse@mittelhof.org @

MO-DO 15-15.45 Uhr
und nach Absprache
Info , 84509247
phoenix@mittelhof.org

®



FR15-18 Uhr
Info ,84 509247
phoenix@mittelhof.org

®

MO 16-18 Uhr
Info ,84 509247
phoenix@mittelhof.org

®

MI 16-17 Uhr
Anmeldung erforderlich
Info 0176 /83472447
rusmila.eteo@gmail.com

®

Termin auf Anfrage
Anmeldung erforderlich
Info ,84 509247
phoenix@mittelhof.org

®

Info ,84 509247
llona Weinen
phoenix@mittelhof.org

DI 18-19 Uhr
Info 0176218024 35
info@littleyogis.de

®

Kochen zum Wochenende fiir alle ab 10 Jahren Wenn du
gerne kochst, neue Rezepte kennenlernen méchtest und
Spafd am gemeinsamen Essen hast, dann sei beim Kochen
zum Wochenende dabei. Keine Anmeldung erforderlich.
Kostenfrei.

= Néahstube fiir Jugendliche ab 10 Jahren Du willst nihen

lernen? Starte bei unserem Kurs mit einer Ndhmaschi-
nen-Einweisung und nihe gemeinsam mit uns dein erstes
Projekt! Leitung Doris Bayer. Kostenfrei

= Step-Aerobic fiir Jugendliche ab 12 Jahren Macht mit und

steppt euch fit zu Pop, RnB, Hip-Hop und Afrobeats. Stérkt
eure Ausdauer, Koordination und euer Rhythmusgefiihl
und habt viel Spaf$ zusammen. Leitung Mila Eteo.
Kostenfrei

+ Theaterspielen ab 13 Jahren Sich ausprobieren, in eine

andere Rolle schliipfen, eigene Ideen einbringen. Ob Impro
oder Arbeit am Text — hier kannst du Erfahrungen mit
Schauspieliibungen sammeln. Leitung Sigrid Baumgardet,
Theaterpidgogin. Kostenfrei

+ Die Welt der Bienen ab 12 Jahren Wie lange lebt eine

Konigin? Was machen Bienen im Winter? Und warum sind
sie fiir uns Menschen so wichtig? Wer Antworten auf diese
Fragen sucht, ist hier richtig. Kontakt Ilona Weinen

+ Yoga flir Madchen zwischen 9-14 Jahren Bei Yoga 4 You

stirkst Du deine Kraft und Flexibilitdt und lernst Techniken
zur Entspannung. Komm einfach vorbei und werde eine
echte Yogini! Leitung Aylin Strehlau. Kostenfrei.



Chillen und Ausfliigen. Sei dabei! Kostenfrei. Kontakt Team
der Kinder- und Jugendarbeit. Weiteres auf
www.mittelhof.org/phoenix.

+ YoYo Sprachcamps fiir Kinder und Jugendliche in den

Sommerferien Feriencamps mit YoYoCamps: Sprachferien
fiir Kids im Sommer 2026. Alle Camps finden auf Englisch
mit muttersprachlichen Teamer:innen statt. Anmeldung
erforderlich

= talentCAMPus in den Sommerferien

In Kooperation mit der VHS Steglitz-Zehlendorf und der
Leo-Borchard-Musikschule findet in den Ferien der talent-
CAMPus mit vielen spannenden Workshops statt. Infos
unter www.mittelhof.org/phoenix oder www.vhssz.de.
Kostenfrei. Anmeldung erforderlich

Weitere Angebote fiir Kinder und Jugendliche

= in den Kindertagesstatten im Mittelhof
= in der Villa Mittelhof

% im Familienzentrum Lichterfelde-Siid

= in der Villa Folke Bernadotte

# im Familienzentrum Lankwitz

2.-6.Februar,

30.Marz - 10. April,
Info {, 84509247
phoenix@mittelhof.org @

27.-07. August

Info 033205 6047 57
Heidi Thoma
www.yoyocamps.de

20.-24. Juli

Info §, 902 99 50 84
Michael Rauscher
talentcampus@vhssz.de

®

s.S. 8ff
s.S. 65 ff
s.S.105
s.S. 113 ff
s.S. 120 ff



Kursanmeldungs.S. 126

M1 17-18.30 Uhr
Info 017226309 56

®

MO-DO 10-14 Uhr,inden
Schulferien geschlossen
Info {, 84 509247

®

s.S.8ff
s.S. 66 ff
s.5.98
s.S. 104 ff
s.S.120ff

Kursanmeldungs.S. 126

DI 19.30-21Uhr
Anmeldung erforderlich
Info {0177 75027 74

MO 10-11 Uhr
Anmeldung erforderlich
Infof, 7129363

& Kaffee austauschen: Wie geht es dir als Mutter und Frau
hier, was bewegt dich? Lass uns voneinander lernen!
Begleitung durch die Stadtteilmutter Eitan Hussien
(arabisch-kurdisch). Kostenfrei

+ Offener Treff im Spielezimmer Eltern kénnen mit ihren

Kindern ohne Anmeldung das Spielzimmer zum gemeinsa-
men Spielen nutzen. Kostenfrei, Spenden willkommen

# inden Kindertagesstatten im Mittelhof
= inder Villa Mittelhof

= im Nachbarschaftshaus Lilienthal

= im Familienzentrum Lichterfelde - Siid
= im Familienzentrum Lankwitz

i Berliner POP-CHOR Der Berlin Pop Chor ist fiir alle geeig-

net, die aus Begeisterung fiir Pop-Musik im Chor singen
wollen. Wichtigste Voraussetzung sind Begeisterung und
Spaf. Leitung Martin Constantin. Teilnahmegebiihr bitte
erfragen.

i Bewegungscocketail fiir sie und ihn Durch gezielte Krifti-

gungs-, Venen-, Dehn-, Balance- und Koordinationsiibun-
gen wird das allgemeine Wohlbefinden gesteigert. Leitung
Karin Finkheiser-Hampel, Sport-und Gymnastiklehrerin.
9 € pro Termin.



Bodyshape Ein Ganzkorpertraining, das den Korper
kriftigt und definiert. Bodyshaping enthilt verschiedene
Ubungen - aufwirmen, mobilisieren, stirken und Cardio.
Probetraining 10 EUR. Leitung Nadja Engel.

+ Generationentibergreifende Gartengruppe Wer Spa am

naturnahen und nachhaltigen Gestalten unseres grof3en
Gartengrundstiicks quer durch alle Jahreszeiten hat, ist hier
herzlich willkommen. Leitung Ruth Weiler, Info Ilona
Weinen. Kostenfrei

+ Gesellschaftstanz fiir Paare Wir sind eine Gruppe fiir Paare

mit Erfahrungen in Gesellschaftstanz. Voraussetzung sind
Grundkenntnisse in den gingigen standard- und latein-
amerikanischen T4nzen. Leitung Nataly Wiessner.
Teilnahmegebiihr bitte erfragen

+ Gitarren-AG ab 15 Jahren Pop, Rock, Folk und Blues auf

der Gitarre begleiten und dazu singen. Gitarren sind vor
Ort. Leitung Rolf Arlt. 2 € pro Termin, fiir Jugendliche
kostenfrei. Gitarrenkenntnisse erforderlich

+ HOT IRON Ein Ganzkorper-Fitnessprogramm mit der

Langhantel, das Kraft und Ausdauer steigert, Muskeln
aufbaut und Korperfett reduziert. Das Training ist fiir
Anfinger geeignet. Probetraining 10 EUR. Leitung Nadja
Engel.

= Riickenschule - schmerzfrei und fit fiir den Alltag

Ubungen dem QiGong angelehnt zur Stirkung der Musku-
latur, des Riickgrats, zur Steigerung der Belastbarkeit und
Erhohung der Beweglichkeit. Sturzprivention. Leitung
Klaus Bergmann. 2 € pro Termin

M1 18.30-19.30 Uhr

Anmeldung erforderlich
Info{, 0176 62115439
kontakt@fitness-tanz-
berlin.de

Info {,84 509247
phoenix@mittelhof.org

®

DO 19.30-21Uhr
Anmeldung erforderlich
Nataly.wiessner@gmx.de
Info{ 0151 18 48 1329

MI 16-19 Uhr
Anmeldung erforderlich
rolf.arlt@gmx.de

Sa 10.30-11.30 Uhr
Anmeldung erforderlich
Info{, 0176 62115439
kontakt@fitness-tanz-
berlin.de

DO 10.15-11.15 Uhr
Info {0157 76 410199



1.,,3.und 5. MIim Monat
19-23 Uhr

Info 0179 1424108
Andreas Miiller

spielegruppe.phoenix@gmx.de

FR nach Vereinbarung
Info 71201555
Maryia Nikoui

®

MI 19.30-20.30 Uhr
SA11.50-12.50 Uhr
Anmeldung erforderlich
Info{, 0176 62115439
kontakt@fitness-tanz-
berlin.de

s.5.29 ff
ab$S.37ff
abs.47 ff
s.S. 74 ff
s.S. 98 ff
s.5.115

s.5.125

Kursanmeldungs.S. 126

MO 11.15-12.15Uhr
Info {71293 63
Anmeldung erforderlich

Spieletreff Spafd am Spielen! Wir erkliren mitgebrachte
Spiele oder erproben Spiele, die es neu auf dem Markt gibt.
Kommen Sie doch einfach vorbei! Leitung Andreas Miiller.
2 € pro Termin

+ Transkulturelle Frauengruppe ab 16 Jahren Wir Frauen

bauen Briicken zwischen Kulturen, lernen voneinander,
iiben Mediation und férdern Dialog — fiir mehr Verstindnis
und Miteinander. Leitung Maryia Nikoui. Kostenfrei, Spen-
den willkommen

+ ZUMBA Tanz-Workout mit Aerobic & Latin-Elementen.

Das Intervalltraining, verbrennt Kalorien & stirkt die Kon-
dition. Das Beste: Es fiihlt sich nicht einmal wie Sport an!
Leitung Nadja Engel. Kosten bitte erfragen. Probestunde
10€

= im Nachbarschaftsladen Mittelhof

= in der Selbsthilfekontaktstelle

+ in der Kontaktstelle PflegeEngagement
= inder Villa Mittelhof

= im Nachbarschaftshaus Lilienthal

= inder Villa Folke Bernadotte

# im Familienzentrum Lankwitz

i Fit, gesund und leistungsfahig fir sie & ihn Durch gezielte

Kriftigungs-, Venen-, Dehn-, Balance- und Koordinations-
tibungen wird das allgemeine Wohlbefinden gesteigert.
Leitung Karin Finkheiser-Hampel, Sport- und Gymnastik-
lehrerin. 9 € pro Termin



kennen, schulen die Wahrnehmung, verbessern Konzen-
tration und Merkfihigkeit, steigern unsere Gedichtnis-
leistungen. Leitung Marie-Christine Rambaud-Schulze,
Maria Holkenbrink-El-Ali, Gedichtnistrainerinnen. 5 € pro
Termin

= Osteoporose- und Wirbelsdulengymnastik praventiv Vor-

sorge ist gut: Hier finden Sie die richtige Anleitung. Leitung
Susanne Burkhardt, Physiotherapeutin. 7,50 € pro Termin

= YOGA Gesund bleiben, Energie tanken, Entspannung er-

fahren. Fiir alle, die Spaf3 an gemeinsamen Yoga-Ubungen
haben. Leitung Renate Kollonitsch — Yogalehrerin BDY/EYU.
Kosten 10€ pro Stunde

= im Nachbarschaftsladen Mittelhof
= in der Kontaktstelle PflegeEngagement
* in der Villa Mittelhof

% PC- und Internetberatung individuell Hier wird Thnen

geholfen, den Computer zu bedienen, im Netz etwas zu

suchen, E-Mails zu versenden etc. Berater Knut Steenwerth.

Kostenfrei, Spenden willkommen

2 PC- und Technikberatung - Problem gel6st und Gerit

einsatzbereit PC, Fernseher, DVD-Recorder, digitale
Kamera und andere Technik. Hier kann in vielen Fillen
mit Rat und Tat geholfen werden. Berater Stefan Aubram.
Kosten nur, wenn welche entstehen

FR10-11Uhr

Info{, 81136 31 oder
(8173749
Anmeldung erforderlich

FR11-12 Uhr
Anmeldung erforderlich
Info §, 824 2338

MO 19.30-20.30 Uhr
Anmeldung erforderlich
Renate Kollonitsch

Info 017692455771

s.S.29 ff
s.5.52
s.5.63,77ff

DI 10-12 Uhr
Info {84 509247

)

2.und 4.DO im Monat
16-18 Uhr

Anmeldung erforderlich
(01719532507



s.5.30ff

5.5.98

Termin nach Vereinbarung
Anmeldung erforderlich:
ra.muelleramenitsch@
gmail.com@

s.S. 28 ff
s.5.40
s.5.52
s.S. 63 ff
s.5.104f
s.5.123

Nachbarschaftsladen Mittelhof
- Digitale Nachbarschaftshilfe im
Nachbarschaftshaus Lilienthal

-+% Sozial-, Arbeits-, Familien-, und Mietrecht Zu diesen
Themen werden Sie kompetent beraten. Berater Ralf
Miiller-Amenitsch, Rechtsanwalt. Erstberatung kostenfrei

Weitere Beratungsangebote

-+ im Nachbarschaftsladen Mittelhof

- in der Selbsthilfekontaktstelle

--% in der Kontaktstelle PflegeEngagement
% inder Villa Mittelhof

-+ im Familienzentrum Lichterfelde-Siid
-+ im Familienzentrum Lankwitz



Forderung der Lese-, Schreib- und
Rechenkompetenz

Alpha-Biindnis Steglitz-Zehlendorf Das Alphabiindnis
bringt Akteure zusammen, die sich fiir mehr Teilhabe und
Selbstbestimmung von Betroffenen engagieren, und biindelt
Informationen {iber Bildungs-, Beratungs- und Hilfsangebote
im Bezirk. Fiir weitere Informationen kontaktieren Sie uns
gerne!

uns mit der Lese- und Schreibwerkstatt fiir die personliche
und berufliche Weiterentwicklung von erwachsenen Men-
schen, die ungeiibt sind im Lesen und Schreiben. Neben
einem Lese- und Schreibkurs, einer Ausfiill-Hilfe fiir
Formulare sowie dem Training der Nutzung von PC und
Laptop bieten wir auch Informationsveranstaltungen und
personliche Beratung.

Kontakt

Kerstin Bolik
alphabetisierung@
mittelhof.org
www.alpha-buendnis-sz.de
(01778921289

Beratungen online und
mobil moglich

Info und Terminabsprache
Kerstin Bolik

(0177 8921289
alphabetisierung@
mittelhof.org

i






Das Nachbarschaftshaus Lilienthal ist ein Stadtteil- und Familien-
zentrum mit vielen unterschiedlichen Angeboten fiir alle Alters-
stufen. Das Nachbarschaftshaus bietet in gemiitlichen, grof3zii-
gigen Rdumen viel Platz fiir die Wiinsche der Besucher:innen.
Sie finden bei uns freundlich gestaltete Gruppenriume fiir
Gesprichs-, Freizeit- und Selbsthilfegruppen, Eltern-Kind-
Kurse, Beratungs- und Bewegungsangebote. Unsere Raumlich-
keiten lassen sich auch von biirgerschaftlichen Initiativen nutzen
oder z.B. fiir private Feiern mieten. Wir freuen uns iiber jede:n
neugierige:n Besucher:in. Sie sind herzlich eingeladen, sich mit
Ihren Wiinschen, Anregungen und Ideen an uns zu wenden, und
wenn Sie sich bei uns engagieren wollen, freuen wir uns darauf!

Sport- und Priventionskurse fiir Erwachsene und Familien
finden in unserer Bewegungsetage statt.

Die Rdume des NBH Lilienthal kénnen Sie fiir Kurse, Seminare
und Feste mieten.

oo | BERLIN i

Steglitz-Zehlendorf

LOTTO
% STIFTUNG
BERLIN

Kontakt
Schiitte-Lanz-Str. 43,
12209 Berlin
(49805647 oder
75654970

lilienthal@mittelhof.org
www.mittelhof.org

&

Leitung
Hanno Giese

Raumvermietungs.S. 4

mehr Infos

EERLIN




Kontakt Hanno Giese
(49805647
Standort NBH Lilienthal

Kontakt Katja Krause
(015758218962
www.stz-slidost.de
Leonorenstraf3e 85
12247 Berlin-Lankwitz

Gefordert durch

Ser

Viel

st e ‘BERL'N‘ 1 ‘

MO -FR 14.30-17.30 Uhr
Info {, 498056 47
h.giese@mittelhof.org

Das Team im Lilienthal

Im NBH Lilienthal freuen sich aufThren Besuch: (v.l.n.r.)
Kristin Boning, Nina Vormelchert, Anna Brikling — Kitasozial-
arbeit, Hanno Giese — Leiter des NBH Lilienthal, Stadtteil-
zentrumsarbeit, Vermietungen, Kurskoordination, Conny
Weber — Koordinatorin des Familienzentrums, Constance
Knopfle — Angebote fiir Erwachsene und dltere Menschen

Stadtteilzentrum SiidOst Das Nachbarschaftshaus ist Teil
des Stadtteilzentrums StidOst, einem Kooperationsprojekt des
Mittelhof e.V. und des Stadtteilzentrums Steglitz e.V.. Ein
weiterer Standort befindet sich in der Leonorenstraf3e. Ziel an
beiden Standorten ist die Férderung von Begegnung und Aus-
tausch, Bildung, Partizipation, Selbsthilfe und biirgerschaftli-
chem Engagement. Wir fordern Kontakte, Austausch und
Zusammenkiinfte fiir Menschen aus der Nachbarschaft und
unterstiitzen Eigeninitiativen. Wir mochten Briicken bauen
zwischen verschiedenen Bevolkerungsgruppen und Verstind-
nis fiir die Lebenslagen und Interessen der jeweils

anderen wecken. Initiativen und Selbsthilfegruppen konnen
die Rdume nach Absprache nutzen.

Nachbarschaftscafé im NBH Lilienthal Im Café bekom-
men Sie Séfte, Wasser, Tee und Kaffee, iiberwiegend hausgeba-
ckene Kuchen und andere Kleinigkeiten. Im kinderfreundlichen
Café mit angrenzendem Spielzimmer kdnnen Sie sich mit
Freund:innen treffen, entspannen und sich tiber unsere Ange-
bote informieren. Bei gutem Wetter auch mit Gartencafé. Sie
konnen die Rdume des Cafés fiir Gruppenaktivititen nutzen.
Wir freuen uns iiber engagierte Unterstiitzung fiir das Nachbar-
schaftscafé. Wenn Sie sich iiber diese Moglichkeiten niher
informieren mochten, schreiben Sie bitte eine E-Mail.



Bewegungsetage Hier finden Priventions-, Entspannungs-,
Sport- und Tanzkurse fiir Kinder, Jugendliche, Erwachsene und
Familien statt. Die 120 qm grof3e Bewegungsetage kann auch
fiir Seminare und Fortbildungen genutzt werden.

Seminarraum mit Kochinsel Im 5o qm grofRen Seminar-
raum befindet sich eine rollstuhlgerechte Kochinsel mit zwei
Kochstellen und einem Backofen. Fiir Gesundheits- und
Erndhrungsberatung sowie gemeinsames Kochen. Mit seiner
schonen Atmosphire eignet sich der Raum besonders gut fiir
Seminare. Auch eine Feier im Freundes- oder Familienkreis
kann rund um die Kochinsel stattfinden.

Aktuelle Gesuche s. Mitmachen/Ehrenamt S. 24 ff

Ein Kiihlschrank im Foyer: Foodsharing - Lebensmittel-
rettung Mit Kiihlschrank und einem Schrank fiir Trocken-
ware gibt es eine offentliche Lebensmittel-Verteilstation.
Spenden kdnnen an unsere Mitarbeiter:innen abgegeben
werden, welche die Lebensmittel priifen. Dabei muss jede
spendende Person erfasst werden.

Tauschregale im Foyer Sie finden hier frei zuginglich unter-
schiedlichste Dinge wie Biicher, Haushaltsgegenstinde,
Spielsachen oder Kleidung, die fiir den Tausch bestimmt
sind. Die Sachen sollten bitte in funktionstiichtigem,
sauberem Zustand sein.

Kontakt Hanno Giese
(49805647
h.giese@mittelhof.org

Kontakt Hanno Giese
(49805647
h.giese@mittelhof.org

Kontakt
Hanno Giese {, 498056 47
h.giese@mittelhof.org

MO-FR 12-18 Uhr kénnen
Lebensmittel gespendet oder
abgeholt werden



Kontakt Conny Weber
(75654970
familien-spektrum@
mittelhof.org@

DI abwechselnd 10-12 Uhr
oder 17.30-19 Uhr
alle zwei Monate

DI 13-17 Uhr,
Miund FR 9-13 Uhr

monatlich am Wochenende

Kursanmeldungs.S. 126
Termin bitte erfragen

Info {, 498056 47
h.giese@mittelhof.org

®

s.5.30ff

s.5.91

Familien im Spektrum Angebote fiir Familien mit neuro-
divergenten Kindern zwischen 3 und 8 Jahren. Die Angebote

sind kostenfrei und offen fiir alle Familien mit Kindern, auch
wenn noch keine Diagnose fiir das Kind feststeht! Wir bitten
um Kontaktaufnahme und Kennenlernen telefonisch oder per
Mail

Familien im Spektrum - Elternkreis
Familien im Spektrum - Input-Veranstaltungen

Familien im Spektrum - Spiel- und Begegnungstreff

Familien im Spektrum - Workshops

Digitale Nachbarschaftshilfe Sie mochten sich in der
digitalen Welt von Smartphone, Tablet und Internet zurecht-
finden? Ob Sie die ersten Schritte wagen wollen, oder ob Sie
sich bereits auskennen, bei uns sind Sie richtig! Wir unter-
stiitzen Sie darin, sich Wissen anzueignen und sicher mit der
Technik umzugehen. Alle Fragen sind willkommen! Work-
shops und Einzeltermine mit Barbara Dosch und Rainer
Goschin. Die Teilnahme ist kostenlos.

Digitale Nachbarschaftshilfe im Nachbarschaftsladen
Mittelhof

PC-, Internet- und Technikberatung im Phoenix



Fahrradgruppe Startpunkt fiir jede Fahrradtour in geméch-
lichem Tempo ist das NBH Lilienthal. Es werden ca. 20 km
zuriickgelegt.

Fit ab 60 fiir Frauen Ein Kurs fiir Frauen, die etwas fiir ihre
Fitness und Gesundheit tun mochten. Krankenkassen
gestiitzter Praventionskurs. Einstieg jederzeit moglich!
Leitung Maike Canzler. 160 € fiir 10 Termine

Fitness Tanz-Workout Du mdchtest dich in einer tollen
Gruppe auspowern? Mit guter Laune und vielen Squads
kommst du bei diesem dynamischen, tdnzerischen Work-
out garantiert zum Schwitzen! Kostenlose Probestunde.
Leitung Stephi Kochel

Hatha Yoga In diesem Kurs lernen Sie einfache, aber wirk-
same Yoga-Ubungen, die Ihnen im Alltag mehr Balance,
Stabilitdt und Ausgeglichenheit geben. Leitung Sigrid
Claufs, Yogalehrerin. 36 € monatlich

Kiezspaziergang Wir erkunden verschiedene Kieze in ge-

miitlichem Tempo, sehen uns dort um und kommen iiber
das Gesehene in den Austausch. Nach Moglichkeit kehren
wir in einem Café ein. Startpunkt ist immer das NBH Lili-
enthal.

Kulturausfliige Regelmif3ige Kulturausfliige am Vormittag.

Startpunkt ist immer das NBH Lilienthal.

Nachbar:innentreff Kommen Sie vorbei und tauschen Sie
sich mit Ihren Nachbar:innen aus.

Termine bitte erfragen
Info {, 49805647
c.knoepfle@mittelhof.org

DI 12-13 Uhr
Info §, 033203 609546
info@canzler-sport.de

MO und DO 19-20 Uhr
Info
stephi.training@gmail.com

K1D11-16.30 Uhr
K2D116.45-18.15 Uhr
K3 D118.30-20 Uhr
Info §, 49 80 56 470der
h.giese@mittelhof.org

Termine bitte erfragen
Info {, 49805647
c.knoepfle@mittelhof.org

Termine bitte erfragen
Info {, 49805647
c.knoepfle@mittelhof.org

DO 14-16.00 Uhr
Info {, 49805647
c.knoepfle@mittelhof.org



MO 18-21 Uhr
Info {, 49805647

®

Termin bitte erfragen
Info {, 49805647
h.giese@mittelhof.org

Termine bitte erfragen
Info 49805647
c.knoepfle@mittelhof.org

MO 17.30-19 Uhr
Info {, 49805647

Info lilienthal@mittelhof.org
Kontakt

Hanno Giese {49 8056 47
h.giese@mittelhof.org

Nahwerkstatt Ihr habt eine eigene Ndhmaschine, aber
wisst nicht genau, wie man sie benutzen muss? Bringt

eure Maschine und das notwendige Zubehdr mit, vielleicht
konnen wir helfen. Katja zeigt euch die ersten Schritte an
der Ndhmaschine oder gibt Tipps und Ratschléige zu eigenen
Nihprojekten. Ndh-Kurse geben wir jedoch momentan
NICHT. Leitung Katja Kittelmann. Kostenfrei

Philosophisches Café Sich mit Menschen aus der Nachbar-
schaft tiber philosophische Fragen auszutauschen — das ist
Idee und Anliegen des philosophischen Cafés. Einmal im
Quartal treffen wir uns zum Gesprich.

Plauderhaltestelle Sie wird mobil an einer Bank im Lilien-
thalpark aufgestellt. Ein Mensch wird auf der Bank sitzen
und freut sich, mit Thnen zu plaudern.

Nei Yang Gong (Innen ndhrendes Qi Gong) Mit ,Wandle
Muskeln und Sehnen und bewege das Qi“ stirken wir die
Beweglichkeit der Wirbelsiule, der Gelenke, Sehnen und
Binder, kriftigen die Muskulatur des ganzen Koérpers und
schulen Koordination und Gleichgewicht. Leitung Dorit
Grieser. 1,50€ pro Termin

Runder Tisch Lichterfelde Stid Hier haben Sie die Moglich-
keit, sich tiber aktuelle Themen in Ihrem Kiez zu informieren
sowie Ihre Bediirfnisse und Wiinsche im und fiir den Kiez
vorzutragen und zu diskutieren. Wenn Sie sich beim Runden
Tisch Lichterfelde Stid engagieren wollen oder ein Anliegen
haben, freuen wir uns iiber Ihre Nachricht.



JETZT BENERBEN:
WWW.MITTELHOF.ORG/
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Langeweile im aktuellen Job?
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Fachkrifte, Sozialpadagog*innen
und andere Held*innen.
Entdecke die umfassenden
Moglichkeiten flr deine

berufliche Entwicklung bei uns.

® Mittelhof

.o Wir. Leben. Vielfalt.






Das Familienzentrum Lichterfelde-Siid bietet als Ort der Begeg-
nung, Beratung und Unterstiitzung viele Moglichkeiten und
Informationen, mit denen wir Eltern und ihre Kinder in der Zeit
der ersten Lebensjahre begleiten mochten. In unserem Familien-
zentrum finden Eltern:

— Begleitung rund um Schwangerschaft und Geburt

— offene Gruppen fiir Eltern mit Babys und Kleinkindern

— Bewegungs-, Spiel-, Musik- und Kreativangebote

— Elternberatung und Elternkurse

Das Haus stellt somit eine Anlaufstelle fiir alle Familien dar, die
hier im Umbkreis leben: Vater-Mutter-Kind-Familien, Alleinerzie-
hende, Regenbogenfamilien und Familien aller Kulturen! Eltern
sind herzlich eingeladen, sich einzubringen und das Familien-
zentrum aktiv mitzugestalten. Unsere Tiiren sind in der Regel
montags bis freitags von 10 - 17.30 Uhr gedfinet.

Fiir manche Angebote miissen wir im Familienzentrum eine
kleine Teilnahmegebiihr erheben. Inhaber:innen eines Berechti-
gungsnachweises (Bezug von Sozialleistungen) konnen alle
Angebote des Familienzentrums kostenfrei besuchen!

Das Familienzentrum Lichterfelde-Siid wird gefordert aus
Mitteln des Jugendamts Steglitz-Zehlendorf.

Berliner
Familien zentren

Kontakt
Schiitte-Lanz-Str. 43,
12209 Berlin
(75654970
familienzentrum-lis@
mittelhof.org
Instagram:
familien_mittelhofev
www.mittelhof.org

Koordination
Conny Weber

Raumvermietungs.S. 4

mehr Infos

BERLIN




Termin nach Vereinbarung
Info {,75 654970
familienzentrum-lis@
mittelhof.org

lig# &

Dl vierzehntéagig,
nach Absprache
Info {,75 654970
familienberatung@
mittelhof.org

®

DO vormittags

Info 0157585417 16
familienzentrum-lis@
mittelhof.org

®

DO Termin nach
Vereinbarung

Info 01733239376
sba@mittelhof.org

®

s.5.64
s.5.123

Familienberatung Bei Unsicherheiten oder Problemen
beraten wir Sie gerne telefonisch oder im Chat zu Familie,
Erziehung und Konflikten mit Kindern unterschiedlichen
Alters. Vor Ort, telefonisch oder online. Kostenfrei

Familienberatung mit Schwerpunkt ,Konflikte in der
Familie nach der Geburt“ Mit der Geburt eines Kindes
verdndert sich die Partnerschaft. Die psychische Belastung,
unerfiillte Erwartungen und eine neue Rollenverteilung
finden in der Beratung einen Raum. Leitung Claudia
Watzel. Anmeldung erforderlich. Kostenfrei

Familiensprechstunde Bei Fragen rund um Entwicklung
und Erziehung der Kinder. Wenn Sie sich unsicher fithlen
bei Themen wie Schlafen, Fiittern oder Schreien oder wenn
Sie sich Anregungen und Stéirkung fiir den Familienalltag
wiinschen, kommen Sie gerne zur Sprechstunde vorbei.
Beraterin N.N. Anmeldung erforderlich. Kostenfrei

SchreiBabyAmbulanz. Wenn Ihr Baby viel schreit, es
Schwierigkeiten beim Trinken gibt oder das Schlafverhalten
sehr unruhig ist, helfen wir. In einem geschiitzten Rahmen
konnen Sie hier in dieser anstrengenden Zeit begleitet
werden. Beraterin N.N. Kostenfrei

SchreiBabyAmbulanz in der Villa Mittelhof
SchreiBabyAmbulanz im Familienzentrum Lankwitz



DO, ein bis zwei Mal
Flaschenmilch, aber auch Beikost im Babyalter berit in der imMonat 10- 13 Uhr

Sprechstunde die Familienhebamme und Stillberaterin Info {75 654970
Ebru Ozdal. Sie spricht deutsch und tiirkisch. Anmeldung familienzentrum-lis@
erforderlich. Kostenfrei mittelhof.org

®

Weitere Beratungsangebote

- im Nachbarschaftsladen Mittelhof s.S. 28 ff

- inder Selbsthilfekontaktstelle s.S.40

- inder Kontaktstelle PflegeEngagement s.S.52

- inder Villa Mittelhof s.5.63ff

- im Phoenix s.S.91f

- im Familienzentrum Lankwitz s.S5.123

Kurse und Gruppen fiir Kinder und Eltern Kursanmeldungs. S. 126

“# Eltern-Kind-Friihstiick Treffen anderer Eltern, Austausch DO 9.30-11 Uhr
tiber Alltagssorgen und Herausforderungen mit Baby. Infos Info §,75 654970

zu anderen Angeboten im Bezirk. Krabbeldecken und familienzentrum-lis@
Spielanreize fiir die Kleinen. Fiir Eltern mit Kindern bis 18 mittelhof.org
Monaten. Leitung Conny Weber. Anmeldung erforderlich.

3 € pro Friihstiick.

-+ Eltern-Kind-Gruppe ,Krabbelkafer” In der Bewegungsetage ~ DO 9-10.15 Uhr und

laden Matten, Kletterelemente und Motorik-fordernde 10.30-11.45 Uhr
Spielsachen zum Entdecken, Staunen und Bewegen ein. Fiir  Info {75 6549 70
Eltern mit Kindern zwischen 10 und 24 Monaten. Leitung familienzentrum-lis@

Leonie Niazi. Anmeldung erforderlich. 15 € fiir 5 Termine mittelhof.org



Gruppe 1 15.30-16.15 Uhr,
Gruppe 2 16.15-17 Uhr
Info {,75 654970
familienzentrum-lis@
mittelhof.org

MO 15-16 Uhr

Info {,75 654970
familienzentrum-lis@
mittelhof.org@

Jeweils sA/sO 14./15.
Februar, 25./26. April und
27./28.Juni 10-17 Uhr
Info {,75 654970
familienzentrum-lis@
mittelhof.org

®

MI 16-17.30 Uhr

ab ca. Anfang Marz
Info {,75 654970
familienzentrum-lis@
mittelhof.org

)

MI 10-12 Uhr

Info {,75 654970
familienzentrum-lis@
mittelhof.org

®

Eltern-Kind-Gruppe ,Zwergenbande” Kommt zum Spielen,
Toben und gemiitlichen Beisammensein in die Bewegungs-

etage! Wir gestalten die Gruppe gemeinsam und setzen
eure Ideen um. Fiir Eltern mit Kindern zwischen 12 und 36
Monaten. Leitung Charly Kutzki. Keine Anmeldung
erforderlich. 1 € pro Familie pro Teilnahme

Familienbasteln Wochentlich bietet das Familienzentrum
in verschiedenen Kitas der Thermometersiedlung einen
Bastelnachmittag fiir alle Eltern mit Kindern von 3 bis 6
Jahren an. Aktuellen Standort bitte erfragen. Leitung N.N.
Keine Anmeldung erforderlich. Kostenfrei

Geburtsvorbereitungskurs fiir Paare Ein Wochenend-
Seminar zur Vorbereitung fiir Erstgebirende und Begleit-
person. Fiir Miitter kostenfrei, Begleitperson 120 €. Leitung
Christin Borck. Anmeldung erforderlich.

Lagerfeuer und Stockbrot Wochentlich bei passendem
Wetter sind alle Familien im Vorgarten des Familienzen-
trums zum gemeinsamen Sitzen und Stockbrotbacken mit
Kerstin an der Feuerschale eingeladen. Leitung Conny
Weber. Keine Anmeldung erforderlich. Kostenfrei

Multikulturelle Frauengruppe Tina begriif3t Frauen ganz
unterschiedlicher Herkunft zum gemeinsamen Friihstiick.
Wir iiben das Deutschsprechen und tauschen uns zum Leben
mit Kindern in Deutschland aus. Leitung Conny Weber.
Anmeldung erforderlich. Kostenfrei



und sich zu Liedern bewegen. Verse und Fingerspiele. Erste
Erfahrungen mit Klangholzern oder Glockchen. Fiir ein
Elternteil mit Kind. Leitung Sonja Gamer. Gruppe fiir 6-18
Monate K, fiir 18-36 Monate K2, fiir 3- 4 Jahre K3.
Anmeldung erforderlich. 25 € fiir 7-8 Einheiten

“ Papa-Zeit Spafd beim Klettern, Toben, Spielen und Erkun-

den — einmal nur mit Papa! Austausch zu Viter-Themen. Je
nach Wetter auf dem Gelidnde oder in der Bewegungsetage.
Fiir Vdter mit Kindern bis 6 Jahren. Leitung Adrian Fischer.
Anmeldung erforderlich. Kostenfrei

“ PEKIP Kurs 1+ 2 Das "Prager Eltern-Kind-Programm" ist

eine Entwicklungsbegleitung fiir Eltern und ihre Babys
wihrend des ersten Lebensjahres. In einer PEKiP-Gruppe
treffen sich bis zu acht Erwachsene mit ihren Babys im
gleichen Alter. Leitung Ilona Blaschczok. Anmeldung
erforderlich. go € fiir 10 Termine

“Ruckbildungskurs mit Baby Muskelpartien, die sich wih-

rend der Schwangerschaft und Geburt verindert haben,
werden Schritt fiir Schritt gekréftigt. Bei regelméfiiger Teil-
nahme Kosteniibernahme durch die Krankenkasse. Leitung
Hebamme Elisabeth Fritz. Anmeldung erforderlich.

+ Schwangeren-Yoga Unterstiitzung bei korperlichen Verian-

derungen in der Schwangerschaft. Stirkt die Verbindung
zum Baby und das Wohlbefinden. Einstieg jederzeit moglich,
Kurseinheiten sind nicht fortlaufend. Leitung Franzi Beck.
Anmeldung erforderlich. 20 € fiir 5 Einheiten

K1M0 10.15-11Uhr
K2MI15.45-16.20 Uhr
K3MI16.40-17.20 Uhr
Info {75 654970
familienzentrum-lis@
mittelhof.org

SAvierzehntagig 10-12 Uhr
Info {75 654970
familienzentrum-lis@
mittelhof.org

@

DI 9.30-11 Uhrund
11.15-12.45Uhr
Info {75 654970
familienzentrum-lis@
mittelhof.org

MO 10-11.30 Uhr
Info {,75 654970
familienzentrum-lis@
mittelhof.org

@

MI 18-19.15 Uhr
Info §,75 654970
familienzentrum-lis@
mittelhof.org



MI 15.15-16.45 Uhr
Info {, 75 654970
familienzentrum-lis@
mittelhof.org

®

MI 16-17 Uhr

Info {,75 654970
familienzentrum-lis@
mittelhof.org

®

SA, monatlich 10- 12 Uhr
Info {,75 654970
familienzentrum-lis@
mittelhof.org

®

DI 10. Marzund 16. Juni
10-12 Uhr

®

SA 30. Mai
11.30-13.30 Uhr

®

Spielend Deutsch lernen Fiir Familien mit nicht-deutscher
Familiensprache. Im Lern-, Spiel- und Motorikerlebnisraum
tiben Eltern und Kinder im Vorschulalter spielerisch die
deutsche Sprache. Eltern mit Kindern zwischen 4 und 6
Jahren. Leitung N.N. Anmeldung erforderlich. Kostenfrei

Spiel- und Bewegungsstunde fiir 4-6 Jahrige. Familien mit
Kindern im Vorschulalter kdnnen sich in der Bewegungse-
tage auspowern sowie Koordination und Spiele in der
Gruppe trainieren. Anmeldung erforderlich. Leitung Charly
Kutzki. 1 € pro Teilnahmetermin.

Wochenend-Spaf3 Einmal im Monat laden wir die ganze
Familie ein, den Samstagvormittag mit uns zu verbringen.
Verschiedene Aktivititen und eine abwechslungsreiche Zeit
mit anderen Familien! Fiir Familien mit Kindern von o - 6
Jahren und deren Geschwister. Leitung Conny Weber und
Silke Martin-Kraft. Anmeldung erforderlich. Kostenfrei

+Willkommen Baby“ Bei den Willkommensveranstaltungen
fiir Eltern mit Neugeborenen begriifden wir Familien in den
ersten Monaten nach der Geburt. Vorstellung des Familien-
zentrums, andere Eltern kennenlernen, kleines Willkom-
mensgeschenk. Leitung Conny Weber. Keine Anmeldung
erforderlich. Kostenfrei

Familien-Koch-Aktion zum Tag der Familie Im Rahmen
der Woche der Nachbarschaft und des Tages der Familie
wird gemeinsam ein leckeres Mittagessen gezaubert und
gegessen. Leitung Conny Weber. Anmeldung erforderlich.
Kostenfrei



Weitere Angebote fiir Kinder, Jugendliche,
Eltern und Familien

- in den Kindertagesstatten im Mittelhof s.S.8ff

= in der Villa Mittelhof s.S. 66 ff
“ im Phoenix s.S.85ff, 88
“* jm Familienzentrum Lichterfelde Siid s.S. 104 ff
“* in der Villa Folke Bernadotte s.S.113ff

- im Familienzentrum Lankwitz s.S.120ff






Villa Folke Bernadotte

Die Villa Folke Bernadotte ist eine Jugendfreizeiteinrichtung. Im
Sinne der Offenen Kinder- und Jugendarbeit bieten wir bediirf-
nisorientierte Angebote fiir junge Menschen an. In der Offenen
Villa konnt ihr euch in unserem Gemeinschaftsraum, in der
Kreativwerkstatt, im Bandraum und auf dem Gel4dnde austoben.
Zusitzlich nutzen wir unsere Jugendgarage zum Billard spielen
und Abhingen. Bei uns konnt ihr eigenstindig euren Interessen
nachgehen und gemeinsam mit uns Projekte entwickeln. Au-
fRerdem bieten wir sportliche, kreative und kulturelle Angebote
an, in denen ihr euch in einem festeren Rahmen ausprobieren
und eure Fihigkeiten erweitern konnt. Dafiir nutzen wir jetzt
auch unseren neu eingerichteten Demokratieraum.

Wir haben auch in den Ferien geoffnet und bieten ein buntes
Programm aus Offenem Treff und geplanten Projekten an -
diese entstehen meistens aus den Wiinschen der Jugendlichen.

In Kooperation mit dem Familienzentrum Lankwitz finden am
Vormittag Eltern- und Familienangebote statt.

Beliebte Treffpunkte sind das Nachbarschaftscafé und das an-
grenzende Spielzimmer fiir kleine und grof3e Besucher:innen.
In den Abendstunden gibt es fiir Erwachsene Sport- und Krea-
tivkurse, Beratung sowie Selbsthilfegruppen.

Die Rdumlichkeiten der Villa Folke Bernadotte konnen fiir Feiern
und Veranstaltungen gemietet werden.

Neugierig geworden? Wir freuen uns auf euren Besuch!

Kontakt
Jungfernstieg 19
12207 Berlin
(77059975
Fax77059976
folke.bernadotte@
mittelhof.org
www.mittelhof.org

Leitung
Alexander Kutsche

Sprechzeiten
MO 12-15 Uhr
DI 10- 15 Uhr
DO 16-17 Uhr
FR14-17 Uhr
&

Raumvermietungs.S. 4

mehr Infos

BERLIN




MO, MIund DO 15- 17 Uhr
Kontakt § 77059975
folke.bernadotte@
mittelhof.org

Kontakt {, 77059975

s.S. 24 ff

MO und MI 15-17 Uhr und
DO 15-17 Uhr
Info 77059975

Kursanmeldungs.S. 126

DI 17.30-18.30 Uhr
DO 17.30-18.30 Uhrund
FR16.30-17.30 Uhr

Anmeldung §,0178 553 15 94

zumbagruen@gmail.com

Das Team der Villa Folke Bernadotte

Alexander Kutsche - Einrichtungsleitung, Hanna-Rebekka
Girsule, Susanne Raeck und Paula Hartmann - Kinder- und
Jugendarbeit, Silvana Falk - Biiro und Vermietung

Nachbarschaftscafé

In unserem gemiitlichen Café kdnnen Sie sich mit Freund:in-
nen und Nachbar:innen treffen, sich austauschen und mehr
iiber unsere Angebote erfahren. Es gibt Kaffee, Tee und Kuchen
(nach Angebot). Montags gibt es zusitzlich das Angebot einer
internationalen Hikelgruppe fiir Frauen, mittwochs laden wir
ein zu ,Jugend macht Café“.

Mitmachen/Ehrenamt

- Aktuelle Gesuche s. Mitmachen/Ehrenamt

Tauschen und Schenken

Kommen Sie gerne in unserem Nachbarschaftscafé vorbei und
tauschen Sie diese gegen ein Exemplar aus unserer
Biicherborse.

Kurse und Gruppen fiir Kinder

-+ Zumba-Kids Kinder werden angeregt, sich durch Bewegung
und Spiel auszudriicken. Gesundheit und Wohlbefinden,
Konzentration, Koordination und Selbstbewusstsein werden
gefordert, der Stoffwechsel angeregt. Leitung Anna Griin.
5-er Karte (2 Monate giiltig) 25 €. Probestunde kostenlos



Angebote fiir Kinder und Jugendliche
ab 10 Jahren

-2 Backen mit Jugend Jeden Mittwoch treffen wir uns zu einer Ml 15-17 Uhr
Back-Session. Wir zaubern einen Kuchen fiir das Jugendcafé  Info § 77059979

am Mittwoch und verkosten gemeinsam das Ergebnis. Jede folke.bernadotte@
Woche planen wir zusammen, was beim nichsten Treffen mittelhof.org
gebacken wird.

-+ Blicher Club Wir tauschen uns iiber unsere Lieblingsbiicher =~ M0 15-16.30 Uhr

aus und berichten uns, was wir gerade lesen. Natiirlich gibt Info § 77059979
es auch ausreichend Zeit zum gemiitlichen Schmokern. folke.bernadotte@
Bring gerne andere Leseratten und spannende Biicher mit! mittelhof.org

- Improtheater Leitung Frau Lattermann SA 10-12 Uhr

SA12.15-14.45 Uhr
Info katharinalattermann@
yahoo.de
-2 Jugend macht Café Am Mittwoch bieten wir euch die

Moglichkeit das Café in Eigenregie zu nutzen. Wir suchen MI15-17 Uhr

helfende Hinde zum Kaffee und Tee kochen, Kuchentheke Info § 77059979

vorbereiten, Gist:innen bedienen und Aufriumen am Ende folke.bernadotte@

des Nachmittags. Euer Vorteil? Ihr konnt das Café nach mittelhof.org

euren Vorstellungen mitgestalten, euch fiir die Nachbarschaft

engagieren und sie kennenlernen sowie Getranke und

Kuchen naschen.

- Karaoke/Special Friday Einmal im Monat kannst du dein Einmal im Monat:
Gesangstalent unter Beweis stellen und deine Lieblings- FR18-20 Uhr
songs bei uns performen. Trau dich und genief} die Party! Info § 77059979
Natiirlich gibt es auch Snacks, die wir gemeinsam im folke.bernadotte@

Kochprojekt vorbereiten. mittelhof.org



FR 16.30- 19 Uhr
Info §, 77059979
folke.bernadotte@
mittelhof.org

FR 15.30-16.30 Uhr
Info §, 77059979
folke.bernadotte@
mittelhof.org

DI 15-17 Uhr
Info §, 77059979
folke.bernadotte@
mittelhof.org

MO bis FR 14-19 Uhr
Info 77059979

MO bis FR 14-19 Uhr
Info 77059979

Koch-Gruppe Hier lernst du, was fiir die Zubereitung lecke-
rer Gerichte alles gebraucht wird. Ihr entscheidet, was
jeden Freitag gemeinsam gekocht und gegessen wird. Wir
freuen uns auf tolle Abende mit leckeren Gerichten und
gemiitlichem Beisammensein.

+ Medien-AG In der Medien-AG befassen wir uns mit Film-

schnitt, Grundlagen des Programmierens (low Level),
Robotik, Medienkompetenz und USK/FSK im Umgang mit
der digitalen Welt.

+ Offene Medienwerkstatt In der Offenen Medienwerkstatt

findet ihr Raum fiir die Umsetzung eurer eigenen Projekte
und Ideen. Wir unterstiitzen euch beim Erstellen von Pod-
casts, Videos, Grafiken oder anderen kreativen Beitrigen
am Ipad.

i Offener Treff in der Jugendgarage In unserer Jugendgarage

hinter dem Haus konnt ihr euch zum Billard spielen treffen
oder einfach chillen.

+ Offene Villa fiir Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren In

unserem gemiitlichen Jugendbereich konnt ihr abhingen,
Tischtennis, Tischkicker und beliebte Gesellschaftsspiele
spielen. In der Kreativ-Werkstatt konnt ihr euch mit ver-
schiedenen Materialien kiinstlerisch auseinandersetzen, im
Bandraum konnt ihr euch musikalisch ausleben und zocken.
Drauf3en gibt es einen Sportplatz zum Kicken und Basket-
ball spielen, eine Wiese, die ihr frei nutzen konnt, und eine
flexible Sitzecke aus unseren selbstgebauten Mobeln.
Kommt vorbei!



oder eine Runde Werwolf — jeden Donnerstag treffen wir
uns bis 19 Uhr, um gemeinsam die verschiedensten Spiele
zu spielen.

- Studiozeit Jeden Donnerstag treffen wir uns im Tonstudio,
um gemeinsam Songs zu erarbeiten und zu musizieren. Es
gibt auch die Moglichkeit, Songs aufzunehmen und digital
zu bearbeiten.

Ferienangebote

Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren Ein abwechslungs-
reiches Programm mit Spiel, Workshops und Aktionen.

Weitere Angebote fiir Kinder und Jugendliche
- in den Kindertagesstatten im Mittelhof

- in der Villa Mittelhof

-2 im Phoenix

-+% im Familienzentrum Lichterfelde-Siid

++% jm Familienzentrum Lankwitz

Angebote flir Erwachsene

Sie suchen fiir IThren Kurs oder Ihre Gruppe einen geeigneten
Ort. Sprechen Sie uns gerne an.

-+ Ausstellungen In unserem Nachbarschaftscafé stellen
regelmif3ig Kiinstler:innen ihre Bilder aus. Informationen zu
aktuellen Ausstellungen und Vernissage finden Sie auf der
Webseite www.mittelhof.org.

DO 17-19 Uhr
Info 77059975
folke.bernadotte@
mittelhof.org

DO 15-17 Uhr
Info 77059975
folke.bernadotte@
mittelhof.org

V0160 weitere Infos vor
den jeweiligen Ferien
unter www.mittelhof.org

S.S.8ff
s.S. 65 ff
s.S.85ff
s.S.105
s.S.120ff

Kursanmeldungs.S. 126

Info 77059975



V0333D0 12-13 Uhr
Anfangerkurs

DO 13.30-15 Uhr
Info{,0173 9891775

DO 9.30-11 Uhr
Kontakt Teresa Neumann
teneumann@gmx.net

DI, DO undFR 19-20 Uhr
Anmeldung
(01785531594
zumbagruen@gmail.com

s.S. 29 ff
s.S. 37 ff
s.S.47 ff
s.S. 74 ff
s.S. 88 ff
s.s. 98 ff
s.s.125

Info 801975 14

Info {2797 97 28

--% Linedance Mit viel Spaf3 und Freude erlernen wir Tinze.

Leitung Barbara Liitgen-Wienand. 2 € pro Termin

-+ Polnisch ganz in Ihrer Nihe Es gibt genug Griinde, die
Sprache unseres Nachbarlandes kennenzulernen. So nah,
so fern: Polen liegt direkt vor unserer Haustiir. Leitung
Teresa Neumann, Dozentin fiir Polnisch (Muttersprachlerin)

«+% Zumba ist ein Tanz- und Fitness-Programm, das die
optimale Balance zwischen Ausdauertraining und korper-
formendem Muskelaufbau bietet. Leitung Anna Griin. 35 €
fiir 5 Termine / 60 € fiir 10 Termine. Probestunde kostenfrei

Weitere Angebote flir Erwachsene

“+% im Phoenix

-% im Nachbarschaftshaus Lilienthal

*+%jm Familienzentrum Lankwitz

Selbsthilfe und PflegeEngagement

- Zwangslos

- Selbsthilfegruppe Pflegende Angehérige



WEIL WIR DEFINITIV WISSEN,
WORUM ES GEHT,
WISSEN WIR AUCH DEFINITIV,
WIE ES WIEDER WEG GEHT.
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Familienzentrum
Lankwitz

In unserem Familienzentrum erhalten Sie viele Informationen

und Hilfen, die fiir Sie wihrend der Schwangerschaft und in den

ersten Lebensjahren Ihres Kindes hilfreich sein konnen. Wir

bieten Thnen:

— Begleitung rund um Schwangerschaft und Geburt

— offene Gruppen fiir Eltern mit Babys und Kleinkindern

— Bewegungs-, Spiel-, Musik- und Kreativangebote

— Elternberatung und Elternkurse

— Informationen tiber Angebote der Frithen Hilfen im Bezirk

— Stadtteilmiitter beraten, begleiten und unterstiitzen neu zu-
gewanderte Familien in Fragen zu Erziehung, Bildung und Ge-
sundheit.

Unsere Stadtteilmiitter sind Miitter mit Migrationserfahrung,
die neu zugewanderte Familien in Fragen zu Erziehung, Bildung
und Gesundheit beraten, begleiten und unterstiitzen. Unsere
Stadtteilmiitter am Familienzentrum Lankwitz sprechen
Arabisch, Farsi, Kurdisch, Tiirkisch und Deutsch und sind
insbesondere wichtige Ansprechpartnerinnen fiir Familien,
die in den Gemeinschaftsunterkiinften in Steglitz-Zehlendorf
wohnen.

Das Familienzentrum Lankwitz wird gefordert aus Mitteln des
Jugendamts Steglitz-Zehlendorfund aus Mitteln des Landes-
programms Stadtteilmiitter des Senats von Berlin.

Berliner
Familien zentren

Kontakt
Beethovenstr. 34
12247 Berlin
54492162 oder
01778019924
familienzentrum@
mittelhof.org

Koordinatorin Ria Riibel

Daunsere Kleinkindangebote
inder Villa Folke Bernadotte,
Jungfernstieg 19, 12207
Berlin stattfinden, ist unser
Team auch dort anzutreffen.

mehr Infos

BERLIN | R}




FR10-11.30 Uhr
Info {0179 379 88 42

DI 10-12 Uhr
Info {0152 29 16 42 38
specht@mittelhof.org

MI15-16 Uhr(2-4).)
16-17 Uhr(2-4).)
17-18Uhr(5-61.)
Stefan.gleisberg@gmx.de

Termin bitte erfragen
Info {, 54492162
s.5.24

M1 18.30-20.15 Uhr
Info {0179 748 37 18

Wenn nicht anders angegeben, finden die folgenden Angebote in
der Villa Folke Bernadotte, Jungfernstieg 19, 12207 Berlin statt.

uns im Korperkontakt, mit Blicken und Lauten. In dieser
Gruppe nehmen wir uns Zeit, uns berithren zu lassen und
diese Berithrung zu erwidern. Leitung Christiane Kappeler,
Hebamme. 50 € fiir 6 Termine

= Eltern-Kind-Friihstiick mit Kindern von O - 2 Jahren Bei

unserem gesunden und gemeinsamen Friihstiick konnen
Sie sich mit anderen Eltern austauschen, mit Ihren Kindern
im Spielzimmer spielen und Informationen zu weiteren
Angeboten und Kursen erhalten Kosten 4 € pro Termin.
Leitung Katrin Specht.

+ Eltern-Kind-Turnen Kleine Ballspiele und verschiedene

kleinkindgerechte Turngerite laden ein, Spaf$ und Freude
an Bewegung spielerisch zu entdecken. Turnhalle Beetho-
venstr. 34, 12247 Berlin. Leitung Christine Gleisberg. 20 €
monatlich

+ Elterntraining Starke Eltern Starke Kinder® Kooperation

mit dem Nachbarschaftsheim Schoneberg

+ Familienpat:innen

+ FuBballspielen fiir Vater Eine ausgelassene Bolzerei in der

Turnhalle Beethovenstrafie 34, 12247 Berlin. Leitung Fabian
Schmidt. Kosten bitte erfragen



Internationales Hakelcafé Frauen mit und ohne Zuwande-
rungsgeschichte sind herzlich eingeladen, mit uns zu
hikeln, Kaffee zu trinken, zu erzdhlen und zu lachen.
Kinder kdnnen gerne mitgebracht werden. Leitung Nurgiil
Sari, Stadtteilmutter. Kostenfrei

+ KinderfuBballgruppe Beim KinderfuRball wollen wir durch

freudvolle Spielformen die Begeisterung fiir den Fuf3ball
wecken. Mit abwechslungsreichen Spielen trainieren wir die
Grundtechniken von Dribbling, Finten, Passspiel und Tor-
schuss. Turnhalle Beethovenstr. 34, 12247 Berlin. Leitung
Moritz Klotz. 25 € monatlich, Erméf3igung moglich

+ Kindersport fiir 3 - 7-jahrige Kinder Auf spielerische Weise

lernen die Kinder in abwechslungsreichen Kursen Bewe-
gungen und Spiele rund um den Sport kennen. Trainings-
inhalte sind Rennen, Springen, Klettern, Balancieren,
grofde Abenteuerparcours und viele Fang- und Ballspiele.
Turnhalle Beethovenstraf3e 34, 12247 Berlin. Leitung Moritz
Klotz. 25 € monatlich, Ermif3igung moglich

+ Klettermause Bewegen, klettern, rutschen, rollen, hiipfen,

krabbeln, singen und spielen. Unsere bewegte Eltern-
Kind-Gruppe fiir Kinder zwischen 10 und 24 Monate.
20 € monatlich

+ Papa-Kind-Turnen fiir Kinder zwischen 1,5 und 4 Jahren.

Turnhalle Beethovenstr. 34, 12247 Berlin. Leitung Philipp
Reinecke. Kosten bitte erfragen

MO 15-17 Uhr
Info §, 5449 21 62 oder
(015229164238

)

DI 16-17 Uhr 3-5-jahrige
DO 16-17 Uhr 5-7-jahrige
Info 0170 2439852
info@actionklotz.de

DO 17-18 Uhr
FR16-17und 17-18 Uhr
Info 0170 2439852
info@actionklotz.de

K1MI9-10Uhr
K2Mi110.30-11.30 Uhr
K3FR9-10Uhr

K4 FR 10.30-11.30 Uhr
Info 0152 29164238
specht@mittelhof.org

Samstagvormittag

Termin bitte erfragen

Info §, 015730748003 und
01778019924



DO 9-10.30 Uhr Kurs 1
DO 11-12.30 Uhr Kurs 2
Infos und Anmeldung
pekip-jk@mail.de

DI 10-11Uhr
Info {, 54492162
oder {,0179 37988 42

DI 17.30-18.30 Uhr
Info {, 52284043

MI 18-19 Uhr
Info {, 015786783901
Anmeldung hallo@yomiga.de

16.30-17.30 Uhr

Info {, 5449 21 62 oder
015786783901
Anmeldung hallo@yomiga.de

s.S.8ff
s.S. 66 ff
s.5.88
s.5.98
s.S. 104 ff

PEKIP Nimm dir Zeit fiir dich und dein Baby, férdere spiele-
risch die motorischen Fihigkeiten deines Kindes, stirke
eure Bindung und kniipfe Kontakte zu anderen Eltern mit
Babys. Leitung Janina Kutsche. 120 € fiir § Termine

+ Ruckbildungsgymnastik Sich wohl fithlen, korperlich fit

sein, wieder eine gute Korperhaltung ohne Babybauch zu
iben, das sind die wichtigsten Ziele der Riickbildung.
Leitung Christiane Kappeler, 10 Termine werden {iber die
Krankenkasse finanziert

+ Tai Chi fuir Erwachsene Turnhalle Beethovenstr. 34, 12247

Berlin. Leitung Matthias Winnig. Kosten bitte erfragen

+ Yoga fiir Schwangere In diesem Kurs praktizieren wir

Ubungen und Techniken, die wihrend der Schwanger-
schaft, der Geburt und in der Zeit danach helfen kénnen,
sich kraftvoll und entspannt zu fiithlen. Leitung Carolina
Frischke. 20 € monatlich

+ Yoga nach der Schwangerschaft mit Babys bis zu einem

Jahr Nimm dir Zeit, um in deiner neuen Rolle anzukommen
und deinen Korper sanft bei der Riickbildung zu unterstiit-
zen. Gemeinsam finden wir zu Kraft und Balance. Mit oder
ohne Baby. Leitung Carolina Frischke, Yogalehrerin. 20 €
monatlich

= inder Villa Mittelhof
= im Phoenix

= im Nachbarschaftshaus Lilienthal
= im Familienzentrum Lichterfelde-Sid



Beratung fiir Eltern und Familie

Elternberatung Eine Beratung kann helfen, sich als Eltern
neu zu orientieren, Probleme und Konflikte mit Kindern
besser zu verstehen und gute Losungen zu finden. Kostenfrei

= Entwicklungspsychologische Beratung Die EPB ist ein

videogestiitztes Beratungskonzept fiir Eltern mit Sduglingen
und Kindern bis 3 Jahren. Sie unterstiitzt, wenn Kinder
Schlaf- und Essprobleme haben, viel schreien oder schnell
wiitend werden. Beraterin Katrin Specht, Kindheitspiddago-
gin. Kostenfrei

= Familiencafé in unseren beiden Steglitzer Stadtbibliotheken

Wir laden Sie herzlich zu einer kleinen entspannten Auszeit
ein. In unserem Familiencafé mit Kinderspielecke kdnnen
Sie sich mit anderen Eltern austauschen, in der Bibliothek
stobern oder einfach in Ruhe einen Kaffee trinken. Auf3er-
dem erhalten Sie Informationen und Antworten auf Fragen
rund um die Familie. Leitung Ria Riibel

+ Konfliktberatung fiir Familien/ Mediation In einem

vertraulichen Gesprich haben Sie die Moglichkeit, Konflikte
innerhalb Ihrer Familie einvernehmlich zu l6sen. Leitung
Christian Miiller, Mediator, und Ria Riibel, Mediatorin

= Nachbarschaftscafé Hier konnen Sie klénen, mit Ihrem

Kind in unserem Spielzimmer ,,Oase“ spielen, andere Eltern
oder Nachbar:innen kennenlernen oder einfach mal nichts
tun. Kommen Sie gerne vorbei!

+ SchreiBabyAmbulanz Sie erhalten sanfte korperorientierte

Unterstiitzung, wenn Ihr Kind unter Schlaf-, Schrei- oder
Fiitterschwierigkeiten leidet. Berater Gerd Poerschke, Psy-
chologe und Kinder- und Jugendlichentherapeut. Kostenfrei

Termin nach Vereinbarung
Info §, 54492162

@

Termin nach Vereinbarung
Info 0152 29164238
oder {,54492162

@

1.und 3. Ml Ingeborg Drewitz
Stadtbibliothek 12-14 Uhr
2.und 4.FRim Monat
Lankwitzer Stadtbibliothek
14-16 Uhr

Info 01778019924

oder {,54492162

Termin nach Vereinbarung
Info §, 54492162

MO und DO 15-17 Uhr
Info §, 54492162

Termin nach Vereinbarung
Info 0332032201
oder 016096754903

@



s.5.64
s.S.104

s.S. 28 ff
s.5.40
s.5.52
s.S. 63 ff
s.5.91f
s.5.104f

DO, 5. Februar und 21. Mai
15-17 Uhr

Info 017780199 24
oder {, 54492162

Termin bitte erfragen
Info {, 544921 62 oder
(01778019924

-+ SchreiBabyAmbulanz in der Villa Mittelhof

Lichterfelde-Stid

Weitere Beratungsangebote

-+ im Nachbarschaftsladen Mittelhof

-+ in der Selbsthilfekontaktstelle

- inder Villa Mittelhof

-+ im Phoenix

-+% im Familienzentrum Lichterfelde-Sid

Veranstaltungen fiir Eltern und Familien

% Willkommen Baby“ Miitter und Viter mit einem neuge-

borenen Kind bis zu einem Jahr sind herzlich eingeladen
und willkommen, unser Familienzentrum und weitere
familienunterstiitzende Angebote im Bezirk kennenzu-
lernen. In gemiitlicher Runde mit einem kleinen Snack
konnen Sie Kontakte zu anderen Eltern kniipfen und
erhalten ein kleines Willkommensgeschenk mit Informa-
tionen. Leitung Ria Riibel

-# Kleidertausch Bringen Sie gerne gut erhaltene Klei-

dungsstiicke, Taschen oder Accessoires (bitte nicht mehr
als 10) mit und tauschen und probieren Sie in geselliger
Atmosphire bei Kaffee und Kuchen an, was Thnen
gefillt. Kleidung, die keine:n neue:n Nutzer:in findet,
kann gespendet werden. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.



Unsere Stadtteilmiitter engagieren sich fiir neu zugewanderte Koordination

Familien in unserem Bezirk und sind bei Fragen zur Erziehung, Katrin Specht

Bildung und Gesundheit fiir die Familien die richtigen Ansprech-  Info 015229 16 42 38
partnerinnen. Sprechen Sie unsere Stadtteilmiitter gerne specht@mittelhof.org
personlich an.

— Eitan Hussien, Stadtteilmutter, arabisch und kurdisch
{, 0172 263 09 56, hussien@mittelhof.org
Fatma Mohammad, Stadtteilmutter, arabisch und kurdisch,
{, 0173 167 21 43, mohammad@mittelhof.org
— Nurgiil Sari, Stadtteilmutter, tiirkisch
{0173 165 34 12, sari@mittelhof.org
— Setareh Saadat, Stadtteilmutter, farsi, § or73 168 33 07,

saadat@mittelhof.org
% Selbsthilfe und Migration s.S.44f
-2 Migration und Flucht s.S. 54 ff
% in der Villa Mittelhof 5.5.61,66,72
Das Landesprogramm Stadtteilmiitter ist eine Initiative der Se- bt BERLIN i
natsverwaltung fiir Bildung, Jugend und Familie in Kooperation S
mit den Berliner Jugenddmtern. .

:5 Stodtteilmiitier

-
BERLIN ‘i’
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SozialBank

BIC: BFSWDE33BER
IBAN DE25 3702 0500
0003112800

Kursanmeldung

Zu den Kursen konnen Sie sich unter der jeweils angegebenen
Telefonnummer oder E-Mailadresse anmelden.

Die Kursgebiihr muss innerhalb von 14 Tagen nach erfolgter An-
meldung und vor Kursbeginn unter Angabe der Kursnummer
und -bezeichnung auf das nebenstehende Konto entrichtet wer-
den. Die getitigten Anmeldungen sind verbindlich. Eine zusitz-
liche Anmeldebestitigung wird nicht versandt. Wenn der Kurs
ausfillt, werden Sie schriftlich oder telefonisch informiert. Be-
reits gezahlte Kursgebiihren werden erstattet.

Unser Service

Die Angebote des Mittelhof e.V. sind ,Offen fiir Alle“ — das gilt
auch fiir einkommensschwache Familien bei den kostenpflichti-
gen Angeboten. Bitte sprechen Sie die Mitarbeiter:innen in den
Einrichtungen an, wenn es Finanzierungsprobleme gibt — wir
finden eine Losung! Die Freizeitangebote des Mittelhof fiir Kin-
derundJugendliche sind mit dem ,berlinpass* forderungsfihig.

Aktuelles zum Mittelhof jederzeit auf
@ www.mittelhof.org

® facebook.com/Mittelhof
instagram.com/mittelhofev

) youtube.com/@mittelhofe.1007



Organigramm

des Mittelhof e V.

GIV - Gemeinsame
Interessenvertretung

| Ehrenamtskoordination

| Offentlichkeitsarbeit

| Institutioneller Kinderschutz

Service

Personal

Finanzen

Facility Management
Arbeits-/
Gesundheitsschutz
IT

Datenschutz

Stadtteilzentrum
Villa Mittelhof

Selbsthilfe
Kontaktstelle
PflegeEngagement
Nachbarschaftsladen
Mittelhof

Migration und Flucht
mobile Stadteilarbeit

LeNa - Lebendige
Nachbarschaft
Stadtteilzentrum Stidost

- Nachbarschaftshaus
Lilienthal
Nachbarschaftsladen
Leonie

Jugendfreizeiteinrichtungen,
Mehrgenerationenhaus &
Familienzentren

Phoenix

Villa Folke Bernadotte
Familienzentrum
Lankwitz
Familienzentrum
Lichterfelde-Sud

Kindertagesstatten

Bereichsleitung und
Fachberatung

Ahdrnchen
Drei-Kase-Hoch
Eulenspiegel

Die Kobolde
Gansebliimchen -

La Paquerette
Internationale Kita
unter den Kastanien
Kita am Fliegeberg
Kaiserstuhl

Lilienthal

Markgrafen
Montessori-Kinderhaus
Konigskinder
Potsdamer Schl6chen
Sonnenstrahl

Teltower Ribchen

Schulkooperationen

Bereichsleitung und
Fachberatung

Grundschulen

- Athene Grundschule

- Clemens-Brentano-
Grundschule
Grundschule am
Karpfenteich

Weiterfihrende Schulen

Brondby-Oberschule
Gail S. Halvorsen Schule
Gymnasium Steglitz
John-F. Kennedy-Schule
Schadow Gymnasium
Wilma-Rudolph-
Oberschule

Jugendarbeit
- Std-Grundschule

Jugendsozialarbeit

- Arndt Gymnasium
Athene-Grundschule
Beethoven-Gymnasium
Brondby-Oberschule
Clemens-Brentano-
Grundschule
Dreilinden-Gymnasium
Gail S. Halvorsen Schule
Grundschule am
Karpfenteich
Gymnasium Steglitz
John-F-Kennedy-Schule
Lilienthal-Gymnasium
Schadow-Gymnasium
Werner-von-Siemens-
Gymnasium
Wilma-Rudolph-
Oberschule

Schulhelfer:innen



Mittelhof e.V. Geschéftsstelle

KonigstralRe 42-43, 14163 Berlin

www.mittelhof.org, kontakt@mittelhof.org

Empfang und Information
(80197511

Geschéftsfiihrung

Markus Schénbauer {80 19 75 22
schoenbauer@mittelhof.org
Simone Will {, 80 197522
will@mittelhof.org

Kathrin Hoppe §,80 19 75 22
Gabriele Maierski §,80 19 75 35
jobs@mittelhof.org

- Koordination Ehrenamt
(.80 19 75 33, Frank Balzer
ehrenamt@mittelhof.org

- Koordination Offentlichkeitsarbeit
(.80 19 75 13, Agnes Wischhéfer
oeffentlichkeitsarbeit@mittelhof.org

Adressen

Stadtteilzentrum
Villa Mittelhof

8019 75 40, KénigstraRe 42 - 43,
14163 Berlin, Leitung Olaf L6schke
villa@mittelhof.org

= Selbsthilfe Kontaktstelle

(.80 19 75 14, selbsthilfe@mittelhof.org

+ Kontaktstelle PflegeEngagement

(80197538und {2797 97 28,
kpe@mittelhof.org

 Anlaufstelle fiir Altere {80 19 75 39

Bettina Zey, b.zey@mittelhof.org

 Mobile Stadtteilarbeit

. 80197536, mobil 0174 190 39 95
stz.mobil@mittelhof.org

+ Migration und Flucht

{, 68838308, Clayallee 345,
14169 Berlin
welcome@mittelhof.org

= Nachbarschaftsladen Mittelhof

(2797 97 27, BerlinickestraBe 9,
12165 Berlin
nachbarschaftsladen@mittelhof.org



(49805647, Schiitte-Lanz-StraRe 43,
12209 Berlin, Leitung Hanno Giese
lilienthal@mittelhof.org

= Nachbarschaftsladen Leonie

Leonorenstrasse 85, 12247 Berlin
Leitung Katja Krause, post@stz-suedost.de

Jugendfreizeiteinrichtungen &
Mehrgenerationenhaus

und Mehrgenerationenhaus

(. 84509247,Fax 8459 16 60
Teltower Damm 228, 14167 Berlin
Leitung llona Weinen
phoenix@mittelhof.org

* Villa Folke Bernadotte {, 7705 99 75

Jungfernstieg 19, 12207 Berlin
Leitung Alexander Kutsche
folke.bernadotte@mittelhof.org

Familienzentren

--> Familienzentrum Lankwitz §, 54 49 21 62
Beethovenstr. 34, 12247 Berlin
Koordination Ria Riibel
familienzentrum@mittelhof.org

- Familienzentrum Lichterfelde-Siid
“ 75654970, Schitte-Lanz-Stral3e 43,

12209 Berlin, Koordination Conny Weber
familienzentrum-lis@mittelhof.org

Kindertagesstattens.s. 11

Schulkooperationens.s. 18 ff



Adressen 11 ff, 18 ff, 128 ff

Alpha-Biindnis 93
AlzheimerAngehorigenlnitiative 53
Angebote fiir Gefllichtete 44f,61,66,72,125
Angste und Depressionen 38,40,41,44
Anlaufstelle fiir Altere 77 ff
Ausfliige 30,56,87,99,100
Ausstellungen 75ff, 115
Barrierefrei 30,37,59

Beratung 28ff,40, 52,57, 63ff, 91f, 104f, 123

Besuchsdienste 52
Berufliche Orientierung 56f
Burger-Engagement 24ff,565
Bundesfreiwilligendienst 27
Computergruppen/-kurse/-beratung

26, 30f, 78,98
Demenz 33,38,50,53
Dritte Orte 29
Ehrenamtliche/freiwillige Mitarbeit 24ff
Eltern-/Familienberatung 63, 98, 104f, 123
Eltern-Kind-Gruppen 105,106,121
Elternkurse 38, 98, 106f, 120
Entspannung 51,86,91
Fahrrad 31,62,84,99
Familienzentrum Lankwitz 118 ff
Familienzentrum Lichterfelde - Stid 102 ff
Ferienprogramm 87,115

Frauen 24,38,44f,65,75,79,88,

90, 99,106,112,121
Freiwilligenagentur 27
Frihsttck 31,51, 60, 66, 105 ff, 120
FufZball 85,120,121

Gartenarbeit/-gruppe 24ff, 89

Gesprachsgruppen 30, 31, 77ff, 91, 100
Gruppenubersicht 38 ff,45, 50f
Handarbeiten 72,121
Hausaufgaben 24,26,85
Info-Messe 78

Informationsveranstaltungen

fiir Erwachsene 32ff, 40f, 48f, 78

flr Eltern 109,124
Interkulturelle Begegnung 24,45,56,68
Inklusion 11,13,17,19,69
Jubildum Selbsthilfe 41
Jugendkultur 82ff, 110ff
Jungen 113
Kindertagesstatten 8 ff
Kino 34
Kleidertausch 124
Klettern 107,121
Kochen &backen 56,79,86,109, 113f
Kontaktstelle PflegeEngagement 46 ff

Konzert 76
Kreativangebote

fur Erwachsene 42,44,45,71,72,100

fur Kinder & Jugendliche 65, 85f
Kursanmeldung 126
Lastenfahrrad 62,84
Lebensmittel retten 97
Lesung und Literatur 32,33,70,751,113
Madchen 65,86
Ménner 38f,45,63,73,79
Mediation 23,35, 90,123

Medienkompetenz
flr Erwachsene 31,32,78,80,91,98
fiir Kinder & Jugendliche 114



Mobile Stadtteilarbeit 61
Mutter 45,88,103,106,118,121,125
Musikangebote
fur Erwachsene 38,51,69,89
fir Kinder & Jugendliche 65,107,115
Nachbarschaftscafé 24f, 31, 60, 66, 68, 84,
96,112f,123
94 ff
26,29ff, 78,98

Nachbarschaftshaus Lilienthal
Nachbarschaftshilfe

Nahen 57,65, 85,86, 100
Patenschaften 24,47,52,120
PEKIP 67,107,122
Pflegende Angehorige 29,39,46f,116
Phoenix 82 ff
Philosophie 39,100
Pilates 71
Podcast 114
Raumvermietung 4
Repair-Café 62
Rickbildung 1077,122
Rickengymnastik 72,89
Runder Tisch Lichterfelde Stid 100
Runder Tisch Queeres S-Z 74
SchreiBabyAmbulanz 64,104,123
Schulkooperation 17ff
Schwangerschaft 104, 107,119,122
Selbsthilfekontaktstelle 36 ff
Singen 31,71,88,89,107,113,121
Sommerfest 68
Spaziergang 31,76,80,99
Spenden 2, Riickseite
Spielgruppen fir Erwachsene  39,69,72,73,

90,116

Spielangebote fiir Kinder/Familien 34,66, 67,

68, 85,86, 88, 106ff, 114f, 120f

Sport und Bewegung
flir Erwachsene

43,44,48,72,80,
88f, 90f, 99,116, 120, 122

far Kinder & Jugendliche 66f, 86,88,
105ff, 112, 120ff
Sprachcafé 56,61
Sprachen
fir Erwachsene  45,69,70,88,108,116
far Kinder & Jugendliche 108
Tai Chi, Qi Gong 67,100,122
Tanzkurse und -veranstaltungen
flir Erwachsene 74,89,99,116
far Kinder & Jugendliche
Tauschen und Schenken 62,84,97,112
Theater fUr Erwachsene 45
flr Kinder 86,113
Trauer 39,41,45,52
Trodel 68
Upcycling /Recycling 35,65,72,85
Vater 39, 107,120,124
Veranstaltungen fiir Familien 68f, 88, 98,
109,124,125
Veranstaltungsilibersicht 5ff
Villa Mittelhof 58 ff
Villa Folke Bernadotte 110 ff
Wohnen 52
Workshop 30,32,42,49,87,98,115
Yoga flir Erwachsene 42,48,73,91,99
flir Schwangere 107,122
fir Kinder 86
Zuhorbank/Plauderhaltestelle 32,100
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Senatsverwaltung

fiir Arbeit, Soziales,
Gleichstellung, Infegration,
Vielfalt und Anfidiskriminier:

ung

Unsere Aufgaben

Hilfe zur Selbsthilfe und das Engagement von Biirger:innen
fir Blrger:innen stehen im Mittelpunkt unserer Arbeit.
Dieser rote Faden begleitet den Mittelhof seit seiner Griin-
dungim Jahr 1947 und spiegelt sich in allen Arbeitsberei-
chen wider. Wir unterstiitzen mit unseren Angeboten in
allen Lebenslagen und Lebensphasen. Wir sind Plattform
fir Engagement und die Interessen von Biirger:innen.

Wir unterstiitzen dabei, Lebensrdume selbst zu gestalten
und gesellschaftliche Verantwortung zu tibernehmen.

Dies tun wir mit dem Selbstverstandnis ,ein Haus fir Alle*
zu sein.

SPENDEN

Viele unserer Projekte hatten ohne die Unterstiitzung von
engagierten Menschen nicht realisiert werden kénnen.
Mehr Infos finden Sie unter www.mittelhof.org/spenden.
Auf Wunsch stellen wir lhnen fir Ihre Geldspende eine
steuerabzugsfihige Spendenbescheinigung aus. Bitte geben
Sie im Verwendungszweck Ihre Anschrift an und ob der
Betrag fiir einen bestimmten Zweck verwendet werden soll.

Einzahlungen auf unser Konto bei der
SozialBank
IBAN DE19 370205000003 1128 11

Der Mittelhof e. V. ist Mitglied im VskA Verband fiir sozialkulturelle Arbeit und im
Paritatischen Wohlfahrtsverband.

Der Mittelhof e. V. wird geférdert und unterstiitzt durch die Senatsverwaltung
flr Arbeit, Soziales, Gleichstellung, Integration, Vielfalt und Antidiskriminierung,
die Senatsverwaltung fir Bildung, Jugend und Familie, das Bezirksamt Steglitz-
Zehlendorf von Berlin, das Bezirksamt Steglitz-Zehlendorf von Berlin, Jugendamt,
den bezirklichen Integrationsfonds Steglitz-Zehlendorf, das Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ), aus Mitteln des Landes Berlin
sowie der Arbeitsgemeinschaft der Berliner Krankenkassen und Krankenkassen-
verbande, der Landesverbénde der Pflegekassen in Berlin und dem Verband der
privaten Krankenversicherungen eV, durch die Berliner Sparkasse, die Deutsche
Fernsehlotterie, die Santor Stiftung sowie durch weitere Zuwendungen fiir diverse
Einzelprojekte.



