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Wir. Leben. Vielfalt.

mit diesem Programmbheft wollen wir ein Zeichen der Hoffnung setzen. Und auch
wenn am Ende nicht alle geplanten Veranstaltungen stattfinden konnen: Es
kommt ganz sicher die Zeit, in der wir uns wieder ohne Sorge in den Einrichtungen
des Mittelhof e.V. begegnen werden!

Das vorliegende Programm ist also eine Einladung an Sie, einen optimistischen
Blick nach vorne zu werfen. Es ist eine Einladung, sich auszumalen, wie es sein
wird, die Mitmenschen auf Veranstaltungen, in Kursen und Gruppen wieder zu
treffen, die wir vielleicht seit Wochen und Monaten nicht gesehen und gesprochen
haben.

Wir sind sehr froh, dass ein Teil der Angebote auch bei fortgesetzten Corona-
Beschrinkungen weiterhin stattfinden kann. Vor allem Angebote fiir die psycho-
soziale Gesundheit sind in dieser Zeit fiir die Teilnehmer*innen von hoher Bedeu-
tung und auch die Nachbarschaftshilfe (Einkdufe, Spazierginge, etc.) bleibt
weiter am Start und macht einen guten und wichtigen ,Job“. Beratungen fiir die
verschiedenen Projekte werden weiterhin angeboten — ggf. telefonisch oder digital
— und auch die Freizeiteinrichtungen und Familienzentren halten den Kontakt
mit Kindern, Jugendlichen und Familien.

Aktuelle Informationen finden Sie wie gewohnt auf unserer Internetseite:
www.mittelhof.org

Trotz allem Corona-Argernis ist uns im Mittelhof e.V. eine Sache in den letzten
Monaten gut gelungen. Wir haben uns in der digitalen Kommunikation toll weiter-
entwickelt: Neben dem Facebook-Auftritt, dem Twitter-Kanal, verschiedenen
Instagram-Accounts der Einrichtungen und dem ,Brabbelcast“ aus der Villa Folke
Bernadotte auf Spotify, empfehlen wir Thnen vor allem unseren neuen YouTube-
Kanal www.mittelhof.org/youtube.

Schauen Sie mal vorbei — digital und bald auch wieder analog!

Mit herzlichen, nachbarschaftlichen Griif3en,
Markus Schonbauer und Simone Will
Geschiftsfithrung
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Familienzentrum
Lankwitz

Kindertagesstatten
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Kursanmeldung
Adressen

Stichwortverzeichnis

Raumvermietung im Mittelhof e. V.

Die in Grofde und Ausstattung unterschied-
lichen Riume unserer vier Nachbarschafts-
hiuser konnen Sie fiir Ihre eigenen Veranstal-
tungen, Seminare, Kurse, Lesungen, Konzerte
etc. sowie fiir Ihre privaten Festlichkeiten mie-
ten. Ob Kindergeburtstage, Jubilden, Tauffei-
ern, Hochzeiten, Klassenfeiern... sprechen Sie
uns an! Ansichten und Informationen finden
Sie unter www.mittelhof.org.

Villa Mittelhof
-MartinAy{, 801975-11
kontakt@mittelhof.org

Mehrgenerationenhaus Phoenix
- Nurten Acik {,84 509247
vermietung-mgh@mittelhof.org

Nachbarschaftshaus Lilienthal
-75654970
giese@mittelhof.org

Villa Folke Bernadotte

-877059975
folke.bernadotte@mittelhof.org

- Fur private Feiern: Silvana Falk
. 7705 99 75, falk@mittelhof.org
DO 16-18undFR 14-17



Seit 1.1.2019 ist die Registerstelle Steglitz-Zehlendorf zur Erfas-
sung rechter und diskriminierender Vorfille beim Mittelhof e.V.
angesiedelt. Die Register dokumentieren in allen Berliner Bezir-
ken extrem rechte und diskriminierende Vorfille. Ziel ist nicht
nur die Sammlung und Auswertung von extrem rechten Vorfil-
len, sondern vor allem das Sichtbarmachen von Diskriminie-
rung im Alltag. Diese Vorfille werden von Biirger*innen des Be-
zirks gemeldet oder durch die Registerstelle recherchiert.

Die Registerstelle in Steglitz-Zehlendorf erfasst diskriminieren-
de Vorfille sowie Aktivititen von extrem rechten Akteur*innen
in Steglitz-Zehlendorf. Gerne teilen wir Ihnen auch mit, wer Sie
weitergehend zum Umgang mit der erfahrenen Diskriminierung
beraten kann. Die gemeldeten Vorfille werden anonym auf der
Homepage des Berliner Registers veroffentlicht. Je mehr Men-
schen diskriminierende Vorfille in ihrem Umfeld melden, desto
differenzierter konnen wir tagtigliche Diskriminierungen abbil-
den. So kénnen wir Menschen in unserem Bezirk fiir Alltagsdis-
kriminierungen sensibilisieren, aber auch Politik und Wissen-
schaft informieren.

Vorfalle und Anfragen
nehmen wir via Mail:
sz@berliner-register.de und
Twitter: @RegisterBSZ
gerne entgegen.

Weitere Informationen
sowie die Auswertungen der
letzten Jahre finden sie
unter:

www. berliner-register.de/
steglitz-zehlendorf

Die Arbeit der Berliner
Register wird durch das
Landesprogramm
,Demokratie. Vielfalt.
Respekt. In Berlin. der
Senatsverwaltung fiir Justiz,
Verbraucherschutz und Anti-
diskriminierung geférdert.



# Blaukraut bleibt Blaukraut, Workshop zu Sprache, Villa Mittelhof

RegelmaRige Veranstaltungen

19. Januar, 2. und 16. Februar

# Erste Hilfe am Kind und Baby

2.Februar, 13. Mérz, 25. April, 5. Juni, 24. September

# Familientrodel Villa Mittelhof

24, April, 29. Mai, 26. Juni

# Marchen fur Erwachsene, Nachbarschaftsladen BerlinickestraRe

21. Januar, 18. Februar, 18. Marz

* Nachbar*innen-Treff, Nachbarschaftsladen BerlinickestraRe

8.Februar, 1. April, 2. Juni

# Repair-Café Zehlendorf, Villa Mittelhof

26. Januar, 23. Februar, 23. Marz, 27. April, 25. Mai, 22. Juni

# Schulung fiir Angehérige von Menschen mit Demenz, Phoenix

9.,16.und 23. Februar, 2.und 9. Marz

* Selbsthilfegruppen leiten, Villa Mittelhof

15.,22.und 29. April, 6. Mai

# Singabende in der Villa Mittelhof

22. April, 20. Mai, 17. Juni

# Trodelmarkt, Phoenix

18. April, 6. Juni



21.1. Do, Nachbarschaftsladen
BerlinickestraBe

Mérchen fur Erwachsene
26.1.D\,Villa Mittelhof:
Repair-Café Zehlendorf
30.1.sA, VillaDonnersmarck
Selbsthilfe in Zeiten von Corona

18.2. DO, Nachbarschaftsladen
Berlinickestral3e

Marchen flr Erwachsene
23.2. DI, Nachbarschaftsladen
Berlinickestraf3e: Info Sturz-
prophylaxe und Hausnotruf
23.2. D1, Villa Mittelhof
Repair-Café Zehlendorf

24.2. M1, Villa Mittelhof Info:
Pflegevertrage, Pflegemangel
25.2. D0, Villa Mittelhof Info:
Bestattungsvorsorge

4.3.D0, Villa Mittelhof
Literarische Teestunde

6.3.5A, Villa Mittelhof Mitmach-
workshop Nachhaltig leben
9.3.DI, Villa Mittelhof Info:
Vorsorgevollmacht,
Patientenverfligung

10.3. M1, Villa Mittelhof Info: Angste
im Zusammenhang mit Corona
15.3. MO, Nachbarschaftsladen
BerlinickestraRe Info: Steuer-
erklarung fur Rentner*innen
18.3. DO, Nachbarschaftsladen
BerlinickestraBe

Mérchen fur Erwachsene
23.3.D1, Villa Mittelhof
Repair-Café Zehlendorf
25.3.D0, Villa Mittelhof Info :
Mobilitatshilfedienst

Mérchen fur Erwachsene
26.3.FR, Villa Mittelhof Workshop:
Das Gluck dieser Erde



April

* 14.4. M1, Villa Mittelhof Info:

Testament und Erbrecht

* 15.4.D00, Villa Mittelhof

Meine Rolle als Gruppenleitung

* 15.4.D00, Villa Mittelhof

Literarische Teestunde

* 18.4.50, Phoenix

Trodelmarkt

# 21.4.M1, Phoenix Info:

Testament und Erbrecht

# 21.4.MI,Nachbarschaftsladen Berli-

nickestraf3e Upcycling-Workshop

# 22.4.D0, Villa Mittelhof Hand-

werkszeug in der Gruppenleitung

# 22.4.D0,Villa Mittelhof

Singabende

* 24.4.sA, Villa Mittelhof

Familientrodel

@ 27.4.p1,Villa Mittelhof

Repair-Café Zehlendorf

* 28.4.M1, Villa Mittelhof

Info: Krisenerfahrug - eine
Zusatzqualifikationim Job

* 29.4.00, Villa Mittelhof

Konflikte in der Gruppe

Mai

# 1.5.5A, Stadtpark Steglitz

Picknick im Park

# 4.5.pl, Villa Mittelhof

Kleidertausch

¥ 6.5.D00, Villa Mittelhof

Der Spagat zwischen Leitung und
eigener Betroffenheit

¥ 9.5.50, Villa Mittelhof

Singing Sunday

# 20.5. D0, Villa Mittelhof

Singabende

# 25.5. D1, Villa Mittelhof

Repair-Café Zehlendorf

¥ 26.5.MI, Villa Mittelhof Workshop:

Einfihrung in Entspannungs-
verfahren

# 27.5.D0, Villa Mittelhof

Selbsthilfe Stammtisch

# 28.5.FR, Phoenix -

Festival 3.0

# 28.5.FR, Villa Mittelhof

Tag der Nachbarn

¥ 29.5.5A, Villa Mittelhof

Familientrodel



Juni Seite

# 1.6.Dl, Villa Mittelhof Lesung: @

Depression - und jetzt?

¥ 3.6.D0, Seniorenfreizeitstatte

Hans-Rosenthal-Haus ,Gut alter
werden in Steglitz Zehlendorf*

# 6.6.50, Phoenix

Trodelmarkt

# 10.6. D0, Nachbarschaftsladen

Berlinickestraf3e CleanUp-Aktion

# 17.6.D0, Villa Mittelhof

Singabende

¥ 19.6.5A, Villa Mittelhof

Nicht immer nur nett

# 21.6.MO, Stadtpark Steglitz

Sommer - Singen im Park

# 22.6.D1,Villa Mittelhof

Repair-Café Zehlendorf

¥ 26.6.5A, Villa Mittelhof

Familientrodel

August

Sommerfest

Aktuelles zum Mittelhof jederzeit auf www.mittelhof.org und
W twitter@Mittelhof_eV

Ei facebook.com/Mittelhof
[E instagram.com/mittelhofev







Mitmachen/Ehrenamt

Ehrenamt im Mittelhof e V. bedeutet, freiwillig mit anderen zu-  Kontakt

sammen zu arbeiten und dabei viel Freude und auch Neues zu ~ Frank Balzer

erleben. (,801975-33

Zum Zeitpunkt der Erstellung dieses Programmbhefts ist leider =~ ehrenamt@mittelhof.org
noch unklar, ab wann alle ,normalen“ Ehrenamtsangebote am

Mittelhof wieder moglich sein werden. Es entwickeln sich der-  Sprechzeiten

zeit durch die Corona-bedingten Herausforderungen auch viele ~ DI 16-18 Uhr

neue Formate fiir Ehrendmter, {iber die wir Sie gerne bei Nach- D0 10-12 Uhr

frage informieren. Gerne nehmen wir auch Vorschlige und Ideen  Bitte mit Voranmeldung
von Thnen entgegen.

Sie kdnnen weiterhin etwas Neues ausprobieren oder Ihre Fihig-
keiten weitergeben. Im Gesprich informieren wir Sie iiber alle
Moglichkeiten eines Einsatzes und suchen nach einer passenden
Titigkeit.

Bei IThrem Ehrenamt unterstiitzen wir Sie gerne durch:

— Gespriche und Austausch mit anderen Ehrenamtlichen
— Schulungsangebote

— Veranstaltungen

— Beratung und Unterstiitzung bei Konflikten und

— Mediationsangebote

Auf den nichsten Seiten finden Sie eine Ubersicht aller Ehren-
amtsangebote in den unterschiedlichen Orten im Mittelhof e.V.
Zum Teil konnten diese Angebote weiterhin eingeschrinkt sein.
Sie kénnen gerne dazu die jeweiligen Ansprechpersonen kon-
taktieren.

Wir bedanken uns ganz herzlich bei allen Ehrenamtlichen im
Mittelhof e V., die unsere Angebote lebendig und bunt machen.



Kontaktstelle — den ehrenamtlichen Besuchsdienst: Besuche bei dlteren

PflegeEngagement alleinlebenden Menschen oder bei zu Pflegenden zu Hause
Claudia Hofbauer zur Entlastung der Angehorigen. Keine Pflege!
(801975-38 Niheres zum Besuchsdienst s. S. 39

hofbauer@mittelhof.org

Arbeit mit Gefliichtetenund - Patinnen und Paten fiir gefliichtete Menschen:
Zugewanderten Anwendung der deutschen Sprache, Ausfliige und
Sabine Pfuhl Aktivititen etc.

(68810660 — Unterstiitzung bei der Wohnungssuche
welcome@mittelhof.org (Wohnungsangebote recherchieren, Vermieter*innen
Susanne Stratz kontaktieren, Wohnungsbesichtigungen begleiten)
(801975-45 — Deutschsprachige Menschen zur Unterstiitzung im
straetz@mittelhof.org Sprachcafé in der Villa Mittelhof

— Digital Natives und computeraffine Menschen zur
Unterstiitzung unserer Online-Angebote

Villa Mittelhof — Mitarbeit im Nachbarschaftscafé

Frank Balzer — Unterstiitzung bei der Nutzung von PCs, Tablets und

(. 801975-33 Smartphones

ehrenamt@mittelhof.org — Leitung von diversen Sprachkursen
— Vorbereitung und Mithilfe bei Festen und Veranstaltungen
— Gartenpflege

— handwerkliche T4tigkeiten

— Unterstiitzung im Kulturbereich

— Nachbarschaftliche Unterstiitzung

— Reparaturen von Gebrauchsgegenstinden



— Mitarbeit im Nachbarschaftscafé

— Kursangebote fiir Erwachsene, Jugendliche, Kinder
— Gartenarbeit und handwerkliche Titigkeiten
— Unterstiitzung bei Festen und Veranstaltungen

— Kreativangebote fiir Kinder
— Ausstellungsunterstiitzung

— Unterstiitzung bei Organisation/Biirotétigkeiten

— Mitarbeit im Nachbarschaftscafé
— Backen fiir das Nachbarschaftscafé

— Vorbereitung und Mithilfe bei Festen und Veranstaltungen
— Gartenpflege / Handwerkliche Titigkeiten

— Cafédienst & Service (insbes. nachmittags und abends)

— Gartenpflege /-gruppe

— Angebote fiir Kinder und Jugendliche z. B. Sport, kreativ

— Angebote fiir alle Generationen
z.B. Bewegung, Kultur, Kreativ

— Vorbereitung und Mithilfe bei Festen, Veranstaltungen

und Kursen

— Reparaturen von Dingen des Alltags
— Ausstellungsunterstiitzung / Kurator*in

— Backen fiir das Nachbarschaftscafé

— Schlagzeugunterricht fiir Kinder und Jugendliche

Kindern verbringen und Eltern unterstiitzen? Wir suchen
Menschen fiir Familienpatenschaften!

Villa Folke Bernadotte
(77059975
folke.bernadotte@
mittelhof.org

Nachbarschaftshaus
Lilienthal

Hanno Giese §, 498056 47
giese@mittelhof.org

Mehrgenerationenhaus
Phoenix

(84509247
mgh@mittelhof.org

Mehrgenerationenhaus
Phoenix{, 84509247
mgh@mittelhof.org
Familienzentrum
Lankwitz{, 54492162
familienzentrum@
mittelhof.org



(27979727
nachbarschaftshilfe@
mittelhof.org

Frank Balzer
(801975-33
ehrenamt@mittelhof.org

Frank Balzer
(801975-33
ehrenamt@mittelhof.org

Frank Balzer
(801975-33
ehrenamt@mittelhof.org

Bettina Schmoger
(801975-21
personal@mittelhof.org

Zur Vermittlung der grundlegenden Fihigkeiten im Umgang
mit dem Tablet an Senior*innen suchen wir computeraffine
Menschen.

- Ehrenamt an Schulen Sie méchten sich mit Thren
Erfahrungen und Fihigkeiten ehrenamtlich fiir und in
Schulen engagieren? Wir beraten und vermitteln Sie an
eine Schule.

-+ Ehrenamt an Kitas Sie mochten bei der Freizeitgestaltung
der Kinder oder in der Gartenpflege in einer unserer Kitas
engagieren? Wir beraten und vermitteln Sie an eine unserer
Kitas.

Weitere Unterstiitzungsmaéglichkeiten

Haben Sie Ideen, wie Sie sich einbringen moéchten, die hier
nicht genannt sind? Dann nehmen Sie Kontakt mit uns auf.

Unternehmensengagement

Sie mochten sich mit Ihren Mitarbeiter*innen fiir eine gute
Sache einsetzen? Wir beraten Sie iiber die Moglichkeiten und
begleiten Ihren Einsatz.

Bundesfreiwilligendienst

Der Mittelhof ist anerkannte Einsatzstelle fiir den Bundes-
freiwilligendienst (BFD) und stellt mehrere Stellen mit unter-
schiedlichen Aufgabenprofilen zur Verfiigung. Sprechen Sie
uns gern an oder informieren Sie sich: www.mittelhof.org/
stellenangebote
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Die Freiwilligenagentur Steglitz-Zehlendorf
Informieren Sie sich iiber die vielfiltigen Moglichkeiten
ehrenamtlicher Mitarbeit im sozialen und kulturellen

Bereich im Bezirk.

Weitere Informationen unter www.freiwilligenagentur.info

Kontakt

Frank Balzer
(,801975-33
zehlendorf@
freiwilligenagentur.de
Sprechzeitenin

der Villa Mittelhof

DI 14- 18 Uhr

Bitte mit Voranmeldung







Die Nachbarschaftshilfe Steglitz-Zehlendorfvermittelt nachbar-
schaftliche Hilfe an Menschen mit Unterstiitzungsbedarf.

Was wollen wir erreichen?

Sich in der Nachbarschaft freundlich zu begegnen und gegensei-
tig auszuhelfen, wirkt sich positiv auf das Lebensgefiihl aus.
Deshalb wollen wir Menschen in Steglitz-Zehlendorf mehr mit-
einander in Kontakt bringen. Gerade vielen dlteren Menschen
fillt es leichter, ihren Alltag zuhause gut zu bewiltigen, wenn sie
auf nachbarschaftliche Unterstiitzung zdhlen koénnen. Aber
auch fiir alleinerziehende Miitter und Viter, Menschen mit einer
chronischen Erkrankung, pflegende Angehorige usw. kann dies
entlastend und bereichernd sein.

Sie wiinschen sich Unterstiitzung?

Wenden Sie sich gern an uns. Z. B. um

— gemeinsam einzukaufen

— bei Wegen zu Arzten und Amtern begleitet zu werden

— zusammen spazieren zu gehen und Ausfliige zu unternehmen
— einmal in der Woche Spiele zu spielen

bei den Hausaufgaben Hilfe zu bekommen

— auch einmalige Hilfe zu erhalten wie eine Gliihbirne auswech-
seln oder ein Regal aufbauen

Wir bringen Sie mit engagierten Menschen zusammen. Dabei

sorgen wir fiir einen sicheren und verldsslichen Ablauf.

Nachbarschaftshelfer*innen gesucht!

Wir suchen Menschen, die sich fiir ihre Nachbar*innen engagie-
ren wollen. Auch Sie konnen jemanden unterstiitzen. Werden Sie
Nachbarschaftshelfer*in! Sie konnen eine kleine finanzielle Ent-
schidigung erhalten und sind haftpflicht-/ unfallversichert. Wir
bereiten Sie vor und begleiten Sie fortlaufend.

Kontakt
Nachbarschaftsladen
BerlinickestraRBe 9
12165 Berlin-Steglitz

(27979727
nachbarschaftshilfe@
mittelhof.org
www.mittelhof.org

Sprechzeiten:

MO, MI,FR 10- 12 Uhr
DI 15-17 Uhr

DO 15-18 Uhr

geférdert durch

ala



monatliche Termine und
Voraussetzungen bitte
erfragenunter {27 97 9727

monatlich

DO 18-19 Uhr
per zoom, Link auf www.
mittelhof.org

Das Team im Nachbarschaftsladen
Selma Weigelt, Nina Karbe, Anna Huk

Die Veranstaltungen fiir Nachbarschaftshelfer*innen finden an
verschiedenen Orten im Bezirk statt, ggf. auch virtuell. Wir
benotigen fiir alle Veranstaltungen dringend eine vorherige
Anmeldung.

Grundlagenschulung Fiir alle Nachbarschaftshelfer*innen
ist die Teilnahme an der Grundlagenschulung verbindliche
Voraussetzung fiir den Einstieg in die T4tigkeit.

Austauschtreffen Alle Nachbarschaftshelfer*innen konnen
sich hier austauschen, ihre Fragen und Ideen einbringen
und sich Tipps und Rat holen.

Die Teilnahme an den folgenden Veranstaltungen ist kosten-
frei, sofern nichts anderes vermerkt. Die Veranstaltungen fin-
den an verschiedenen Orten im Bezirk statt. Wir bitten in je-
dem Fall um vorherige Anmeldungen direkt im Laden, unter
{. 27 97 97 27 oder nachbarschaftshilfe@mittelhof.org

»markultur Steglitz“ Wir laden ein zur wochentlichen Kul-
tursendung. Unser Nachbarschaftshelfer Marco stellt je-
weils eine*n Kiinstler*in, einen Ort — eben bezirkliche
Kultur —vor.



Spaziergange Bewegungsfreudige Nachbar*innen sind
eingeladen zu coronakonformen Spaziergingen mit ande-
ren Interessierten.

Digitale Eintrittskarten Sie konnen digitale Eintrittskarten
nicht selbst erwerben? Rufen Sie uns an: Wir vereinbaren
einen Termin, an dem Sie mit Bargeld vorbeischauen. Und
wir kaufen das Ticket fiir Sie.

Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht Im halbstiin-
digen Einzelgesprich konnen Sie sich informieren und Ihre
Fragen stellen.

Marchen fiir Erwachsene Erleben Sie einen marchenhaften
Abend in gemiitlicher Runde. Frau Nauck liest Mirchen aus
aller Welt.

Spielerunde Treffen Sie in kleiner Runde auf andere Spie-
ler*innen und versuchen Sie sich in Rummicub, Skipbo,
Rage und Co.

Nachbar*innen-Treff Lernen Sie in entspannter Runde
andere Nachbar*innen kennen, die Lust auf neue Kontakte
haben. Kommen Sie bei einer Tasse Kaffee ins Gesprich
und finden Sie Gemeinsamkeiten.

Sturzprophylaxe und Hausnotruf Das Deutsche Rote Kreuz
stellt vor, welche Unterstiitzungsmoglichkeiten es im Alter
gibt, damit das Leben zuhause noch ein Stiick sicherer wird.

Bis auf weiteres Treffpunkt
DI 10.30 Uhr S-Schlachtensee
SO 11 Uhr Konzertmuschel
im Stadtpark Steglitz

Termin nach Vereinbarung

Termin bitte erfragen

jeweils DO 21. Januar,
18.Februar, 18. Marz
18-19.30 Uhr
Anmeldung bitte jeweils
10 Tage vorher

jeden letzten Freitagim
Monat 15-17 Uhr
Anmeldung bitte jeweils
eine Woche vorher

MO 8. Februar 15-16.30 Uhr
DO 1. April 10.30- 12 Uhr

MI 2. Juni 15-16.30 Uhr
Anmeldung bitte jeweils
eine Woche vorher

DI 23.Februar 10.30- 12 Uhr
Anmeldung bitte bis
15. Februar



MO 15.Marz
15-17 Uhr
Anmeldung bitte bis
5.Marz

MO 19.-FR 23. April

MI 21. April 16-18 Uhr
Anmeldung bitte bis
12. April

SA 1.Mai 15 Uhr

DO 10.Juni 17-19 Uhr
Anmeldung bitte bis 4. Juni

MO 21. Juni 16 Uhr
Anmeldung bitte bis 14. Juni

Steuererkldrungen fiir Rentner*innen Auch im Alter kann
es durchaus Sinn ergeben, eine Steuererkldrung anzuferti-
gen. Was muss dabei beachtet werden? Welche Tipps gibt es?

Tauschbérse Sie haben Dinge, die noch gut sind, die Sie
aber nicht mehr bendtigen? Bringen Sie uns ein Foto, wir
hingen es aus. Vielleicht findet sich so ein neuer Besitzer,
eine neue Besitzerin. Sie suchen etwas? Genauso hingen wir
auch ein Gesuch aus.

Upcycling-Workshop - Kreativnachmittag fiir alle Nach-
bar*innen Aus alten Alltagsmaterialien Neues gestalten!
Jede*r wird selbst aktiv und kann das Ergebnis am Ende
mitnehmen.

Picknick im Park Wir begriifden den Friihling, das Griin und
hoffentlich auch die Sonne mit einem Picknick fiir alle Nach-
bar*innen im Stadtpark Steglitz. Jede/r bringt dafiir etwas
Leckeres mit.

CleanUp-Aktion Machen wir gemeinsam unsere Gegend
sauberer. Wir treffen uns vor dem Laden und gehen dann in
kleineren Gruppen durch die umliegenden Straf3en und
sammeln den Miill ein. Material wird gestellt.

Sommer-Singen im Park zur Fete de la Musique Wir begrii-
3en den Sommer mit gemeinsamem Gesang. Dafiir treffen
wir uns im Stadtpark Steglitz und stimmen miteinander ein.
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Selbsthilfe

Sie treffen sich in einer Gruppe mit Menschen, die dhnliche The-
men oder Probleme haben. Im Gesprich finden Sie gemeinsam
Losungen. Auf diese Weise werden Sie selbst aktiv und helfen
sich selbst und anderen. Sie sind Expertinnen und Experten in
eigener Sache.

Was sind die Angebote der Selbsthilfekontaktstelle?

— Die Mitarbeiterinnen unterstiitzen Sie dabei, Gleichgesinnte
zu finden.

— Fiir Gruppentreffen vermitteln sie Thnen Riume.

— Sie bekommen Unterstiitzung, eine Gruppe neu zu griinden
und Gruppentreffen zu gestalten.

— Wenn Sie es wiinschen, erhalten Sie eine Einzelberatung.

— Fiir bestimmte Themen konnen Thnen Fachleute vermittelt
werden.

— Alle technischen Gerite wie zum Beispiel Kopierer oder
Beamer konnen fiir die Gruppenarbeit genutzt werden.

Regelmiflig finden fiir alle Selbsthilfegruppen Kurse, Arbeits-
gruppen und Fortbildungen statt. Hier kann viel Neues aus-
probiert und gelernt werden.

Kontakt

Petra Glasmeyer,

Hanne Theurich,

Barbara Dieckmann
(801975-14
Fax:801975-59
selbsthilfe@mittelhof.org
Konigstralle 42-43
14163 Berlin

Sprechzeiten
MO 10-13 Uhr, DI 16- 18 Uhr
MI 16-18 Uhr,D0O 12-15 Uhr



Jede*r Teilnehmer*in einer Selbsthilfegruppe — Depressionen ,Blue butterfly“

zahlt 1,50 € pro Treffen vor Ort. Bitte das Geld =~ — Depression Frauen 50+
passend mitbringen. — Depressionen "Crazy pink flowers"
— Depressionen und soziale Angste "Anti-
— ADS-Betroffene Melancholie-Lach-Therapie" 25 -35 Jahre
— AD(H)S-Elterngruppe — Depressionen und soziale Angste
— Afghanische Selbsthilfegruppe "Zuriick ins Leben" ab 35 Jahren
— Alzheimer Angehorigen Beratung
— Alzheimer Angehorigen Gruppe — Fahrradselbsthilfewerkstatt "Griine Radler"
— Amputierten Treffpunkt — Frauengesprichskreise (5 Gruppen)
Berlin-Brandenburg — Frauengruppe arabischsprachig
— Angehorige von Demenzkranken — Frauengruppe persischsprachig
— Angehorige von Menschen nach Suizid — Frauenselbsthilfe nach Krebs
— Angehorige von Suchterkrankten
— Angehorige von Suchtkranken — Griechische Migrant*innen im
(griechischsprachig) 3. Lebensabschnitt, auf der Suche
— Angehdrigengruppe von seelisch nach dem Gliick: Persefonie
erkrankten Menschen — Griechischer Stammtisch
— AngstIund II — Guttempler (zwei Gruppen)

— Anonyme Alkoholiker - AA fiir Frauen
— Anonyme Alkoholiker - AA englischsprachig ~ — Hashimoto/Morbus Basedow

— Aquarellmalen (geschlossen) — Hausmusikgruppe
— Autobiographisches Schreiben — Hermeneutischer Gesprichskreis
(geschlossen) — Hochsensibel
— Hofpoeten (geschlossen)
— Berufstitige Single Frauen — Kreatives Schreiben
— Bipolare Storungen — Kriegs- und Nachkriegskinder

— Burnout — Verausgaben bis ans Limit

— Legasthenie und Dyskalkulie —
— Chinesische Tuschmalerei Elternselbsthilfegruppe
— Denken - Fithlen — Handeln — Literaturgruppe



— Marfan
— Meine Eltern sind jetzt alt
— Musiktherapie bei Krebserkrankung

— NA — Narcotic Anonymous
— Osteoporose

— Parkinson

— Philosophischer Gesprichskreis
(geschlossen)

— Pflegende Angehdrige (7 Gruppen)

Polyneuropathie (PNP) I und II

Prokrastination (Verschiebestdrung)

Romanwerkstatt — Autor*innen
unterstiitzen sich

Sex und 6o+

Singen fiir Menschen mit und ohne
Depressionen in Neugriindung

— Sonntag (nicht) allein, Frauengruppe 6o+

— Spielgruppen

— SchmerzLos I und II

— Suchtgruppe (geschlossen)

— Suchtgefihrdete und siichtige Jugendliche -
Elternkreis/Angehorige

— Suchtgruppe III

— Trauercafé

— Trommeln fiir das innere Gleichgewicht
— Topfern (2 Gruppen)

— The Work of Byron Katie

— Tiirkische Miittergruppe

- Ubungsgruppe Einfiihlsame
Kommunikation (GFK)

— Vegane Erndhrung
— Wohntisch Zehlendorf

Informationen zu den einzelnen Selbsthilfe-
gruppen erhalten Sie zu unseren Sprechzeiten
in der Selbsthilfekontaktstelle.

Wenn Sie ein Anliegen haben und es nichtin
dieser Liste wieder finden, beraten wir Sie
gerne hinsichtlich einer Gruppenneugriin-
dung oder vermitteln Sie ggf. an andere
Selbsthilfekontaktstellen weiter.

Weitere Informationen zu Selbsthilfegruppen
in Berlin erhalten Sie bei:

SEKIS Bismarckstr. 101, 10625 Berlin

£, 89 02 8537, Fax 89 02 85 40
sekis@sekis-berlin.de und in der
Selbsthilfe-Datenbank www.sekis.de

Eine Ubersicht iiber Selbsthilfegruppen im
gesamten Bundesgebiet hilt NAKOS fiir Sie
bereit.

NAKOS Wilmersdorfer Str. 39, 10627 Berlin
{. 3101 89 60, Fax 31 01 89 70
selbsthilfe@nakos.de und www.nakos.de



Termin nach Vereinbarung
Info§, 0172 60088 56
Kostenfrei

Termin nach Vereinbarung
Info{,801975-14
Kostenfrei, Spenden
willkommen

s.5.53

s.5.40
s.S. 52 ff
s.S. 69 ff
s.5.98
s.5.110f

Die folgenden Beratungsangebote finden in der Villa Mittelhof,
Konigstr. 42 - 43, 14163 Berlin statt.

Ehemals Betroffener mdchte Betroffenen bei der Uber-
windung einer Depression mit personlichen Erfahrungen,
Kenntnissen ehrenamtlich helfen. Berater Wolfgang Schulz

-2 Kurzzeitberatung der Selbsthilfekontaktstelle Wir bieten
Thnen die Moglichkeit in max. 3 Terminen, Ihre beruflichen
oder privaten Probleme auf neue Losungsmoglichkeiten zu
untersuchen. Beraterinnen Petra Glasmeyer, Diplom-
Sozialpddagogin; Hanne Theurich, Diplom-Sozialpidagogin,
Supervisorin

Aufgrund der Covid 19 Pandemie sind fiir alle Veranstaltungen
Anmeldungen bis spitestens 5 Tage vor dem angegebenen
Termin erforderlich. Aktuelle Informationen finden Sie regel-
mifig auf der Webseite www.mittelhof.org und auf den Aus-
hingen in den Schaukésten.



Wenn nicht anders angegeben finden die folgenden Veran-
staltungen, Workshops und Fortbildungen statt in der Villa

Mittelhof, Konigstr. 42 - 43, 14163 Berlin.

Angste, die im Zusammenhang mit der Corona-Krankheit
Covidig entstanden sind, und ihre Folgen. Ein Vortrag von
Dr. Gerald Hopf, Arzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie.
5€

+ Krisenerfahrung - Eine Zusatzqualifikation im Job Was

sind Erfahrungsexpert*innen? Wie konnen Krisen- und
Genesungserfahrung zur Ressource werden? Welche Berufs-
moglichkeiten gibt es? Annegret Corsing und Nora Fieling
von die erfahrungsexperten gUG stellen sich und ihre Arbeit
vor. 5 €

# ,Singing Sunday“ Offener Singnachmittag mit spirituellen

Liedern aus vielen Kulturen der Welt. Jede/r ist willkom-
men mitzusingen! Leitung Michaele Hustedt, Ali Schmidt
vom Mantra Chor Berlin. 5 €

+ Selbsthilfe-Stammtisch zum Thema ,,In der Balance

Fiir alle Mitglieder aus Selbsthilfegruppen, um iiber das
Gleichgewicht vom ICH zum WIR ins Gesprich zu
kommen. Methodische Begleitung Petra Glasmeyer und
Hanne Theurich. Kostenfrei

= Lesung ,Depression - und jetzt? Wegweiser einer Erfah-

rungsexpertin“ Erhilt man die Diagnose, steht zunichst ein
grof3es Fragezeichen im Raum. Warum ich? Was nun? Nora
Fieling schrieb aufgrund ihrer eigenen Erfahrung das Buch,
dass sie sich inmitten ihrer depressiven Krisen selbst ge-
wiinscht hitte und stellt es an diesem Abend vor. 5€

MI 10. Marz 18- 19.30 Uhr
Anmeldung §,801975-14
selbsthilfe@mittelhof.org

MI 28. April 18-20 Uhr
Anmeldung §,801975-14
selbsthilfe@mittelhof.org

SO 9.Mai 14-17 Uhr
Anmeldung §,801975-14
selbsthilfe@mittelhof.org

DO 27.Mai 18.30-20.30 Uhr
Anmeldung §,801975-14
selbsthilfe@mittelhof.org

DI 1. Juni 18-20 Uhr
Anmeldung §,801975-14
selbsthilfe@mittelhof.org



Jeweils DI 19. Januar, 2. und
16.Februar 16-18 Uhr
Anmeldung {,801975-14
selbsthilfe@mittelhof.org

SA 30. Januar 11-16 Uhr
Villa Donnersmarck,
Schadestr. 9-13,

14165 Berlin

Anmeldung §, 890285 39
fortbildung@sekis-berlin.de

SA 6.Miarz 15-18 Uhr
Anmeldung {,801975-14
selbsthilfe@mittelhof.org

fihrung in die Welt von Sprache und Sprechen Das Sprech-
vermdgen ist uns angeboren. Doch sobald wir das Angebo-
rene gezielt und mit Schonheit verwenden wollen,
bemerken wir, dass es eben doch geformt und gepflegt sein
mochte. Der Kurs 6ffnet dem Interessierten einen Blick auf
den personlichen Umgang mit Sprache. Artikulations-,
Korper- und Atemiibungen sowie das gemeinsame Lesen
von Texten zeigen den Weg zu einem bewussteren Sprach-
gebrauch, der uns in Alltag und Beruf unterstiitzen kann.
Leitung Silvia Ladewig, Mirchenerzihlerin. 15 €/ erm 12 €

= Selbsthilfe in Zeiten von Corona Unsere Auftaktveranstal-

tung steht diesmal ganz im Zeichen der Zeit. Wie funktio-
niert Selbsthilfe in Zeiten von Corona? Welche Erfahrungen
haben die Selbsthilfegruppen in den vergangenen Monaten
gemacht? In welcher Form fand Austausch statt —im
Live-Kontakt, am Telefon oder in Videokonferenzen? Was
an Kommunikation und Unterstiitzung war moglich und
was hat gar nicht geklappt? Kostenfrei

= Nachhaltig leben - Mitmachworkshop Gemeinsam sam-

meln wir Ideen zum aktiven, nachhaltigen Gestalten unse-
res Alltags. Ermutigen uns in der Gruppe, tauschen uns aus
und setzen einige Ideen sofort in die Praxis um. Verinde-
rung ist moglich, wir alle sind gefragt und finden tatkriftige
Antworten. Dieser Start-Workshop mochte zu regelmaf3i-
gen Treffen und praktischem Ausprobieren ermutigen-
Gruppengriindung ausdriicklich erwiinscht. Leitung
Michaela Geissler, HP und Netzwerkerin. 5 € fiir Material



-+ "Das Gliick dieser Erde...Was bedeutet es fiir mich?" Begeg-
nung, Austausch und Selbsterkenntnis. Ein Workshop fiir
die seelische Gesundheit. Moderation Annett Brunk. 5 €

- Nicht immer nur nett Diese Fortbildung geht der Frage
nach, wie Menschen im Gesprich bleiben kénnen ohne
Arger, Kritik oder Frust aus Riicksichtnahme zu vermeiden.
Mit kurzen theoretischen Beitrdgen und vorrangig prakti-
schen Ubungen aus dem Gruppenalltag iiben wir miteinan-
der, ,nicht immer nur nett* zu sein, sondern ehrlich und
respektvoll das zum Ausdruck zu bringen, was in uns leben-
digist. Leitung Sabine von Wegerer und Petra Glasmeyer.
10€

Selbsthilfegruppen leiten - eine Fortbildungsreihe fiir
Leiterinnen und Leiter von Selbsthilfegruppen

Diese Fortbildungsreihe besteht aus vier Bausteinen und wen-
det sich an Mitglieder von Selbsthilfegruppen, die sich als
ausgewiesene oder ,heimliche“ Leiterinnen bzw. Leiter ihrer
Gruppe verstehen. Leitung Gotz Liefert und Hanne Theurich.
Die vier Bausteine kdnnen nur gesamt gebucht werden. 20 €

tung in einer Selbsthilfegruppe zu sein, ist eine verantwor-

tungsvolle Aufgabe und kann eine besondere Herausforde-

rung darstellen. Wir werden uns in diesem Baustein mit

folgenden Fragen beschiftigen:

. Was bedeutet Leitung in der Selbsthilfegruppe?

. Welche Aufgaben sind damit verbunden?

. Was ist in meiner Verantwortung, was ist Sache des
einzelnen Gruppenmitgliedes bzw. der Gruppe?

FR 26.Marz

16.30-19.30 Uhr
Anmeldung §,801975-14
selbsthilfe@mittelhof.org

SA 19.Juni 10-16 Uhr
Anmeldung §,801975-14
fortbildung@sekis-berlin.de

Anmeldung ¢, 890285 39
fortbildung@sekis-berlin.de
Villa Folke Bernadotte
Jungfernstieg 19

12207 Berlin

DO 15. April 18-21 Uhr




DO 22. April 18-21 Uhr -2 Baustein 2 - Mein Handwerkszeug in der Gruppenleitung
Welche Instrumente sind fiir meine Arbeit als Gruppenlei-
tung hilfreich? In diesem Baustein wollen wir uns mit Mode-
rationstechniken, Gruppenregeln, Sitzungsabldufen und
Konzepten beschiftigen, die sinnvoll sind, um die Arbeit in
der Selbsthilfegruppe produktiver zu gestalten.

DO 29. April 18-21 Uhr - Baustein 3 - Konflikte in der Gruppe Konflikte konnen in
jeder Gruppe entstehen — bei gelungener Konfliktlosung
fithlt sich die Gruppe nicht nur erleichtert, sondern auch
bereichert und kann daran wachsen. In diesem Baustein
werden wir uns damit beschiftigen, was tiberhaupt ein
Konflikt ist, zu welchen typischen Gruppenkonflikten es
kommen kann und welche konstruktiven Lésungsmoglich-
keiten es gibt. Wir werden insbesondere die Rolle der
Gruppenleitung in Konflikten beleuchten

DO 6.Mai 18-21 Uhr -2 Baustein 4 - Der Spagat zwischen Leitung und eigener Be-
troffenheit Wie gehe ich damit um, einerseits Betroffener
mit eigenen Themen und eigenen Bediirfnissen an die
Gruppe zu sein und andererseits das Gruppengeschehen zu
gestalten bzw. Uberblick zu behalten?

Digitale Gruppentreffen: Wir bieten allen Selbsthilfegruppen,
die Interesse an Online-Treffen haben, kostenlos einen virtuel-
len Gruppenraum an. Auch wenn Prisenztreffen wieder mog-
lich sind und hoffentlich auch bleiben, kann der Austausch per
Video Chat eine sinnvolle Ergdnzung sein. Sprechen Sie bitte
die Mitarbeiterinnen der Kontaktstelle an.



schaft und dem Schutz einer Gruppe kdnnen wir uns gegen-
seitig unterstiitzen und den Schmerz aushalten lernen.
Offene Gruppe fiir alle Hinterbliebenen — Familienmitglieder,
Freund*innen und andere Nahestehende.

= ADS -betroffene Erwachsene Oft nicht direkt bemerkt, ist

die Symptomatik bei Betroffenen komplex und wird hiufig
erstim Erwachsenenalter diagnostiziert. Der Austausch in
der Gruppe kann helfen, psychische und soziale Probleme
zu verstehen und einen alltagspraktischen Umgang zu
finden.

+ Sex&60 plus Ziel ist die Bewahrung der Sexualitiit als eine

wichtige Quelle von Lebensfreude und Bindemittel in Paar-
beziehungen, unabhingig von Geschlecht und sexueller
Orientierung (Toleranz / Respekt / Empathie)

= SchmerzLos | und Il Fiir Menschen mit chronischen

Schmerzen 3. MIim Monat 14.30 Uhr im Gutshaus Lichter-
felde und 18 Uhr in der Schmerztagesklinik Charité
Benjamin Franklin.

 ZUVOVTIOELG) VEWV PETAVAGTPLWY KAL HETAVACTTWY

amno tnv EAAa8a Stammtisch fiir neue Zuwanderinnen
und Zuwanderer aus Griechenland Information und
Anmeldung §, 792 95 87, stammtisch.hgb@gmail.com
www.facebook.com/hgstammtisch

Wie steht ’s?
Wohin geht’s?

3.Mlim Monat 17- 19 Uhr
Info ,801975-14

MI 19.45-21.45 Uhr
Info ,801975-14

1.und 3.MO im Monat
10-12 Uhr
Info ,801975-14

3.Mlim Monat 14.30- 16 Uhr
und 18-19.30 Uhr
Info ,801975-14

K&Be Seutepn Népmen,
19.30-23.00

o€ SLAWOPETLKO UTIap/KAPE
K&Be popd

Xplotiva Znuavrpn



Kontakt

Barbara Dieckmann
(siehe Foto oben)

(0152 22841389
dieckmann@mittelhof.org

Termin bitte erfragen
Anmeldung

0152 22841389,
dieckmann@mittelhof.org

Migrantische Selbsthilfegruppen konnen gefliichteten / zugewan-
derten Menschen helfen, die eigene Lebenssituation zu stabilisie-
ren und selbst aktiv zu werden. Die Gruppen bieten: Austausch
untereinander, Voneinander lernen, das Selbstvertrauen stirken,
gemeinsame Losungen fiir Probleme finden, nicht alleine sein,
neue Sichtweisen entdecken und ausprobieren.

Die Gruppen finden, wenn gewiinscht, auch in der jeweiligen
Muttersprache der Teilnehmer*innen statt.

Die Mitarbeiterinnen der Selbsthilfekontaktstelle helfen beim
Aufbau von neuen Gruppen und begleiten bestehende Gruppen
bei Fragen und Herausforderungen.

Ubersicht Gruppen

— arabischsprachige Frauengruppe

— arabischsprachige Frauengruppe

— persischsprachige Frauengruppe

— Griechische Migrant*innen im 3. Lebensabschnitt,
auf der Suche nach dem Gliick: Persefonie

— Griechischer Stammtisch

— Angehorige von Suchtkranken (griechischsprachig)

— Afghanische Selbsthilfegruppe

— Tiirkische Miittergruppe

Veranstaltungen

AuBerungen um und wie kann ich reagieren?”



Rat und Hilfe fiir pflegende Angehorige Demenzkranker

Geschifts- und Beratungsstelle, Reinickendorfer Str. 61

(Haus 1), 13347 Berlin Wedding

- Angehorigen-Gesprichsgruppe Die Angehorigen sprechen
unter fachkompetenter Leitung tiber ihren Alltag. Leitung
Rosemarie Drenhaus-Wagner. Anmeldung erforderlich

pflegenden Angehdrigen im Phoenixs. S. 85

Die Selbsthilfekontaktstelle wird gefdrdert durch die
Senatsverwaltung fiir Integration, Arbeit und Soziales und
die Arbeitsgemeinschaft der Berliner Krankenkassen und
Krankenkassenverbinde.

MO-DO 10-15 Uhr
Info{ 47378995
www.alzheimerforum.de

2.und 4.M0O im Monat
16-18 Uhr
Anmeldung{, 47 3789 95

DO 9-15 Uhr
Info{, 84509247
mgh@mittelhof.org

Senatsverwaltung
be .rm
mn

fiir Integration, Arbeit
und Soziales







Die meisten Menschen mochten auch bei Pflegebediirftigkeit
und im Alter solange wie moglich zu Hause leben. Es sind vor
allem die pflegenden Angehérigen, die zur Erfiillung dieses
Waunsches beitragen. Ziel unserer Arbeit ist es, die hiusliche
Pflege zu entlasten und somit zur Verbesserung der Lebens-
qualitdt beizutragen.

Alle Angebote sind antrags- und kostenfrei, ein Pflegegrad
muss nicht gegeben sein.

Was wir unterstiitzen

— Selbsthilfeaktivititen

— ehrenamtliches Engagement

— nachbarschaftliche Kontakte gegen die Einsamkeit
— die Griindung von ,Hilfenetzen“ im sozialen Umfeld

Zudem bieten wir

— Informationen und Méglichkeiten zur Vorbereitung auf das
Leben im Alter

— In einigen Kiezen Vermittlung kleiner nachbarschaftlicher
Hilfeleistungen

Wen wir unterstiitzen

— Pflegebediirftige und ihnen Nahestehende, das heif3t Angeho-
rige, Nachbar*innen oder Freund*innen

— Pflegebediirftige in ambulanten Pflegewohngemeinschaften
und ihre Angehorigen

— Alleinlebende Altere

Kontakt

Susanne Baschinski,
Claudia Hofbauer,
Sabine Salvermoser
(,801975-38
Fax:801975-59
kpe@mittelhof.org

Sprechzeiteninder

Villa Mittelhof

Kate, Konigstr.42-43
14163 Berlin

MO 10-12 Uhr,D0 15-17
Uhr und nach Vereinbarung

Sprechzeiten im Mehr-
generationenhaus Phoenix
Teltower Damm 228
14167 Berlin

2.und 4.FRim Monat

10- 11 Uhr, nur mit Voran-
meldung {, 8019 75-38

Sprechzeitim
Pflegestiitzpunkt Steglitz
Albrechtstr. 81a,

12167 Berlin

nach Vereinbarung
(,801975-38



MI 24. Februar 10-11.30 Uhr

DO 25. Februar
16-17.30 Uhr

DI 9.Marz 15-16.30 Uhr

DO 25.Mérz 11-12.30 Uhr

Die Teilnahme an allen folgenden Angeboten ist kostenfrei.
Wenn nicht anders angegeben, finden die Angebote in der
Villa Mittelhof, Konigstr. 42 - 43, 14163 Berlin statt. Wir bitten
um Anmeldung 8o 19 75 — 38 und kpe@mittelhof.org

Pflegevertrage, Pflegemangel Es gibt zahlreiche Optionen
die Pflege von Angehorigen zu organisieren. Viele Verbrau-
cher*innen schliefden dazu Vertrige mit einem Pflegedienst
oder einem Pflegeheim ab. Wir zeigen auf, was Sie bei der
Wahl der Anbieter und bei Vertragsabschluss beachten
sollten. Auf3erdem kldren wir die Frage, welche rechtlichen
Mittel Thnen zur Verfiigung stehen, wenn Sie mit der Pflege
nicht zufrieden sind. Leitung Maren Miiller, Verbraucher-
zentrale Berlin

Bestattungsvorsorge Was wiinsche ich mir fiir meine oder
die Bestattung einer mir nahestehenden Person, wie kann
ich mitgestalten, worauf muss ich achten - Vorsorge solan-
ge die ,\Welt noch in Ordnung ist“. Leitung Jochen Hoh-
mann, Bestatter

Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht In Kooperation
mit Cura-Betreuungsverein. Welche Lebensbereiche kann/
sollte ich vorsorgend regeln und was ist dabei zu beachten?
Mit Raum fiir individuelle Fragen! Leitung Christian Noé,
Cura-Betreuungsverein

Informationen zum Mobilitatshilfedienst Wenn Sie durch
Thr Alter, eine Behinderung oder Krankheit die Wohnung aus
eigener Kraft nicht mehr verlassen kénnen, dann hilft der
Mobilitétshilfedienst. Leitung Rainer Saad, Leiter der Berliner
Mobilitétshilfedienste der Diakonie



Alles liber Testament und Erbrecht Informationen iiber
gesetzliche Erbfolge, Pflichtteilsrecht, Berliner Testament,
Erbvortrag. Leitung Klaus Striewe, Rechtsanwalt und
Fachanwalt fiir Erbrecht

Informationsveranstaltung zu Testament und Erbrecht im
Phoenixs.S.71

Einfiihrung in Entspannungsverfahren Lernen Sie durch
Ausprobieren verschiedene Techniken kennen und finden Sie
heraus, welche Thnen personlich hilfreich sein kann. Leitung
Angelika Brandt, Beraterin fiir Gesundheitsférderung und
Entspannungsverfahren.

Begleitete Selbsthilfegruppen pflegender Angehériger
In den Gruppen konnen Sie iiber Ihre Erfahrungen und
Belastungen im Pflegealltag sprechen, Losungen fiir Probleme
finden und praktische Tipps austauschen. Infos zur Arbeits-
weise von Selbsthilfegruppen s. S. 21

Gruppe in Steglitz Pflegestiitzpunkt Steglitz,
Albrechtstr. 81a, 12167 Berlin. Leitung Jutta Simon,
Diplom-Sozialpidagogin

Gruppe in Zehlendorf-Mitte Villa Mittelhof, Kate. Leitung
Eva Vogt, Diplom-Kulturpidagogin, Trauerberaterin

Abendgruppe in Zehlendorf-Mitte im Aufbau Clayallee
345, 14169 Berlin. Leitung Susanne Baschinski, Diplom-
Sozialpidagogin

MI 14. April 16-17.30 Uhr

M1 21. April 18-19.30 Uhr

Ml 26.Mai 15-17 Uhr

Infof,801975-38

1.M0im Monat 10-12 Uhr

2.Dlim Monat
18-20Uhr

3.Mlim Monat 18-20 Uhr
voraussichtlich ab
Januar 2021



3.D0imMonat 11-13 Uhr

letzter DO im Monat
18-20Uhr

2.und 4.FR im Monat
11-13Uhr

Termin nach Absprache
Info(,801975-38

2.und4.M115-17 Uhr
Info{,801975-38

2.0017-19 Uhr,
4.00 16-18 Uhr
Info(,801975-38

MI 11-12.30 Uhr

.

r

Gruppe in Wannsee Vitanas Senioren Centrum Schifer-
berg, Konigstr. 25 - 27, 14109 Berlin. Leitung Jutta Simon,
Diplom-Sozialpddagogin

Gruppe in Zehlendorf-Siid mit Schwerpunkt auf dem
Ubergang in die stationire Versorgung. Heinrich- und
Margarete Griiber-Haus, Teltower Damm 124, 14167 Berlin.
Leitung Susanne Baschinski, Diplom-Sozialpiddagogin

Gruppe in Lichterfelde-Ost Villa Folke Bernadotte,
Jungfernstieg 19, 12207 Berlin. Leitung Jutta Simon,
Diplom-Sozialpddagogin

Meine Eltern sind jetzt alt Verinderungen, Herausforde-
rungen — wie gehe ich als Tochter/Sohn damit um? Die
Gruppe erwachsener Kinder alter Eltern freut sich tiber
Zuwachs.

Kléntisch fiir dltere und einsame Nachbar*innen
Seniorenfreizeitstitte Hertha- Miiller-Haus, Argentinische
Allee 89, 14163 Berlin. Leitung Sabine Schwarzlose,
Gedichtnistrainerin

Trauercafé im Mittelhof Eine herzliche Einladung an alle,
die gerade trauern, einen nahestehenden Pflegebediirftigen
bis zuletzt begleiten oder fiir die die Themen Tod und
Trauer im Moment personlich wichtig sind. Leitung Sarah
Benz, Diplom-Sozialpidagogin, Trauerbegleiterin.
Anmeldung erforderlich

Spaziergangsgruppes.S. 63



Tagesgruppe der Alzheimer Angehorigen-Initiative

zur Unterstiitzung und Entlastung von pflegenden
Angehorigen im Phoenix

Weitere Angebote der Alzheimer Angehdérigen-Initiative
Schulung fiir Angehérige von Menschen mit Demenz

Der Ehrenamtliche Besuchsdienst Viele éltere Menschen
und zu Pflegende sind immobil und viel alleine.
Bringen Sie Freude mit ehrenamtlichen Besuchen!

Schulungsreihe fiir Ehrenamtliche im Besuchsdienst, in
der Gruppenbegleitung und Nachbarschaftshilfe im
Kontext von hiuslicher Pflege Das vermittelte Wissen zu
familidrer Pflege, Nachbarschaftshilfe und Gruppenarbeit
starkt die Sicherheit und Handlungsoptionen Ehrenamtli-
cher. 12 Module an 10 Terminen ab September.

Sie nehmen in Ihrer Nachbarschaft dltere Menschen wahr, die
sich tiber Unterstiitzung im Alltag freuen wiirden? Die einsam
sind und Lust haben auf einen Spielenachmittag? Oder
mochten Sie selber gerne Ihre Nachbar*innen besser kennen-
lernen und tiberlegen, wie Sie ins Gesprich kommen?

Die Bedeutung von Nachbarschaft steigt mit zunehmendem
Alter. Soziale Verbundenheit erhoht die Lebensqualitit. Wir
unterstiitzen bei der Griindung kleiner und groferer nachbar-
schaftlicher Hilfenetze. Wir {iberlegen mit Ihnen gemeinsam,
was Sie anbieten konnten, wie Sie miteinander in Kontakt
kommen, an welchen Orten Sie sich gut treffen kdnnen...

s.5.85

s.5.33
s.5.85

Claudia Hofbauer
Info {,801975-38
kpe@mittelhof.org

Termine bitte erfragen
Info€,801975-38
Leitung Mitarbeiter*innen
der Berliner Kontaktstellen
PflegeEngagement

Claudia Hofbauer,
Sabine Salvermoser
Info ,801975-38
kpe@mittelhof.org



Sabine Salvermoser
Info ,801975-38
kpe@mittelhof.org

DI und nach Vereinbarung

ab 16 Uhr

Info §, 52 1346 49
www.zehlendorf-coaching.de

1.Dlim Monat 10-12 Uhr
ab 2. Mirz
Anmeldung {,801975-38

s.S5.54
s.S5.71

s.S.26
s.S.52ff
s.S. 69 ff
5.5.98
s.S.110f

bem=id

Senatsverwaltung
fiir Gesundheit, Pflege
und Gleichstellung

Fee im Kiez - Nachbarschaftliche Unterstiitzung und
Begleitung rund um den U-Bhf. Onkel Toms Hiitte Wir
bieten dlteren Menschen kleine nachbarschaftliche Hilfen
und suchen Menschen, die sich mit ihrer Zeit fiir die
Nachbarschaft einsetzen.

Coaching fiir sorgende und pflegende Angehorige
Coaching schafft Klarheit, hilft zu ordnen, Entscheidungen
zu treffen, Dinge anders zu sehen und auch anders zu
handeln. Coaching stirkt. Leitung Andrea Laug,
Systemisches Coaching

Pflegerechtsberatung Wir beraten Sie iiber Ihre Rechte in
ambulanter und stationirer Pflege. Beratung Maren Miiller
und Oleh Vovk, Verbraucherzentrale Berlin. Kostenfrei

Allgemeine Beratung zu erbrechtlichen Fragen
Unabhangige Pflegeberatung

in der Selbsthilfekontaktstelle
inder Villa Mittelhof

im Mehrgenerationenhaus Phoenix
inder Villa Folke Bernadotte

im Familienzentrum Lankwitz

Gefordert vom Land Berlin, der Senatsverwaltung fiir Gesund-
heit, Pflege und Gleichstellung, von den Landesverbinden der
Pflegekassen in Berlin und dem Verband der privaten Kranken-
versicherungen e.V.
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Arbeit mit geflichteten und
zugewanderten Menschen

Inden letzten Jahren sind viele Menschen zu uns gekommen, ge-
fliichtet aus Krisen- oder Kriegsgebieten, geflohen vor Not und
Verfolgung. Inzwischen leben sie, Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene, schon eine ganze Weile in Deutschland. Die grofdten
Sprachhiirden sind iiberwunden, eine erste Orientierung gefun-
den und nun steht die Suche nach Wohnraum und Beschifti-
gung im Vordergrund. Und das Bediirfnis nach einem Aus-
tausch, einer Begegnung auf Augenhohe ist grof3.

Im Mittelhof e.V. unterstiitzen wir in vielfiltiger Weise die ge-
fliichteten und zugewanderten Menschen. Dabei sind Themen
wie Kita, Schule, Arbeit und Wohnen, aber auch die Kontakte zu
deutschsprachigen Menschen besonders wichtig. Mit unseren
Angeboten wollen wir einen Beitrag zur Integration leisten: Die
Unterschiede wahrnehmen, die Gemeinsamkeiten entdecken.
Zahlreiche Ehrenamtliche unterstiitzen diese Arbeit, haben die
Herausforderungen angenommen und nutzen auch die Chan-
cen, die aus den personlichen Begegnungen entstehen.

Sie finden alle aktuellen Veranstaltungen und Sprechzeiten auf
unserer Homepage:
www.mittelhof.org/angebote-fuer-gefluechtete-menschen

Kontakt

Clayallee 345, 14169 Berlin
(. 68810660
welcome@mittelhof.org

KonigstraBe 42-43

14163 Berlin
(801975-45
interkulturell@mittelhof.org




Kontakt

Clayallee 345

14169 Berlin

Termine nach Vereinbarung
(68810660
welcome@mittelhof.org
Ansprechpartnerinnen:
Barbara Dieckmann, Sabine
Pfuhl, Panagiota Adamidou,
Gerald Saathoff, Frank Balzer,
Bettina Zey, Susanne Stratz,
Petra Glasmeyer

Ziel des Projektes ist es, die Beschiftigungs- und Ausbildungs-
fahigkeit von Zugewanderten zu steigern. Das Projekt baut auf
den Siulen ,Qualifikation“ und ,, Engagement“ auf. Es werden
niedrigschwellige Moglichkeiten fiir ehrenamtliches Engage-
ment angeboten. Die Einsatzfelder fiir ehrenamtliches Engage-
ment konnen im Mittelhof e.V. oder bei einer anderen Instituti-
on (z.B. im Kindergarten, im Nachbarschaftscafé, in einem
Pflegeheim) sein. Die Teilnehmenden koénnen sich auch in
Selbsthilfegruppen engagieren oder als Sprachmittler*innen/
Nachhilfelehrer*innen/ Mentor*innen fiir Neuzugewanderte
sowie in einem selbstinitiierten Bereich ehrenamtlich tétig sein.
Das Engagement ermoglicht ein hohes Mafd an Selbstbestim-
mung und Empowerment. Ergidnzend werden die Teilneh-
mer*innen qualifiziert. Die Qualifizierungen beziehen sich auf
das ehrenamtliche Engagement sowie allgemein auf die Verbes-
serung von Schliisselkompetenzen (wie z.B. Computer, Mathe-
matik, Zeit- und Biiromanagement, Englisch). Die Teilneh-
mer*innen konnen bei Bedarf ein personliches Coaching sowie
praktische Unterstiitzung beim beruflichen Werdegang in An-
spruch nehmen.

Das Projekt wird gefordert aus Mitteln der Européischen Union
(Europdischer Sozialfonds) und des Landes Berlin.



In verabredeten Terminen und online wird Beratung zu
folgenden Themen angeboten:

— Soziales

— Bildung (Schule, Kita, Deutschkurse)

— Wohnen

— Gesundheit

— Arbeit, Ausbildung

Das Projekt wird gefordert mit Mitteln des bezirklichen
Integrationsfonds Steglitz-Zehlendorf. Der Integrationsfonds
ist eine Mafdnahme des Gesamtkonzepts zur Integration und
Partizipation Gefliichteter des Senats von Berlin.

Wir vermitteln und begleiten Patenschaften fiir gefliichtete

Menschen.

Mogliche Inhalte einer Patenschaft:

— Unterstiitzung bei Behordengingen, bei der Wohnungssuche
oder bei der beruflichen Orientierung

— Anwendung und Vertiefung der Deutschkenntnisse

— Unternehmungen und Aktivitdten, gemeinsamer Besuch von
Veranstaltungen

Wir begleiten Sie bei lhrer Patenschaft:

— Vorbereitung auf die Patenschaft

— Bedarfsgerechte Schulungen zu spezifischen Themen

— Moglichkeit zu Austausch und Reflexion

— Individuelle Unterstiitzung und Begleitung

Das Patenschaftsprogramm ,Menschen stirken Menschen® ist
gefordert vom Bundesministerium fiir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend (BMFSF)).

Kontakt

Clayallee 345, 14169 Berlin
(0174 2411693
karimi@mittelhof.org,
adamidou@mittelhof.org
Ansprechpartnerinnen:
Felicitas Karimi,

Panagiota Adamidou

Kontakt

Clayallee 345

14169 Berlin

Termine nach Vereinbarung
(015222755865
pfuhl@mittelhof.org
Ansprechpartnerin:

Sabine Pfuhl



Kontakt Susanne Stratz
Villa Mittelhof
KonigstralBe 42-43
14163 Berlin
801975-45

Mobil 0174 170 68 65
straetz@mittelhof.org

Kontakt Ulrike Schrotter
(0173 3625760
schrétter@mittelhof.org

geférdert von

Senatsverwaltung
fur Integration, Arbeit
und Soziales

| Jdmits Berlin

s.5.51,54,55,58
5.5.82,84f
s.5.111

Die Angebote dienen der Begegnung, dem gegenseitigen

Kennenlernen und Unterstiitzen und dem gemeinsamen Tun

und Erfahren. Es gibt u.a.:

— Das Sprachcafé in der Villa Mittelhof's. S. 47

— Die Néhstuben s. S. 51 und 55

— Die afghanische Gruppe AWA s. S. 52

— Regelmif3ige interkulturelle Veranstaltungen
(Museumsbesuche, Ausstellungen, Lesungen, Feste,
Ausfliige)

Das Projekt wird gefordert mit Mitteln des bezirklichen
Integrationsfonds Steglitz-Zehlendorf. Der Integrationsfonds
ist eine Mafdnahme des Gesamtkonzepts zur Integration und
Partizipation Gefliichteter des Senats von Berlin.

Stadtteilarbeit in Lankwitz

Im Rahmen des Programms , LeNa — Lebendige Nachbarschaft“
der Senatsverwaltung fiir Integration, Arbeit und Soziales
wurde eine Stelle fiir Stadtteilarbeit geschaffen. Ziele sind die
Forderung von guter Nachbarschaft und biirgerschaftlichem
Engagement, von Austausch und Kontakt zwischen alteinge-
sessenen und neuen Nachbar*innen im Umfeld der Gemein-
schaftseinrichtung fiir Gefliichtete in der Leonorenstaf3e in
Lankwitz.



JETZT BEWERBEN:
WWW.MITTELHOF.ORG/

FREIE-
STELLEN

DAS GEGENTEIL VON
EINODE HEIRT VIELFALT
| iM MITTELHOF

Langeweile im aktuellen Job?
Wir suchen padagogische
Fachkrafte, Sozialpadagog*innen
und andere Held*innen.
Entdecke die umfassenden
Moglichkeiten fir deine

berufliche Entwicklung bei uns.

°®
®  Mittelhof

.o Wir. Leben. Vielfalt.






im letzten Programm schrieben wir von unserer Hoffnung, dass
wir unsere Arbeit bald wieder im gewohnten Umfang aufneh-
men konnten. Unsere Chore wiirden wieder singen, alle Grup-
pen und Kurse sich wieder treffen. Die Schone Villa Partys wiir-
den zum Tanzen einladen und das Café wire voller Leben. Nun
miissen wir weiter mit Einschrinkungen leben. Dieses Pro-
gramm spiegelt die ungewisse Situation wieder.

Bei einigen Angeboten werden Sie keine Termine finden. Bitte
informieren Sie sich bei Bedarf auf unserer Webseite www.mit-
telhof.org.. Dort verdffentlichen wir alle Anderungen und auch
die Termine von Veranstaltungen. Bei vielen anderen Angebo-
ten haben wir Termine festgelegt. Unter den gegebenen Bedin-
gungen sollten Sie sich auch hier auf unserer Webseite informie-
ren, ob diese Angebote wirklich stattfinden. Einige
Veranstaltungen werden wir auf Youtube laufen lassen. Bei allem
sorgen wir fiir moglichst sichere Bedingungen. Dafiir haben wir
ein Schutzkonzept erarbeitet, das immer wieder aktualisiert
wird.

Wir sind weiterhin fiir Sie da. Bitte scheuen Sie sich nicht, sich
mit Anliegen und Fragen an unsere Mitarbeiter*innen zu wen-
den. Nutzen Sie in dieser Zeit gerne auch unsere Mittwocha-
bend-Gespriche auf Zoom. Sie finden den Zugang ebenfalls auf
www.mittelhof.org. Auch unsere Nachbarschaftshilfe (S. 16)
bietet weiterhin Unterstiitzungsmoglichkeiten.

Gemeinsam werden wir diese Krise durchstehen.

Ihr Team des Stadtteilzentrums Villa Mittelhof

Kontakt
Konigstralle 42-43
14163 Berlin
(.801975-40
villa@mittelhof.org
www.mittelhof.org

Leitung
Gerald Saathoff

Sie finden die Villa Mittelhof

auch auf Facebook:

www.facebook.com/

villamittelhof

Raumvermietungs.S. 4

| L3 Berlin |

Senatsverwaltung

fur Integration, Arbeit

und Soziales



DI-FR10-18 Uhr
Mittagstisch:

DI-FR 11.30-13.30 Uhr
Kontakt Heidi Berding
(.801975-30,-12
berding@mittelhof.org

Das Team des Stadtteilzentrums stellt sich vor

Gerald Saathoff, Leiter des Stadtteilzentrums und Susanne
Stritz, Interkulturelle Nachbarschaftsarbeit — Bettina Zey,
Anlaufstelle fiir Altere — Barbara Dieckmann, Petra Glasmeyer,
Hanne Theurich, Selbsthilfekontaktstelle — Frank Balzer,
Ehrenamtskoordination — Susanne Melitta Baschinski, Claudia
Hofbauer, Sabine Salvermoser, Kontaktstelle PflegeEngagement
—Heidi Berding, Koordination Nachbarschaftscafé

—Nina Karbe, Anna Huk und Selma Weigelt (s. Foto S. 18)
Nachbarschaftshilfe Steglitz-Zehlendorf

Nachbarschaftscafé

Das erste herzliche Willkommen in der Villa Mittelhof erfahren
Sie in unserem Nachbarschaftscafé im Erdgeschoss. Mit seinen
schonen hellen Riumen und der sonnigen Terrasse 14ddt es zum
Verweilen ein. Eltern haben von der Terrasse aus ihre Kinder auf
dem Spielplatz im Blick, alle geniefden den Ausblick in den
Garten. Hier treffen sich Jung und Alt und kommen ins Ge-
sprich. Unser gastronomisches Angebot im Café beinhaltet
neben kleinen Snacks einen téglich wechselnden Mittagstisch.
Leckere Suppen, saisonal ausgerichtete Hauptspeisen sowie
siifde Kostlichkeiten erwarten unsere Giste. Die Salatbar mit
frisch zubereiteten Salaten rundet das Angebot ab. Unser
reichhaltiges Kuchenbiifett wird mit hausgebackenen Torten
und Obstbdden bestiickt. Dazu reichen wir fair gehandelte
Kakaogetrinke, Darjeeling Tee aus der Teekampagne, frische
Ingweraufgiisse und Kaffeevariationen.

Frithstiicksbiiffets bereiten wir gerne fiir Gruppen ab 10 Perso-
nen auf Anfrage zu. Wir freuen uns, Sie in unserem Café begrii-
en zu diirfen.



Sprachcafé in der Villa Mittelhof, beim Spaziergang
oder im Zoom-Meeting Wollen Sie Ihr Deutsch ausprobie-
ren? Oder unkompliziert und auf Augenh6he Menschen mit
Fluchtgeschichte begegnen? Haben Sie Fragen? Wollen Sie
helfen? Dann tun Sie dies alles bei einer gemeinsamen Tasse
Kaffee oder Tee im Sprachcafé der Villa Mittelhof. Und wenn
wir uns nicht im Nachbarschaftscafé treffen konnen, dann
sehen wir uns ganz einfach per Video oder gehen gemeinsam
spazieren. Fragen Sie danach!

bei "Arbeit mit Gefllichteten und Zugewanderten"
des Familienzentrum Lankwitz

in der Villa Mittelhof: Nahstube fiir Frauen

und Nahstube fiir Madchen ab 15 Jahren

AWA - afghanische Selbsthilfegruppe

im Mehrgenerationenhaus Phoenix

Aktuelle Gesuche s. Mitmachen/Ehrenamt S. 12

Nachbarschaftshilfe Steglitz-Zehlendorf - fiireinander nah

Repair-Café Zehlendorf - Wegwerfen? Denkste! Kaffee-
maschine kaputt? Toaster raucht? Lampen funktionieren
nicht mehr? Im Repair-Café kénnen diese und andere Ge-
genstinde repariert werden. Ausgeschlossen sind alle nicht
tragbaren Gegenstinde, Kaffeevollautomaten, Kleidungs-
stiicke, Handys, Computer und Bildschirme. Kostenfrei,
Spenden willkommen. Anmeldung unbedingt erforderlich

Ml Spaziergang
14-15.30 Uhr

FR Zoom-Meeting 16-18 Uhr

Kontakt Susanne Stratz
(.801975-450der
(L0174 17068 65
straetz@mittelhof.org

s.S.42 ff
s.S.111
s.5.58
s.S5.55
s.S5.55
s.5.82,84f

Kontakt

Frank Balzer
(801975-33
ehrenamt@mittelhof.org

s.S. 16 ff

4.Dlim Monat
16.30-19.30 Uhr
Kontakt Ingo Ewert
(0172 5385715
repair@mittelhof.org



DI 12-16 Uhr, M1 12-14 Uhr,

DO 12-15Uhr,FR 12- 14 Uhr

Info ,801975-38
hofbauer@mittelhof.org

FR 16-19 Uhr
Kontakt Jirgen Abeler
(8018753

DI 4.Mai 17-19 Uhr
Info {,801975-40

Informationen
und Anmeldung
www.flotte-berlin.de

Termin nach Vereinbarung
Info{,801975-39

Termin nach Vereinbarung
Info{, 447089 38

Biichertausch Nachhaltig denken und handeln: Tauschen
statt kaufen! Sie finden hier Lesestoff, wir nehmen gelesene
Biicher (ausschlief3lich Belletristik, KEINE Sach- und Fach-
biicher) in gutem Zustand und in kleinen Mengen gern
entgegen!

Fahrrad - Selbsthilfewerkstatt Die ,Griinen Radler*
stehen mit Rat und Werkzeug zur Seite, kostenlos, ohne
Anmeldung. Teile-Borse auf Tausch- oder Spendenbasis.

Kleidertausch Ein Treffpunkt zum Tauschen und Verschen-
ken von intakter und sauberer Kleidung und Schuhen fiir
Erwachsene. Die Veranstaltung findet unter freiem Himmel
statt.

Lastenfahrrad ausleihen In Kooperation mit dem Projekt
fLotte kann ein Lastenfahrrad bei uns ausgeliehen werden.

Beratung fiir dltere Menschen Zum Alterwerden gehoért,
vertraute Lebensgewohnheiten aufzugeben und neue
Lebenswege zu finden. Wir unterstiitzen bei der Neuorien-
tierung. Beraterin Bettina Zey, Diplom-Sozialpddagogin.
Kostenfrei, Spenden willkommen

Konfliktklarung und Mediation Lassen Sie sich von einem
Mediator bei ungeldsten Konflikten mit Nachbar*innen,
Freund*innen oder Kolleg*innen beraten und bei der
Losung unterstiitzen. Leitung Rolf Briiggemann, Mediator
BM ®. Kostenfrei, Spenden willkommen



Konfliktlosung durch Mediation Mediation als Methode
zur Kldrung von Beziehungen zwischen den Generationen,
von Paaren oder in der Nachbarschaft. Mediator Uwe
Midger, Diplom-Ingenieur, Mediator des BM e.V.
Kostenfrei, Spenden willkommen

SchreiBabyAmbulanz Die neuen Lebensumstinde mit
einem Baby bringen Eltern oft an den Rand ihrer Krifte.
Wenn das Baby viel schreit, es Schwierigkeiten beim Essen
gibt und das Schlafverhalten sehr unruhig ist, kénnen wir
helfen! Beraterin Linda Dokkedahl, Heilpraktikerin

Trauerberatung Trauer ist eine natiirliche Reaktion auf
Verlust, Abschied und Trennung. Was brauchen Sie jetzt in
dieser fiir Sie belastenden Lebenssituation? Beraterin Sarah
Benz, Diplom-Sozialpidagogin, Trauerbegleiterin.
Kostenfrei, Spenden willkommen

Allgemeine Beratung zu familienrechtlichen Fragen Sie
konnen sich u.a. iiber Regelungen der elterlichen Sorge und
zu Unterhalts- und Umgangsrechtfragen informieren und
beraten lassen. Berater Prof. Dr. Kndsel, Dozent fiir
Familienrecht. Kostenfrei, Spenden willkommen

Allgemeine Beratung zu Sozial-, Arbeits-, Familien-,und
Mietrecht Zu diesen Themen werden Sie kompetent
beraten. Berater Ralf Miiller-Amenitsch, Anwalt.
Kostenfrei, Spenden willkommen

Termin nach Vereinbarung
Info§, 202569 55
www.uebungsscheune.de

Termin nach Vereinbarung
Info{ 0176 63278669

Termin nach Vereinbarung
Info{,801975-14

letzter MO im Monat
18-19 Uhr

Termine bitte erfragen
Anmeldung{, 8019 75-39

Termin nach Vereinbarung
Anmeldung{, 8019 75-33



1.00imMonat 17-18 Uhr
Anmeldung{, 8019 75-38

s.5.74

s.5.26
s.5.40
s.S. 69 ff
s.5.98
s.5.110f

Kursanmeldungs.S. 120

K1D0 15.30- 16.30 Uhr
K2D0 17-18 Uhr
Anmeldung{, 84723290

FR 17 - 18 Uhr, bei Bedarf
zusatzliche Termine
Anmeldung
(015224125902
tanzfeeOO@gmail.com

Allgemeine Beratung zu erbrechtlichen Fragen Sie konnen
sich u.a. zu Themen wie Testament und Erbrecht, gesetzli-
che Erbfolge und Pflichtteilsrecht, Berliner Testament und
Erbvertrag informieren und beraten lassen. Berater Klaus
Striewe, Fachanwalt fiir Erbrecht. Kostenfrei, Spenden
willkommen

Pflegerechtsberatung

in der Selbsthilfekontaktstelle

in der Kontaktstelle PflegeEngagement
im Mehrgenerationenhaus Phoenix
inder Villa Folke Bernadotte

im Familienzentrum Lankwitz

Fleck, Flache, Linie und Punkt Malkurs fiir Kinder ab 4
Jahren. Es wird keine Grenze gesetzt zwischen Realitidt und
Phantasie, Material und Vorstellungskraft, denn Malen ist
sehen und fithlen zugleich. Leitung Arianna Toscano. 65 €
zzgl. Materialkosten fiir 10 Termine. Beginn bitte erfragen
unter§, 80 19 75- 40

Kinderballett und/oder Achtsamkeit-Entspannung-
Bewegung fiir Kinder von 3-8 Jahren Klassisches Ballett
mit Elementen des Tanztheaters. Leitung Sandra Dethier,
Tanzpidagogin / Tanztherapeutin (HPG). Kosten und
Beginn bitte kurzfristig erfragen



Nahstube fiir Madchen ab 15 Jahren aus allen Landern
Fiir alle, die gern ndhen lernen méchten oder schon ein
bisschen nihen kénnen. Wenn ihr Lust habt, zusammen zu
nihen und manchmal auch etwas gemeinsam zu unterneh-
men, dann meldet euch.

Plastisches Gestalten mit Ton fiir Kinder ab 4 Jahren

Mit Ton zu arbeiten erfordert Geduld, Konzentration und
Ausdauer. Die Kinder werden kleine Objekte und grof3e
Freude mit nach Hause bringen. Leitung Arianna Toscano.
65 € zzgl. Materialkosten fiir 10 Termine, Beginn bitte
erfragen unterf, 8o 19 75- 40

im Mehrgenerationenhaus Phoenix
im Nachbarschaftshaus Lilienthal
inder Villa Folke Bernadotte

im Familienzentrum Lankwitz

»JAWA": Zusammen in Gemeinschaft ist eine afghanische
Selbsthilfegruppe, die gerne mit Menschen aller Nationali-
titen in Kontakt kommen mochte. Hier wird Farsi und
Deutsch geredet und unterrichtet. AWA ist fiir Menschen
jeder Nationalitit und jeden Alters offen.

Tag der Nachbarn Gemeinsam speisen und Kultur genie-
RRen. Bitte Teller und Besteck mitbringen.

FR17-19 Uhr

Info und Anmeldung
(.801975-450der
(L0174 17068 65
straetz@mittelhof.org

K 1M1 15.30-16.30 Uhr
K2MI16.45-17.45 Uhr
Anmeldung€, 84723290

s.S.72ff
s.S5.91f
s.S. 98 ff
s.S. 107 ff

Kursanmeldungs. S. 120

S010- 14 Uhr

Info {,801975-45
straetz@mittelhof.org
oder Mahdi Ahmadi
(0152 10215672

FR 28.Mai 16-19 Uhr
Info 8019 75-40 und villa@
mittelhof.org



FR 20. August 15-19 Uhr
Info {,801975-40
villa@mittelhof.org

Markgrafenstral3e, jeweils
SA 24. April, 29. Mai und
26.Juni 10-13 Uhr
Aufbau der Stande:
8.30-9.30 Uhr
Anmeldung: AusschlieBlich
personlich im Café der Villa
Mittelhof DI-FR 10- 18 Uhr

s.5.83

Jeweils SA 2. Februar,
13.Maérz, 25. April, 5. Juni,
24, September 14 - 18 Uhr
Bewegungsraum Kita Mark-
grafen, Markgrafenstral3e 8,
14163 Berlin

anmeldung@
seminar-erstehilfe.de

s.5.60
s.5.78f

s.5.101
s.S.107 ff

Sommerfest der Villa Mittelhof Mit viel Musik, Tanz und guter
Laune bei schonem Wetter im Garten der Villa Mittelhof.

Familientrédel Fiir Kinderkleidung, Spielzeug, Kinder-
wagen, Biicher, Hausrat... Standgebiihr fiir Kinder und
Erwachsene 5 € / Meter Verkaufsfliche; Tische sind selber
mitzubringen. Die Zahl der Stinde ist limitiert. Anmelde-
gebiihr 5 €, wird am Markttag mit der Standmiete verrechnet.
Keine Erstattung bei Nichtinanspruchnahme. Auch Kinder
unter 14 Jahren, die ihre eigenen Sachen aufeiner Decke (nicht
mehr als einen Meter, Kosten 1 €) verkaufen wollen, miissen
sich anmelden. Auch diese Plitze sind limitiert.

Trédelmarkt im Mehrgenerationenhaus Phoenix

Kompaktseminar ,Erste Hilfe am Kind und Baby“ Seminar-
inhalte sind u. a. Wiederbelebung bei Sduglingen und
Kindern, Entfernen von Fremdkorpern aus den Atemwegen,
Vergiftung, plotzlicher Kindstod (SIDS), Fieberkrimpfe in
einer Mischung von theoretischem Fachwissen und prakti-
schen Ubungen. Die Teilnahmebescheinigung kann zur
Erstattung bei einigen Krankenkassen eingereicht werden.
Leitung Florian Pawlik. 49 € / Person.

Singabende in der Villa Mittelhof
im Mehrgenerationenhaus Phoenix

inder Villa Folke Bernadotte
im Familienzentrum Lankwitz



Blockflétengruppen Ziel ist das Spielen von Renaissance-
Musik. Bitte Altblockfloten mitbringen. Fiir Fortgeschrittene.
Leitung Frau Eichler. 1,50 € pro Termin

Computer-Club Erfahrungsaustausch, Fachsimpeln und
Anregungen rund um den Computer mit Menschen, die
schon einiges wissen und gerne dazulernen mdchten. Acht
PC-Arbeitsplitze mit Internetzugang stehen zur Verfiigung.
1,50 € pro Termin

Doppelkopf-Spielgruppe Leitung Joachim Intek.
1,50 € pro Treffen

English daily life conversation, topics of general interest
Daily life conversation (newspaper reading and translation)
for elderly and young-at-hearts. I invite you to join us for a
trial lesson.Leitung Manfred Schmidt, Wirtschaftsiiber-
setzer IHK. 1,50 € pro Treffen

Hausmusikgruppe trifft sich zum gemeinsamen Musizieren
(Alte Musik). Weitere Spieler*innen von Streich- und Holz-
blasinstrumenten sind willkommen. Leitung Annegret
Beck, Klavierlehrerin. 1,50 € pro Treffen

Inklusive Musikband Amaryllis Amaryllis ist eine inklusive
Musikband zur gesellschaftlichen Einbindung von
Menschen mit Behinderungen iiber die Musik. Interessent*
innen mit und ohne Handicaps sind herzlich

willkommen! Leitung Jan Severit, Musiktherapeut

Kursanmeldungs.S. 120

MI 14-15.30 Uhr
Info {,801975-39
zey@mittelhof.org

DI 18-20 Uhr
Info{, 81295568
Gunter Schultze

kann zur Zeit leider nicht
stattfinden
Info{, 8019 75-39

FR10-11.30
Anmeldung{, 8019 75-38
hofbauer@mittelhof.org

MO vierzehntéglich
11-13Uhr
Info{, 8019 75-38

MO 18-20 Uhr
janseverit@gmail.com



4.D0oimMonat 17-19 Uhr
Info ,801975-38

MO 18.30- 20 Uhr fortlaufend
Info {,801975-39
zey@mittelhof.org

Kann zurzeit leider nicht

stattfinden. Bitte fragen

Sie regelmaRig nach oder
informieren sich auf

www.mittelhof.org

Kontakt {80 19 75-45 oder
(0174 17068 65

straetz@mittelhof.org

s.5.38

DO 19-20Uhr
Anmeldung{, 8019 75-39
zey@mittelhof.org

DI 19.30-21.30 Uhr
fortlaufend
Info{, 8019 75-40
villa@mittelhof.org

Literaturgruppe Aus einer Auswahl von Romanen entschei-
det sich die Gruppe fiir eine Lektiire, eigene Vorschlige sind
willkommen. Beim néchsten Treffen sprechen wir tiber
unsere Eindriicke. Gemeinsam sollen Vergniigen, Leselust
und —neugier gesteigert werden. Leitung Renate Brosch,
Literaturwissenschaftlerin. 1,50 € pro Treffen

Mittelhof-Chor ,Cascada“ Wir gehen auf eine musikalische
Entdeckungsreise und singen traditionelle deutsche,
klassische und folkloristische Lieder. Leitung Anna
Walewski, Sdngerin. 20 € monatlich

Nahstube fir geflichtete Frauen in der Villa Mittelhof
Schicke Klamotten entwerfen, zuschneiden und nihen?

In der Nihstube der Villa Mittelhof treffen sich Frauen zum
Nihen, Kaffeetrinken und Plaudern.

Trauercafé im Mittelhof

Pilates Pilates-Training verbessert die Korperhaltung, 16st
Verspannungen, mobilisiert die Wirbelsdule und sorgt fiir
mentale Ausgeglichenheit. Leitung Marion Honold. 65 €
fiir 10 Termine ab 7. Januar

Stimmwerk Mittelhof - generationstibergreifender Chor
Aus allen Kulturen, ein- bis mehrstimmig, zart bis rockig,
alles was Freude bringt singen. Jung, alt, Mann, Frau...
Leitung Claudia-Maria Mokri. 20 € monatlich



plaudern im Nachbarschaftscafé. Anfinger*in? Profi?
Egal! Aufgrund der aktuellen Situation ist die Gruppe
geschlossen. Kostenfrei

 Veganer Brunch - Get together Jede*r bringt etwas mit,

gemeinsam genief3en wir: rein pflanzlich, vollwertig und
bio, das ist unser Motto. 2,50 € pro Termin. Koordination
Ulrich Jirgenlohmann

 Yoga verbindet Haltungs- und Atmungsfehler werden

korrigiert, Verspannungen gelost. Wir erfahren Ausgegli-
chenheit und werden beweglicher und kriftiger. Leitung
Franziska Landies, Yogalehrerin (BYV). 97,50 € fiir 10 Termine
ab 13. Januar und 14. April. Krankenkassenzuschuss méglich

= Mit Yoga ins Wochenende Hatha Yoga bewirkt eine Harmo-

nisierung von Korper, Geist und Seele mit dem Ziel, geistige
Ruhe, Gelassenheit, Konzentration auf das Wesentliche,
Achtsamkeit und Entspannung zu erlangen. Leitung
Franziska Landies, Yogalehrerin (BYV). 100 € fiir 10 Termine,
ab 16. Januar und 10. April. Krankenkassenzuschuss moglich

 Zehlendorfer Wohntisch in Kooperation mit der Netzwerk-

agentur GenerationenWohnen. Fragen rund um gemein-
schaftliche Wohnprojekte konnen mit Aktiven, die sich gern
einem Projekt anschlief3en mochten, besprochen werden.

« Zur Zeit geschlossene Gruppen: Topfergruppe

Fotogruppe ,Licht und Farbe“

Weitere Kurse und Gruppen fiir Erwachsene

inder Villa Folke Bernadotte

DO 16-18 Uhr
Info{, 8019 75-38
hofbauer@mittelhof.org

1.s0im Monat 11-14 Uhr
aul3er feiertags,
Info {, 75209 58

MO0215

M1 18.30-20 Uhr
Anmeldung§, 8019 75-39
zey@mittelhof.org

SA11-12.30 Uhr
Anfanger*innen,
Wiedereinsteiger*innen
Anmeldung, 8019 75-39
zey@mittelhof.org

3.DIim Monat
18-19.30 Uhr
Info{,801975-14

Info{,801975-14
Info{, 8019 75-38

s.S.78 ff
s.S5.93f
s.S. 102 ff



ab$s.22
ab$s.34

s.S.51

jeweils DO 17.30-19 Uhr
Termine und Ort bitte erfragen
Infof,801975-40
www.runde-tische-steglitz-
zehlendorf.de

Jeweils DO 19-21 Uhr
22. April, 20. Mai, 17. Juni
Infof,801975-40
villa@mittelhof.org

Wenn in geschlossenen
Raumen wieder getanzt
werden darf, veroffentlichen
wir Termine auf
www.mittelhof.org

alle Angebote der Selbsthilfekontaktstelle
alle Angebote der Kontaktstelle PflegeEngagement

Sprachcafé fiir gefliichtete Menschen und Nachbar*innen

Runder Tisch Zehlendorf-Mitte Am Runden Tisch sind
Biirgerinnen und Biirger, Vereine, Gewerbetreibende,
Schulen, Kindergirten, Institutionen herzlich willkommen,
um ihre Anliegen einzubringen.

Singabende in der Villa Mittelhof Wir laden alle herzlich
ein, gemeinsam deutsche und internationale Lieder zu
singen. Angeleitet wird der Abend von unserer Chorleiterin
Claudia-Maria Mokri.

Zehlendorfer Neolonga Vals, Elektro, Non und Neo Tango,
Snacks und Bargetridnke erhiltlich. Tangoeinfithrung,
Musikauswahl, Licht: Sandra Dethier. 19.30 - 20.30 Uhr
Practica fiir Anfinger*innen und Fortgeschrittene, 5 €.
20.30 - 22.30 Uhr Milonga 5 €, komplett 10 €

Die Schéne Villa-Party ,Let s Dance!“ zu 70 “s Disco, World-
music, Rock & Pop, Dance-Classics und mehr! Mit Djane
Ima Berlin. 5 €



Fotoausstellung "Berlin bei Tag und Nacht" Fotos der Foto- Ausstellungszeitraum
gruppe ,, Licht und Farbe“ im Foyer und Treppenhaus der bis Oktober 2021
Villa Mittelhof Info {,801975-38

Koopemon i vhs’,
Literarische Teestunde in Kooperation mit der Victor-Gollancz- @s"
VHS-Steglitz-Zehlendorf. Lesung ausgewihlter Texte (Lyrik und Anmeldung unter Angabe der

Prosa) bekannter oder vergessener Autoren mit Tee und Musik Kursnummer
im Nachbarschaftscafé. Die Anzahl der Teilnehmenden ist be- service@vhsz.de und
grenzt. Leitung Jutta Rosenkranz. 10 € / erm 6,50 € (. 902995020

slch schreib allein / weil eine Stimme in mir ist, die will DO 4.Mé&rz 19.30-21 Uhr

nicht schweigen* (Sylvia Plath) Ein poetischer Querschnitt Kursnummer SZ210-002
der Werke grof3er internationaler Dichterinnen von der
Renaissance bis zur Gegenwart.

"Wer wirft unser Herz vor uns her...?" Rilke auf Reisen DO 15. April 19.30-21 Uhr
Rilkes Reisen waren Lehrjahre des Sehen-Lernens und Kursnummer $Z210-004
bildeten die Grundlage fiir seine Fahigkeit, das Geschaute

mit Worten zu gestalten.

in der Selbsthilfekontaktstelle s.S. 26 ff
in der Kontaktstelle PflegeEngagement s.S.36f



Kontakt Bettina Zey
(801975-39
zey@mittelhof.org
Sprechzeiten:

MO 16-18 Uhr

DO 12-14 Uhr

Wir bitten um Uberweisung

der Kursgebuhren.

Kursanmeldungs.S. 120

MO 12.30- 14 Uhr
Infof,801975-39
zey@mittelhof.org

MI 15-16.30 Uhr
Infof,801975-39
zey@mittelhof.org

DO 10-12 Uhr
Infof, 96 08 64 52
neuendin@freenet.de

DO 10-12 Uhr
Info{,801975-39

Anlaufstelle fiir dltere Menschen

Wir informieren und beraten Sie zu altersrelevanten Themen.
Hier finden Sie einen Treffpunkt, um sich mit anderen auszu-
tauschen und an Gruppen- und Kursangeboten teilzunehmen.
Es gibt einen Mittagstisch, Cafébetrieb sowie Kulturprogramm
und Informationsveranstaltungen.

Computerkurs fiir Fortgeschrittene Grundlagen fiir
Windows 10 werden vertieft. Grundkenntnisse und eigener
PC zu Hause miissen vorhanden sein. Leitung Ursula
Nadolph. 21 € fiir 7 Termine ab 11. Januar und 29. Mirz

Computerkurs fiir Einsteiger*innen mit Aufbaukurs Schritt
fiir Schritt, Vermittlung von Grundlagenwissen, Einfithrung
in Word (Schreibprogramm), Einfithrung in E-Mail und
Einfithrung ins Internet. Es werden keine Grundkenntnisse
vorausgesetzt. Im Anschluss findet ein weiterfithrender
Kurs statt. Leitung Rosa Landies. 30 € fiir 10 Termine ab
6.Januar und 5. Mai

Hilfe fiir Smartphone und Laptop. Keine Apple Gerite.
Einzelberatung und nur nach Anmeldung. Leitung Inge
Neuendank. 5 €

»Die Junggebliebenen® Wir sind ab Mitte 70 und tauschen
Gedanken aus, sprechen iiber Aktuelles und Themen, die
uns personlich beschiftigen. Freie Plitze bitte erfragen.
Leitung Bettina Zey



Feldenkrais Zur Wiedererlangung der vollen Mobilitit nach
Verletzungen und zum Abbau von fehlhaltungsbedingten
Schmerzen. Bitte freie Plitze erfragen. Leitung Michael
Richter, Feldenkrais-Lehrer. 65 € fiir 1o Termine. Freie
Plitze und Termin bitte erfragen

Frauengruppe 65+ neue Kontakte; ins Gesprichen kom-
men; Themen besprechen; gemeinsame Unternehmungen.
Freie Plitze bitte erfragen

Kopflust statt Kopflast - Ganzheitliches Gedachtnistraining
bezieht spielerisch und ohne Stress oder Leistungsdruck alle
Sinne und beide Gehirnhilften ein. Die Durchblutung und
der Stoffwechsel werden verbessert, dies hebt das korperliche
und geistige Wohlbefinden. Leitung Sabine Schwarzlose,
Gedichtnistrainerin, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie,
Poesiepddagogin. 97,50 € fiir 10 Termine ab 12 Januar.
Kostenlose Schnupperstunde moglich

Mannergesprachs- und -aktionsclub Fiir Midnner, die nicht
mehr im Berufsleben stehen und Interesse an Gesprachen
und gemeinsamen Aktivitdten haben.

Mediensprechstunde Haben Sie Fragen zu Ihrem Laptop,
Tablet oder Smartphone? Dann kommen Sie zu unserer
Sprechstunde. Leitung Manfred Bertelmann und Bernd
Reinhard. Thre Anmeldung ist erforderlich

Smartphone-Kurs fir Einsteiger*innen und wenig Gelibte
Vermittelt wird alles rund um die Grundfunktionen des
Smartphones bis hin zur Navigation sowie zusétzlich Tipps
& Tricks. Bitte bringen Sie ein eingerichtetes Smartphone
(nur Android, nicht iPhone) und unbedingt das Ladekabel
mit. Leitung Inge Neuendank. Termine bitte erfragen

DI 17-18 Uhr
Info{, 8019 75-39
zey@mittelhof.org

jeweils 1.und 3. DO im Monat
15-16.30 Uhr

Info{, 8019 75-39
zey@mittelhof.org

DI 10-11.30 Uhr
Info {,801975-39
zey@mittelhof.org

MI11-13 Uhr

Info{, 81164 73 oder
mittelhofmaenner@
gmail.com

MO 14.30-17.30 Uhr
Info{, 250509 36
mediensprechstunde@
online.de

DI 14.30-16 Uhr
Info{, 9608 64 52
neuendin@freenet.de



M1 11-12.30 Uhr
Info{,801975-39

Aktuell finden keine Karten-
spielgruppen statt. Bitte
fragen Sie nach!
Info{,801975-39

MI17-18 Uhr
Info{,801975-39

MO 17-18 Uhr
und SA 13- 14 Uhr

Spaziergangsgruppe Abwechslung im Alltag, ins Gesprich
kommen und sich an der frischen Luft bewegen.

Spielgruppen Spielende finden hier Mitspielende, konnen
neue Spiele lernen oder neue Spielrunden eréffnen.
Skat, Doppelkopf...

Standfest und Mobil - modernes Training 65+ Sie fordern
Thre Mobilitdt und Standfestigkeit durch spezielle Krifti-
gungs- und Beweglichkeitsiibungen sowie durch koordina-
tives Training. Leitung Berthold Peitsch, Ubungsleiter
Sturzprivention und Seniorensport. 65 € fiir 1o Termine ab
6. Januar. Weitere Termine bitte erfragen

Tai Qi Wenn unser Qi flief3t sind wir gesund. Unsere Hinde
lassen wir arbeiten, sie nehmen Energie auf, bewegen sich,
16sen Blockaden. Leitung Uwe Midger, Tai Qi Lehrer. 65€
fiir 1o Termine ab 11. Januar. Weitere Termine bitte erfragen

Zur Zeit geschlossene Gruppen: Fideler Club, Frauen-
gesprachskreise, Frauen in Bewegung. Bitte freie Platze
erfragen



Informationsveranstaltung ,Gut dlter werden in
Steglitz-Zehlendorf*. Der Runde Tisch ,Gut dlter werden in
Steglitz-Zehlendorf*, Stadtritin Frau Bohm und Stadtrat
Herr Miickisch laden Sie ganz herzlich ein! Wir mdchten mit
Thnen iiber das Thema Alterwerden in Steglitz-Zehlendorf
ins Gesprich kommen. Sie erhalten Informationen {iber
Freizeit, Begegnung, Kultur, Bewegung, Gesundheit, Frei-
williges Engagement, Nachbarschaftshilfe, Sicherheit und
Wohnen im Alter. Bei Kaffee und Kuchen stehen Mitarbeiten-
de verschiedener Organisationen fiir Fragen und Austausch
zur Verfiigung. Wir freuen uns auf Sie und bringen Sie gerne
Bekannte mit! Wir bitten um Anmeldung. Kostenfre

Besichtigungen

Aufgrund der Corona- Pandemie bieten wir zur Zeit keine
Besichtigungen an. Sobald die Krise {iberstanden ist, werden
wir die abgesagten Besichtigungen nachholen. Die Anmeldelis-
ten bleiben bestehen und wir melden uns bei Thnen. Wir bitten
um Verstindnis.

im Mehrgenerationenhaus Phoenix

DO 3.Juni 14-17 Uhr
inder Freizeitstatte
Hans-Rosentahl-Haus
Bolchener Str. 5,
14167 Berlin

Info und Anmeldung
(801975-39

s.5.80f






Mehrgenerationenhaus

Phoenix

Das Phoenix ist ein offener Begegnungsort fiir Menschen jeden
Alters, mit unterschiedlicher Herkunft oder kulturellem Hinter-
grund. Babys, Kinder, Jugendliche, Erwachsene, &ltere Men-
schen und ganze Familien sind willkommen! Es gibt viele Frei-
zeitangebote sowie angeleitete Kurse und Beratung. Das
Nachbarschaftscafé bietet leckere Kleinigkeiten und selbstge-
machten Kuchen. Man kann bei uns neue Nachbar*innen ken-
nen lernen, ehrenamtlich helfen, neue Hobbies entdecken oder
einfach in ungezwungener Atmosphire das Miteinander genie-
f3en. Weil viele Menschen im Phoenix aktiv sind, ist unser Pro-
gramm so vielfiltig. Schauen Sie einfach mal rein. Wir freuen
uns auf Sie!

# A | e '!llk':-‘ﬂf':f.l'lm
i o
1l Jugendamt Steglitz-Zehlendorf

Kontakt

Teltower Damm 228
14167 Berlin
(84509247
mgh@mittelhof.org
www.mittelhof.org

Leitung
llona Weinen

Offnungszeiten

MO-FR 9-18.30 Uhr

Bitte beachten Sie, dass es
in den Schulferien und an
Feiertagen zu veranderten
Offnungszeiten kommen
kann.

Telefonsprechzeit und
Anmeldung
DI-FR 12.30-13.30 Uhr

Verkehrsverbindungen
Bus X10und 285
Am Rehwechsel

&

Raumvermietungs.S. 4

Mehr
Generationen
Haus
Wir leben Zukunft vor



MO-FR 9-18.30 Uhr
Info{, 84509247

Kontakt
mgh@mittelhof.org
(84509247
Mitmachen/Ehrenamt

Termin bitte erfragen
Infof, 84 509247

1.MOim Monat 17 Uhr
Infof, 84 509247

Das Team des Phoenix

Im Phoenix freuen sich aufThren / deinen Besuch: Ilona
Weinen, Leiterin des Mehrgenerationenhauses — Alexandra von
zur Mithlen-Oehlmann, Kinder-und Jugendarbeit — Lukas
Riidiger, Kinder- und Jugendarbeit — Nurten Acik, Verwaltung

Nachbarschafts- und Internetcafé

Hier gibt es leckeren Cappuccino, Tee, Kakao und selbstgebacke-
nen Kuchen. Bitte beachten Sie, dass es in den Schulferien und
an Feiertagen zu verinderten Offnungszeiten kommen kann

Kulinarische Kochfreuden fiir Generationen zusammen
In der grof3en, rollstuhlgerechten Gemeinschaftskiiche dreht
sich Vieles um gemeinsam kochen und genief3en, gesunde
Erndhrung und kochen lernen. Sie mochten zusammen kochen
und essen? Neue Rezepte kennen lernen, Gesundes ausprobieren
oder traditionelle Gerichte aus fernen Lindern und fremden
Kulturen kochen und essen? Auch eine Feier im Freundes- oder
Familienkreis kann in der Kiiche stattfinden.

- Freiwilligenausflug Als Dankeschon fiir das beeindrucken-
de Engagement organisieren wir fiir alle im Phoenix titigen
Freiwilligen auch dieses Halbjahr einen Ausflug. Leitung
Ilona Weinen

-+ Freiwilligen-Stammtisch Ein Kreis von Ehrenamtlichen
trifft sich regelmifiig zum Kennenlernen, Austauschen,
Ideen entwickeln und Beratschlagen. Leitung Ilona Weinen



ehemalige Telefonzelle konnen ausgelesene Biicher
gebracht und die, die einem gefallen, daraus mitgenom-
men werden. Kostenfrei

i Lastenfahrrad ausleihen In Kooperation mit dem Projekt

fLotte kann ein Lastenfahrrad (E-Bike) bei uns ausgeliehen
werden.

i Lese- und Schreibwerkstatt fiir Ungelibte Das Mehrgene-

rationenhaus Phoenix und die VHS Steglitz-Zehlendorf
engagieren sich mit ihrer Lese- und Schreibwerkstatt fiir die
personliche und berufliche Weiterentwicklung von erwach-
senen Menschen, die ungeiibt sind im Lesen und Schrei-
ben. Neben einem Lese- und Schreibkurs sowie dem Trai-
ning der Nutzung von PC und Laptop bieten wir auch
Informationsveranstaltungen und personliche Beratung.
Clayallee 345, 1. OG, 14169 Berlin

+ Job-Patenschaften - Wegbegleiter ins Berufsleben

Unsere Jobpaten bieten mit ihrer Berufserfahrung Hilfe an.
Von Gestaltung der Schulzeit {iber Praktikumsauswahl bis
Ausbildungsplatzsuche. Berater Paul Gesikiewicz. Kostenfrei

s.S. 16 ff

durchgangig gedffnet
Infof, 84 509247

Informationen
und Anmeldung
www.flotte-berlin.de

MI 16-18 Uhr

Auch online-Beratungen
moglich

Informationen und
Anmeldung Kerstin Bolik
(0177 8921289

Termin nach Vereinbarung
Anmeldung§, 84509247



Termin nach Vereinbarung
Anmeldung:

Cordula de Pous- mediation-
cdp@gmx.de,

Dr Bruhn - kontakt@
bruhn-mediation.de,

Petra Wachter - mediation.
wachter@gmail.com
Sprachen: Deutsch, Englisch,
Franzosisch, Niederldndisch.
Die Mediationen sind auch
online moglich.

Anmeldung erforderlich

Termin bitte erfragen
Anmeldung §, 84 50 92 47

Termin bitte erfragen

DI 9.Méarz 15-16.30 Uhr
Anmeldung §,801975-38
und kpe@mittelhof.org

DI 10- 12 Uhr

Info und Anmeldung
(84509247
Anmeldung erforderlich

+ Mediation - Konflikte l6sen - Kommunikationshilfe

Spannungen, z.B. in der Familie, der Nachbarschaft, im
Arbeitsumfeld oder auch im Ehrenamt, konnen schnell zu
Konflikten fiithren, die uniiberwindbar scheinen. Hier
bieten wir vertrauliche Hilfe in Einzelgesprichen oder im
Team fiir Sie an. Interkulturelle und sprachliche Kompe-
tenz runden unser Angebot ab. Im privaten, ehrenamtli-
chen und sozialen Bereich kostenfrei, Spenden willkom-
men, Die Mediation kann zum Infektionsschutz auch
online durchgefiihrt werden. Leitung Cordula de Pous, zert.
Mediatorin, Dipl. Kulturwirtin; Petra Wachter, Mediatorin,
Volljuristin; Dr Matthias Bruhn, lizensierter Mediator,
Dipl.-Ing. Energietechnik, Erfahrung u.a. in Familien- und
Wirtschaftsmediation

 Patientenverfligung, Vorsorgevollmacht In Kooperation

mit Cura-Betreuungsverein. Welche Lebensbereiche kann/
sollte ich vorsorgend regeln und was ist dabei zu beachten?
Mit Raum fiir individuelle Fragen! Leitung Christian Noé,
Cura- Betreuungsverein. Kostenfrei

+ Informationsveranstaltung zu Vorsorgevollmacht,

Patientenverfiigung im Nachbarschaftsladens. S. 19

+ Informationsveranstaltung zu Vorsorgevollmacht,

Patientenverfiigung in der Villa Mittelhof s. S. 36

* Hilfe und Unterstiitzung bei Amterfragen und Formularen

Sie benoétigen Unterstiitzung beim Ausfiillen von Formula-
ren oder im Kontakt mit Amtern? Wiinschen Sie Hilfe bei
Fragen zur Ausbildung oder zum Berufseinstieg? Dann
nutzen Sie das Beratungsangebot von Herrn Maier.
Kostenfrei, Spenden willkommen



geholfen, den Computer zu bedienen, im Netz etwas zu

suchen, E-Mails zu versenden etc. Berater Knut Steenwerth.

Kostenfrei, Spenden willkommen

+ PC- und Technikberatung - Problem gelést und Gerit

einsatzbereit PC, Fernseher, DVD-Recorder, digitale
Kamera und andere Technik. Hier kann in vielen Fillen
mit Rat und Tat geholfen werden. Berater Stefan Aubram.
Kosten nur, wenn welche entstehen

 Unabhingige Pflegeberatung Kompetente, unverbindliche

Information zu Leistungen in der Pflege, Hilfsmitteln,
Antragstellung, Entlastung fiir Angehorige. Berater Jorg
Elsisser, Dipl. Pflegewirt. Kostenfrei, Spenden willkommen

= Alles tiber Testament und Erbrecht Informationen iiber

gesetzliche Erbfolge, Pflichtteilsrecht, Berliner Testament,
Erbvortrag. Leitung Klaus Striewe, Rechtsanwalt und
Fachanwalt fiir Erbrecht. Kostenfrei

+ Beratung zu erbrechtlichen Fragen in der Villa Mittelhof

 Familienrechtsberatung Rund ums Familienrecht

(Scheidung, Sorge-/ Umgangsrecht, Unterhalt, Vermo-
gensauseinandersetzung und Versorgungsausgleich)
werden Sie beraten. Berater Ralf Miiller-Amenitsch,
Rechtsanwalt. Kostenfrei

+ Sozial-, Arbeits-, Familien-, und Mietrecht Zu diesen

Themen werden Sie kompetent beraten. Berater Ralf
Miiller-Amenitsch, Rechtsanwalt. Kostenfrei

DI 10-12 Uhr
Info{, 84509247

2.und 4.D0O im Monat
16-18 Uhr
Anmeldung{ 0171 9532507

Termin nach Vereinbarung
Anmeldung®, 84509247

M1 21. April
18-19.30 Uhr
Anmeldung{, 84 50 92 47

s.S5.54

Termin nach Vereinbarung
Anmeldung{, 84 50 92 47
Anmeldung erforderlich

2.MIim Monat 14-16 Uhr
Anmeldung{, 84 50 92 47
Anmeldung erforderlich



5.5.26
s.5.40
s.S.52ff
s.5.98
s.5.110f

Kursanmeldungs.S. 120

P0135

Termin nach Absprache
Infof, 84 509247
Alexandravon zur
Mihlen-Oehlmann
mgh@mittelhof.org

P0136 M0 16.30-18 Uhr
Infof, 84 509247
Alexandravon zur
Mihlen-Oehlmann
mgh@mittelhof.org

MO 18.30-20 Uhr
Infof, 84 509247
Alexandravon zur
Mihlen-Oehlmann
mgh@mittelhof.org

DI 14.30-16 Uhr
Infof, 84 509247
Alexandravon zur
Mihlen-Oehlmann
mgh@mittelhof.org
DI 16-17 Uhr

= in der Selbsthilfekontaktstelle

+ in der Kontaktstelle PflegeEngagement
= inder Villa Mittelhof

= inder Villa Folke Bernadotte

= im Familienzentrum Lankwitz

Band griinden oder seid sogar schon eine? Alles, was fehlt,
ist ein Probenraum? Dann probiert es doch mit unserem
Bandkeller! 15 € monatlich, Ermifigungen fiir Schiiler*in-
nen, Student*innen und Azubis. Anmeldung erforderlich

+ Bandworkshop fiir Anfanger*innen ab 6. Klasse Egal, ob

ihr schon ein Instrument spielt oder noch nicht: Diese Band
ist fiir alle, die Spaf$ und Interesse am gemeinsamen Musik
machen haben. Leitung Ben Doring. Kostenfrei, Spenden
willkommen. Anmeldung erforderlich

+ Bandworkshop fiir Fortgeschrittene ab 9. Klasse aus aller

Welt. Fiir alle, die Spafd und Interesse haben, gemeinsam
Musik zu machen. Leitung Oliver Hef3. Kostenfrei, Spenden
willkommen. Anmeldung erforderlich

+ Basteln, Upcycling und Werken mit Gabi fiir alle ab 8

Jahren Kreatives Gestalten mit einfachen Mitteln wie Stift,
Papier, Schere etc. und zusitzliche Wiederaufwertung von
Wegwerfgut zum Verschenken, selbst benutzen, dekorieren
u.S.w.



du den Boxsport durch die Anleitung eines professionellen
Trainers. So iibst du nicht nur bestimmte Schlagtechniken,
sondern trainierst auch deine Fitness und Ausdauer.
Leitung Ben-Julius Floge. Kostenfrei, Spenden willkommen

= Boxen fiir Jungen ab 10 Jahren In diesem Kurs erlernst du

den Boxsport durch die Anleitung eines professionellen
Trainers. So iibst du nicht nur bestimmte Schlagtechniken,
sondern trainierst auch deine Fitness. Leitung Ben-Julius
Floge. Kostenfrei, Spenden willkommen

 Breakdance ab 8 Jahren Coole Moves zu Hip Hop Musik.

Im Stehen, auf dem Boden, Rotationen, Freezes u.s.w. Fiir
Anfinger*innen und Fortgeschrittene. Leitung Leon
Wegner. Kostenfrei, Spenden willkommen. Anmeldung
erforderlich

i FuBballspiel und -spaR / soccer fiir 8- bis 15-J3hrige Spa

beim Spiel haben und dabei noch ein paar Tricks lernen,
Pisse und Ahnliches iiben? Bei schlechtem Wetter im Saal.
Leitung Paul Gesikiewicz. Kostenfrei, Spenden willkommen.
Anmeldung erforderlich

+ Gitarren-AG s. fiir Generationen zusammen
= Happy English Hour s. fiir Generationen zusammen
+ Job-Patenschaften, auch fiir Auszubildende

+ Jungenangebot: Erwachsenwerden mit der Phoenixzeit

fiir 13- bis 15-jahrige Jungen In Kooperation mit Manne

e. V. Fiir Jungen auf dem Weg zum jungen Mann gibt es
Treffen zu Themen wie Familie, Liebe, Kérper, Rausch und
Grenzerfahrungen sowie ein 5-tigiges Outdoor-Camp
inklusive Ubergangsritual. Veranstaltungsorte Phoenix und
NATURriume in Brandenburg. Leitung vier Mitarbeiter von
Manne e. V. Potsdam. 750 €, Verpflegung inklusive

Info{, 84509247
Lukas Rudiger
mgh@mittelhof.org
Anmeldung erforderlich

DI 17-18 Uhr

Info{, 84509247
Lukas Rudiger
mgh@mittelhof.org
Anmeldung erforderlich

DO 17-18.30 Uhr
Info{, 84509247
Alexandra von zur
Mihlen-Oehlmann
mgh@mittelhof.org

MO 17-18.30 Uhr
Info{, 84509247
Alexandra von zur
Mihlen-Oehlmann
mgh@mittelhof.org

s.5.81
s.5.82
s.5.69

6 Treffen, Termine und
Kosten bitte erfragen
(teilweise mehrtigig)

Info{, 033174808 97
www.phoenixzeit.de
phoenix@mannepotsdam.de
Anmeldung erforderlich



FR 15.30-17.30 Uhr
Info{, 84509247
Lukas Ridiger
mgh@mittelhof.org
Anmeldung erforderlich

DI 18-19.30 Uhr
Info{, 84509247
Alexandra von zur
Mihlen-Oehlmann
mgh@mittelhof.org

s.5.83,84

MI 16-18 Uhr

Info {, 84 509247
Lukas Ridiger
mgh@mittelhof.org
Anmeldung erforderlich

MO vierzehntéglich
17-18 Uhr

Info {,84 509247
Alexandra von zur
Mihlen-Oehlmann
mgh@mittelhof.org

MO-FR 13.30- 18.30 Uhr
Info{, 84509247
Alexandra von zur
Mihlen-Oehlmann
Lukas Ridiger
mgh@mittelhof.org

gerne kochst und neue Rezepte kennenlernen mochtest,
dann sei beim Kochen zum Wochenende dabei und tauche
mit uns in die Welt der Geniisse ein. Leitung Lukas Riidiger.
3 € pro Termin

+ Kung Fu Fortgeschrittene / advanced fiir Kinder ab 9

Jahren Ihr wollt noch besser werden und mit Spaf3
trainieren? Dann kommt ins Phoenix. Leitung Thomas
Weiser. Kostenfrei. Anmeldung erforderlich

+ Malgruppe s. fiir Generationen zusammen

+ ,Modern Art" ab 10 Jahren Graffiti, StreetArt oder Comic.

In diesem kreativen Workshop probierst du verschiedene
Kunsttechniken aus und iibst dich im Umgang mit Bleistift,
Sprithdose oder Pinsel. Leitung Lukas Riidiger. Kostenfrei,
Spenden willkommen

= Nahkurs fiir Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren /

5.Klasse Am Beispiel von eigenen Projekten lernt ihr den
Umgang mit der Ndhmaschine und erfahrt mehr iiber Stof-
fe. Leitung Annette Spaniel. Kostenfrei, Spenden
willkommen. Anmeldung erforderlich

+ Open Phoenix - THE place to play and chill - Spiel-, SpaR3-,

Chilltreff ab 10 Jahren bzw. ab 5. Klasse Freund*innen
treffen, das Internetcafé nutzen, Billard, Kicker,
Tischtennis, Karten spielen etc. Ganz NEU gibt es eine
Graffitiwand zum legalen Sprayen. Alles ohne Anmeldung
und kostenfrei



Phoenix-Club Hier entscheiden die Teilnehmenden ge-
meinsam, was gemacht wird. Spielen, kochen, basteln
u.s.w.. Anmeldung erforderlich

+ Schlagzeuglessons fiir Kinder ab 8 Jahren Ihr liebt

Rhythmus und wollt Schlagzeug spielen, ausprobieren und
lernen? Im Phoenix habt ihr die Gelegenheit dazu. Leitung
Bianka Wolter-Fenske. 5 € pro Termin. Anmeldung
erforderlich

+ Schulaufgabenbetreuung Statt Zuhause kannst Du Deine

Hausaufgaben auch im Phoenix machen. Kontakt Alexand-
ra von zur Mithlen-Oehlmann, Lukas Riidiger. Kostenfrei.
Anmeldung erforderlich

+ Schul-Nachhilfe Gezielte Hilfen in Problemfichern, z.B.

Deutsch, Mathe oder Englisch. Ehrenamtliche Nachhilfe-
lehrer*innen unterstiitzen dich beim Lernen und Vorbereiten
von Arbeiten. Kontakt Lukas Riidiger. Kostenfrei, Spenden
willkommen

+ Streetdance und Hip Hop ,Tanzen wie die Stars“ ab 9 Jahren

Lerne coole und einzigartige Tanzmoves zu den Tanzstilen
Hip Hop und Streetdance und hab viel Spaf3 bei der Umset-
zung einer Choreographie. Getanzt wird immer zu aktuellen
Hits von Kiinstlern wie Justin Bieber, Meghan Trainor, Sean
Paul u.s.w. Leitung Dennis Stegink. Kostenfrei, Spenden
willkommen

= Theater for you ab 5. Klasse Von der Idee bis zur Auf-

fithrung entscheiden wir alles gemeinsam. Fiir alle, die
Lust haben, sich als Schauspieler*innen zu probieren.
Leitung Alina Klauf3. Kostenfrei, Spenden willkommen

FR 16-17 Uhr
Info{, 84509247
Alexandra von zur
Mihlen-Oehlmann,
mgh@mittelhof.org

DI 17-18.30 Uhr
Info{, 84509247
Alexandra von zur
Mihlen-Oehlmann
mgh@mittelhof.org

MO-DO 14.30-15.15 Uhr
und nach Absprache
Info{, 84509247
mgh@mittelhof.org

Termin nach Absprache
Info{, 84509247
Lukas Rudiger
mgh@mittelhof.org

DO 15.45 - 16.45Uhr
Info 84509247
Alexandra von zur
Mihlen-Oehlmann
mgh@mittelhof.org
Anmeldung erforderlich

MO 16.15-17 Uhr

Info{, 01778019947
suedstern@mittelhof.org
Anmeldung erforderlich



s.5.83

FR 28.Mai 20-0 Uhr
Einlass ab 19 Uhr
Info {, 84509247
Lukas Riidiger
mgh@mittelhof.org

1.-5.Februar, 29. Marz-
1. April, 24. - 25. Juni,
26.-30. Juli, 2.- 6. August
Infof, 84 509247
mgh@mittelhof.org

fir TalentCAMPus
www.vhssz.de

28. Juni-2. Juli, 5.- 9. Juli,
12.-16. Juli

Infof, 033205 6047 57
Heidi Thoma,

Hannes Lindemann
www.yoyocamps.de

alle Schulferien
Infof, 84 509247
mgh@mittelhof.org

nenhauses Phoenix ,7strokes* veranstaltet zum dritten Mal
das Phoenix-Festival mit weiteren befreundeten Bands.
Euch erwartet ein bunter Abend mit Musik unterschiedli-
cher Genres.

 Winter-, Oster- und Sommerferien mit super Workshops,

Spaf3, Spiel, Shows und leckerem Essen im Phoenix, z. B.
beim beliebten TalentCAMPus. Weiteres auf www.mittelhof.
org/mgh-phoenix. Kostenfrei. Anmeldung erforderlich

+ YoYo Sprachcamps fiir Kinder und Jugendliche in den

Sommerferien Feriencamps mit YoYoCamps: Sprachferien
fiir Kids im Sommer 2019. Alle Camps finden auf Englisch
mit muttersprachlichen Teamer*innen statt. Anmeldung
erforderlich

 SchlieRzeit im Phoenix Unter anderem wegen unserer

vielseitigen Ferienprogramme schlief3t das Phoenix seinen
offenen Bereich, um ganz fiir die teilnehmenden Kinder
und Jugendlichen da zu sein.



= inder Villa Mittelhof

 im Nachbarschaftshaus Lilienthal
# inder Villa Folke Bernadotte

= im Familienzentrum Lankwitz

und Bezugspersonen mit ihrem Baby von 4 Wochen bis zum
Krabbelalter (ca. 6 Monate). Der Kurs basiert auf Elemen-
ten der indischen und der schwedischen Massage sowie
Entspannungsmethoden. Babymassage kann bei
Bldhungen und Unruhezustinden helfen. Gleichzeitig

gibt es Raum zum Austausch der Eltern untereinander.

i Beratungssprechstunde Fiir alle Fragen rund um Familie

und um Ihr Kind. Ansprechpartnerin Karin Brych, Leiterin
Ev. Familienzentrum Paulus. Kostenfrei, Anmeldung
erforderlich

= Interkulturelle Gruppe fiir Frauen Erzihlen. Austauschen.

Voneinander lernen. Wie geht es mir als Mutter und Frau,
was ist anders als in meinem Heimatland, wie ist es in
Deutschland mit Kita, Schule und Lernen, was beschiftigt
mich ? Bei Tee und Kaffee zusammensitzen und schauen,
welche Themen gerade wichtig sind. Begleitung durch
Eitan Hussein (arabisch-kurdisch ) und Barbara Dieckmann.
Kostenfrei

s.S5.54f
s.S5.90f
s.S. 98 ff
s.S. 107 ff

Kursanmeldungs.S. 120

MI 11-12 Uhr

Info {, 51734841
familienzentrum-paulus
@dwstz.de

Anmeldung erforderlich

Ml nach Vereinbarung
Info {0157 7206 4038
familienzentrum-paulus
@dwstz.de

MI 17-18.30 Uhr
Einstieg jederzeit moglich
Info€, 0152 2284 1389



MO-FR 9-18.30 Uhr,
Info{, 84509247

s.S5.55f
s.S5.91f
s.5.102
s.S. 107 ff

Kursanmeldungs.S. 120

MO-FR 10 Uhr
Infof, 84 509247

MO 9-10 Uhr
Info und Anmeldung:
(7129363

MO 10-11 Uhr

und 11 -12 Uhr

Info{, 78 7030 90
Anmeldung erforderlich

DI9-10 Uhr
Infof, 84 509247

Kindern ohne Anmeldung das kostenlose, gemiitliche
Spielzimmer zum gemeinsamen Spielen nutzen. Aus
aktuellem Anlass nur eingeschriankte Nutzung moglich,
Moglichkeit der Nutzung bitte erfragen

= inder Villa Mittelhof

= im Nachbarschaftshaus Lilienthal
= inder Villa Folke Bernadotte

= im Familienzentrum Lankwitz

 Billard-Gruppe Gruppe fiir Billardinteressierte jeden Alters,

auch ohne Vorkenntnisse. Neue Gruppen konnen gern ge-
griindet werden. 2 € pro Termin. Anmeldung erforderlich

i Bewegungscocktail fiir Sie und Ihn Durch gezielte Krifti-

gungs-, Venen-, Dehn-, Balance-und Koordinationsiibun-
gen wird das allgemeine Wohlbefinden gesteigert. Leitung
Karin Finkheiser-Hampel, Sport-und Gymnastiklehrerin,
80o€ fiir 10 Termine. Anmeldung erforderlich

# Linedance Energie tanken, Gemeinsamkeit geniefRen,

kein*e Partner*in erforderlich, keine Altersvorgabe, beque-
me Kleidung. Nur fiir Fortgeschrittene! Leitung Hans-Jiirgen
Schwanke, gepr. Heilpraktiker fiir Psychotherapie. 60 € fiir
10 Termine

+ Riickenschule - schmerzfrei und fit fiir den Alltag

Ubungen dem QiGong angelehnt zur Stirkung der Musku-
latur, des Riickgrats, zur Steigerung der Belastbarkeit und
Erhohung der Beweglichkeit. Leitung Klaus Bergmann. 2 €
pro Termin



mit Gesundheit 21. Bei Regen im Saal des Phoenix. Leitung
Freundeskreis-Tai-Ji im Griinen. Kostenfrei, Spenden
willkommen

- Tanzkurse fiir Anfinger*innen (K1), Fortgeschrittene I (K2)
und Fortgeschrittene II (K3). Erlernen und Vertiefen der
Standard- und lateinamerikanischen Tédnze: Walzer, Fox-
trott, Tango, Rumba, Cha Cha Cha, Jive und Discofox.
Leitung Bastian und Susanne Klembke, Tanzlehrerpaar. 75 €
pro Person fiir 10 Termine

- Yoga Gesund bleiben, gesiinder werden, Energie tanken,
Entspannung erfahren. Leitung Renate Kollonitsch, Yoga-
lehrerin BDY/ EYU. 8 € pro Termin

-+ Yoga und Pilates 65+ Mit Yoga-Ubungen und Elementen
aus dem Pilates-Training vermittle ich ein Bewegungspro-
gramm, welches an die Bediirfnisse des Korpers in dieser
Altersgruppe angepasst ist. Das Dehnen der Riicken-und
Beinmuskulatur und die Kriftigung der Kérpermitte sorgt
fiir Stabilitit. Die Verbindung der Ubungen mit der Atmung
sorgt fiir ein bewusstes Erleben des Korpers und die Erfri-
schung der Seele. Leitung Christiane Jaschiniok, staatl.
gepr. Gymnastiklehrerin, Yogalehrerin. Bitte mitbringen:
Eigene Matte und eine leichte Decke. go € fiir g Kursstun-
den, zahlbar am ersten Kurstag. Anmeldung erforderlich

DO 12.15-13.45 Uhr
Info{, 84509247
Anmeldung erforderlich

P0032

K1D0 19-20 Uhr

K2 D0 20-21Uhr
K3D021-22Uhr
Info{, 84509247
Anmeldung erforderlich

M0 20.15-21.15 Uhr

MI 19-20 Uhr

Info 0176 92455771
Anmeldung erforderlich

MI 11.30-12.30 Uhr

24. Februar-5. Mai
Anmeldung §,817 70 84 oder
christianejaschiniok@
t-online.de

s.S.56 ff
s.S5.93f
s.S. 102 ff
ab$s.22
ab$S.34



Kontakt{, 84 5092 47

bis Mérz

Maérz-Juni

Kursanmeldungs.S. 120

Kontakt
Infof, 84 509247
weinen@mittelhof.org

MO 10.30-11.30 Uhr
Infof, 7129363
Anmeldung erforderlich

MI10.15-11.15 Uhr
Infof, 84 509247
Anmeldung erforderlich

FR 14-15Uhr
(8113631
(8173749
Anmeldung erforderlich

Sie

mochten gerne lhre Werke ausstellen?

Sprechen Sie uns an!

Anlaufstellen fiir dltere Menschen Wir informieren und
beraten zu altersrelevanten Themen. Sie finden hier einen
Treffpunkt, Kurse, Kulturprogramm und Informations-
veranstaltungen.

= Fit, gesund und leistungsfahig fiir Sie & Ihn Durch gezielte

Kriftigungs-, Venen-, Dehn-, Balance- und Koordinations-
iibungen wird das allgemeine Wohlbefinden gesteigert.
Leitung Karin Finkheiser-Hampel, Sport- und Gymnastik-
lehrerin. 8o € fiir 10 Termine

+ Fitness-Gymnastik Auch die dltere Generation hilt sich fit.

Allgemeine Gymnastik zur Stirkung der Muskulatur und
der Beweglichkeit. Leitung Frau Scholtes. 2 € pro Termin

+ Gedéachtnistraining - Fit im Kopf Wir lernen Denkstrate-

gien kennen, schulen die Wahrnehmung, verbessern
Konzentration und Merkfihigkeit, steigern unsere
Gedichtnisleistungen. Leitung Marie-Christine
Rambaud-Schulze, Maria Holkenbrink-El-Ali, Ged4chtnis-
trainerinnen. 5 € pro Termin



Vorsorge ist gut: Hier finden Sie die richtige Anleitung. Leitung
Susanne Burkhardt, Physiotherapeutin. 7,50 € pro Termin

Fitness-Parcours im Freien Hier konnen Jung und Alt an
den Outdoor-Sportgeriten im Garten des Phoenix unter
Anleitung von Dagmar Boschen, ehemalige Fitness-Traine-
rin und Heilpraktikerin, die eigene Fitness steigern.
Drauf3en, wetterfeste Kleidung notig.

 Gartengruppe Wer Spafd am Gestalten unseres grof3en

Gartengrundstiicks quer durch alle Jahreszeiten hat und
Lust verspiirt, sich ehrenamtlich zu engagieren, ist hier
herzlich willkommen.

 Gitarren-AG fiir 15- bis 80-Jahrige Pop, Rock, Folk

und Blues auf der Gitarre begleiten und dazu singen.
Anfinger*innenschulung bei mehreren Interessent*innen
moglich. Gitarren sind vor Ort. Leitung Rolf Arlt. 2 € pro
Termin, fiir Jugendliche kostenfrei. Anmeldung erforderlich

FR11-12 Uhr
Info{, 8242338
Anmeldung erforderlich

s.5.83
s.S. 62 ff

Kursanmeldungs.S. 120
s.5.72

MI 15-16 Uhr
Info{, 84509247

Termin erfragen
Info, 84 509247

DI 18-19.45 Uhr
Infof, 84 509247
Alexandra von zur
Mihlen- Oehlmann
mgh@mittelhof.org



Termin bitte erfragen
Info{, 84509247
Alexandra von zur
Mihlen-Oehlmann
mgh@mittelhof.org

FR17-18 Uhr
Info{, 84509247
Anmeldung erwilinscht

DO 16-17.30 Uhr
Info{, 84509247
mgh@mittelhof.org

DI 18-20 Uhr
Info{, 707603 60

MO vierzehntéagig
18-20 Uhr

Info {, 84 509247
llona Weinen
mgh@mittelhof.org

Termin bitte erfragen
Info {,84 509247
mgh@mittelhof.org

Atmosphire und mit viel Spaf? spielen, kochen, backen,
basteln wir Dinge aus englischsprachigen Lindern und
reden dabei Englisch. Dies alles unter Anleitung von
amerikanischen Student*innen. Kostenfrei, Spenden
willkommen. Anmeldung erforderlich

* Indischer Tanz Wer Lust auf Tanzen im indischen Stil hat,

ist hier herzlich willkommen. Auf Wunsch der Teilneh-
mer*innen kann eine indische Tanzchoreographie erarbei-
tet werden. Getanzt wird barfuf3, bequeme Kleidung ist
erforderlich. Leitung Bithika Chatterjee. Kostenfrei,
Spenden willkommen

* Malgruppe alle ab 8 Jahren sind willkommen, die Spaf$ am

Malen haben, Lust haben, Neues auszuprobieren oder altes
Konnen auffrischen wollen. Leitung Marion Zabre. 2 € pro
Termin, Erméfiigungen erfragen, Jugendliche kostenfrei

# Malkurs Der Kiinstler Peter Splitt gibt seine Erfahrungen

in lockerer Atmosphire weiter. Interessierte mit und
ohne Vorkenntnisse sind willkommen. 10 € pro Termin,
Ermifdigungen erfragen

+ Nahgruppe Alle, die Spaf$ am selbst entwerfen, zuschneiden

und nihen haben, sind hier genau richtig! Der Austausch von
Tipps und Anregungen gehort ebenso dazu wie der Spafd am
gemeinsamen Nihen. Leitung Annette Spaniel. Kostenfrei,
Spenden willkommen. Anmeldung erforderlich

* Interkulturelle Nahgruppe fiir gefliichtete Frauen Schénes

selbst entwerfen, zuschneiden und nihen? Unter Anleitung
eines Schneiders aus Syrien kann hier der Umgang mit
Nihmaschine, Stoffen und Schnitten erlernt werden. Hier
treffen sich Frauen zum Nihen und Plaudern. Kostenfrei,
Spende willkommen, Anmeldung erforderlich



Spieletreff Spaf} am Spielen! Wir erkliren mitgebrachte
Spiele oder erproben Spiele, die es neu auf dem Markt gibt.
Kommen Sie doch einfach vorbei! Leitung Marion Liibeck.
2 € pro Termin

 Theatergruppe aller Generationen Neugierig, was aus
dem Zusammenspiel der Generationen entstehen kann?
Vorerfahrungen nicht erforderlich. Leitung Jens Clausen,
Theaterpidagoge. 12 € monatlich. Anmeldung erforderlich

i Tischtennisgruppe Wer Spafl am Tischtennisspielen hat,
ist hier herzlich willkommen. Schliger konnen gegen einen
Pfand ausgeliehen werden. 2 € pro Termin

+ Tai Ji Quan Traditioneller Yang Stil aus Yongnian. Das
chinesische Schattenboxen ist Gesundheitsiibung, Medit-
aion und Kampfkunst in Einem. Bitte bringen sie bequeme
Kleidung mit. Leitung Thomas Weiser, Fitness- und
Wellness-Trainer

Qi Gong furr alle Altersgruppen Unter Anleitung von Tho-
mas Weiser, Fitness-und Wellness-Trainer, konnen alle Qi
Gong — Begeisterten Korper und Geist trainieren. Anmel-
dung erbeten

# Trodelmarkt Allseits beliebt und begehrt — schon fast
eine Institution im Siiden Zehlendorfs! 5 € Standgebiihr +
1 € Pfand

= Trodelmarkt in der Villa Mittelhof

1,,3.und 5. Ml im Monat
19-23 Uhr

Info{, 01723885253
marionluebeck@gmx.de

P0189

MI 18.30-21 Uhr

Info und Anmeldung Jens
Clausen$, 0178 56334 92

DI 13-15Uhr
Info{, 84509247
Anmeldung erforderlich

DO 19-20.30 Uhr
Info{, 84509247
Anmeldung erbeten

Kurs 1DI 19.45-20.45 Uhr
Kurs 2FR 9-10 Uhr
Info{, 84509247

jeweils so 18. April und
6.Juni 9-16 Uhr
Anmeldung
nina.hille@freenet.de

s.S5.56



s.5.105

MO-FRI 9-18.30 Uhr,

MON-FRI 9 a.m.-6.30 p.m.

s.S.77

Termin bitte erfragen
Info {, 84509247
llona Weinen
Anmeldung erforderlich

--% in der Villa Folke Bernadotte

Der Mittelhof'e.V. ist engagiert in der Arbeit mit Gefliichteten.
Auch im Phoenix leben wir eine Willkommenskultur. Das Pho-
enix ist fiir alle da. Alle Angebote im Phoenix sind fiir Men-
schen mit und ohne Flucht-und Migrationserfahrung offen. Es
gibt folgende Angebote, die sich zum gegenseitigen Kennenler-
nen eignen und unter Umstinden besonders interessant fiir
Menschen sind, die neu in unserem Kiez leben.

Mittelhof'is involved in refugee work. At Phoenix we live a
welcoming culture. Phoenix is for everyone! Generally all
activities offered by Phoenix are open for people with and
without experience of escape. The following activities help

to get to know each other and might be particularly interesting
for people who are new in our neighborhood.

-+ Internetcafé In unserem PC-Raum kann jeder kostenfrei
das Internet nutzen. In our PC room everybody can use the
internet for free.

- Interkulturelle Gruppe fiir Frauen

-+ Familienreise des Phoenix Sie haben Lust mit anderen Fami-
lien zu verreisen, sich auszutauschen und dabei Anregungen
fiir die Gestaltung des Familienalltags bekommen. Fiir Fami-
lien mit geringem Einkommen werden, in Kooperation mit
dem Deutschen Familienverband, Reisen veranstaltet.



haben, sich im Phoenix fiir Gefliichtete zu engagieren,
melden Sie sich gerne. If you are interested in volunteering,
please contact us.

+ Willkommensbiindnis Steglitz-Zehlendorf Biirger*innen

und Institutionen haben sich zusammengeschlossen, um
eine Willkommenskultur im Bezirk aufzubauen. Citizens
and institutions have aligned to build up a welcoming
culture in the district.

Weitere Angebote fiir gefliichtete Menschen

Demenz ,Hilfe beim Helfen“ Formen der Demenzerkran-
kungen, Diagnose und Therapie, Umgang mit den Erkrank-
ten, Unterstiitzungs- und Entlastungsmoglichkeiten fiir
Angehorige. Leitung Marina Scholtz, gepr. Ergotherapeutin
und Heilpraktikerin fiir Psychotherapie. Anmeldung erfor-
derlich. Kostenfrei

+ Angebote der Alzheimer-Angehérigen-Initiative

+ Tagesgruppe zur Unterstiitzung und Entlastung von

pflegenden Angehdrigen

Info {, 84 509247
llona Weinen
weinen@mittelhof.org

www.willkommensbuend-
nissteglitz-zehlendorf.de

s.S.42 ff
s.5.51,54,55,58
s.S.111

jeweils Di 9., 16.und
23.Februar, 2.und 9. Mérz
17.30-19.30 Uhr
Anmeldung

0163 6048952

s.5.33

DO 9-15Uhr
Info{, 84 509247
mgh@mittelhof.org






Das Nachbarschaftshaus Lilienthal steht auf einem etwa 4000
Quadratmeter grofden Grundstiick und bietet in gemiitlichen,
grofdziigigen Riumen viel Platz fiir die Wiinsche der Besu-
cher*innen. Unterstiitzt durch Férdermittel des Landes Berlin
aus dem Kitaausbauprogramm 2018/2019 ,, Auf die Plitze, Kitas,
los“ und Mitteln der ,LOTTO-Stiftung Berlin“ wurde das Nach-
barschaftshaus sowie die Kindertagesstitte saniert und erwei-
tert. In der Kindertagesstitte sind 30 neue Betreuungsplitze fiir
Kindervom 1. Lebensjahr bis zum Schuleintritt entstanden. Das
Hauptgebdude wurde zum vom Land Berlin geférderten inter-
kulturellen Familien- und Stadtteilzentrum mit dem Café Lili-
enthal erweitert. Sie finden bei uns freundlich gestaltete Grup-
penrdume fiir Gesprichs-, Freizeit- und Selbsthilfegruppen,
Eltern-Kind-Kurse, Beratungs- und Bewegungsangebote. Unse-
re Rdumlichkeiten lassen sich auch von biirgerschaftlichen Initi-
ativen nutzen oder z.B. fiir private Feiern mieten. Wir freuen uns
tiber jede*n neugierigen Besucher*in. Sie sind herzlich eingela-
den, sich mit Ihren Wiinschen, Anregungen und Ideen an uns zu
wenden und wenn Sie sich bei uns engagieren wollen, freuen wir
uns darauf!

Im Nachbarschaftshaus gibt es eine Integrationskindertages-
stétte fiir 104 Kinder.

Sport- und Tanzkurse fiir Kinder, Jugendliche, Erwachsene und
Familien finden in unserer Bewegungsetage statt.

Die Riume des NBH Lilienthal konnen Sie fiir Kurse, Seminare
und Feste mieten.

LOTTO
m Jugendamt Steglitz-Zehlendorf gEl;{ll.:‘NG

Kontakt

Schiitte - Lanz - Str. 43,
12209 Berlin
(49805647 oder
75654970

Fax75 654897
lilienthal@mittelhof.org
www.mittelhof.org

&

Leitung
Hanno Giese

Raumvermietungs.S. 4

Aufgrund der Covid-19-
Pandemie kann es zu
Einschrankungen und
Veranderungen kommen.
Bitte informieren Sie sich
Uber den aktuellen Stand bei
den jeweiligen Kursen unter
giese@mittelhof.org



Kontakt Conny Weber
(75654970
weber@mittelhof.org

Gefordert von

Kontakt Hanno Giese
(49805647
giese@mittelhof.org

Das Team im Lilienthal

Im NBH Lilienthal freuen sich auf Thren Besuch: Hanno Giese

— Leiter des NBH Lilienthal, Stadtteilzentrumsarbeit, Vermie-

tungen, Kurskoordination, Conny Weber — Koordinatorin des

Familienzentrums, Janin Taulien — Familienarbeit und Leitung
der Kita Lilienthal

Familienzentrum Lichterfelde Siid

Bei uns finden Eltern und Familien viele Hilfen und Informati-
onen, die wihrend der Schwangerschaft und in den ersten
Lebensjahren hilfreich sind. Wir bieten Thnen:

— Begleitung rund um Schwangerschaft und Geburt

— Offene Gruppen fiir Eltern mit Babys und Kleinkindern

— Bewegungs-, Spiel-, Musik und Kreativangebote

— Elternberatung und Elternkurse

— Informationen iiber Angebote und Hilfen im Bezirk

Das Landesprogramm Berliner Familienzentren ist eine Initia-
tive der Senatsverwaltung fiir Bildung, Jugend und Familie in
Kooperation mit den Berliner Jugendimtern. Weitere Informa-
tionen finden Sie unter www.berliner-familienzentren.de

Stadtteilzentrum SiidOst Das Nachbarschaftshaus ist Teil
des Stadtteilzentrums StidOst, einem Kooperationsprojekt des
Mittelhof e.V. und des Stadtteilzentrums Steglitz. Ein weiterer
Standort ist in der Leonorenstraf3e 85 in 12247 Berlin-Lankwitz.
Ziel der beiden Standorte ist die Férderung von Begegnung und
Austausch, Bildung, Partizipation, Selbsthilfe und biirger-
schaftlichem Engagement. Wir fordern Kontakte, Austausch
und Zusammenkiinfte fiir Menschen aus der Nachbarschaft
und unterstiitzen Eigeninitiativen. Wir mochten Briicken bau-
en zwischen verschiedenen Bevolkerungsgruppen und Ver-
stdndnis fiir die Lebenslagen und Interessen der Anderen
wecken. Initiativen und Selbsthilfegruppen kénnen die Ridume
nach Absprache nutzen.



Stadtteilarbeit in Lankwitz

Im Rahmen des Programms ,LeNa — Lebendige Nachbar-
schaft” der Senatsverwaltung fiir Integration, Arbeit und Sozia-
les wurde eine Stelle fiir Stadtteilarbeit geschaffen. Ziele sind
die Forderung von guter Nachbarschaft und biirgerschaftli-
chem Engagement sowie von Austausch und Kontakt zwischen
alteingesessenen und neuen Nachbar*innen im Umfeld der
Gemeinschaftseinrichtung fiir Gefliichtete in der Leonorensta-
3e in Lankwitz.

Nachbarschaftscafé

In unserem Café finden Sie Sifte, Wasser, Tee und Kaffee,
iiberwiegend hausgebackene Kuchen und andere Kleinigkei-
ten. In unserem kinderfreundlichen Café mit angrenzendem
Spielzimmer konnen Sie sich mit Freund*innen treffen, ent-
spannen und Neues erfahren. Sie konnen die Riume des Cafés
fiir Gruppenaktivititen nutzen.

Wir freuen uns {iber engagierte Unterstiitzung fiir das neu ge-
schaffene Nachbarschaftscafé. Wenn Sie sich iiber diese Mog-
lichkeiten niher informieren mochten, schreiben Sie bitte eine
Email an: giese@mittelhof.org

Umgangscafé Fiir in Trennung lebende Viter und Miitter, die
bereits eine gute Umgangsregelung fiir ihr Kind gefunden
haben. In unserem Café finden Sie eine neutrale und kindge-
rechte Umgebung. Hier haben Sie die Méglichkeit, Zeit mit
Threm Kind zu verbringen. Eine pidagogische Fachkraft ist
dabei stets ansprechbar und auf Wunsch erhalten Sie pidagogi-
sche Anregungen und Unterstiitzung zum Umgang mit Threm
Kind. Bei Bedarf bekommen Sie Informationen iiber El-
tern-Kind-Angebote im Bezirk. Ein gemiitlicher Bereich mit
Spielsachen steht zur Verfiigung.

Kontakt Ulrike Schrotter
0173 3625760
schrétter@mittelhof.org

Gefordert von

Senatsverwaltung
fur Integration, Arbeit
und Soziales

| Jdmits Berlin

MO-FR 15-18 Uhr
Info{ 49805647

Kontakt Conny Weber

Wir bitten um ein
(telefonisches) Vorgesprach
zur Anmeldung
(75654970
weber@mittelhof.org



Offnungszeiten

bitte erfragen

Info {,75 654970
weber@mittelhof.org

Kontakt Hanno Giese
(49805647
giese@mittelhof.org

Kontakt Hanno Giese
(49805647
giese@mittelhof.org

Kontakt Hanno Giese
(49805647
giese@mittelhof.org

Lern- und Motorikraum Fiir Kinder im Vorschulalter, gerne
auch fiir Kinder ohne Kitaplatz. Ein grof3er Spielraum unter-

teilt in verschiedene Bereiche mit dem Fokus auf:

— Forderung der Kreativitit

— Umwelt begreifen durch Experimentieren

— Spielen mit Zahlen, sich Ausprobieren durch Rollenspiele
— Ridumlichem Denken in der Bau- und Konstruktionsecke
Das Erlernen der deutschen Sprache und die Sprachforderung
haben in allen Bereichen eine besondere Relevanz. Zusitzlich
gibt es spezielle Sprachlernspiele. Fiir kleine Gruppen aus
umliegenden Kitas, Unterkiinften und Familien mit Kindern
im Vorschulalter. Wochentlich begleitete Nachmittage fiir
Eltern-Kind-Interaktionstrainings sowie eine spielerische
Sprachlerngruppe fiir Miitter und ihre kleineren Kinder.

Bewegungsetage Hier finden Priventions-, Entspannungs-,
Sport- und Tanzkurse fiir Kinder, Jugendliche, Erwachsene und
Familien statt. Die 120gm grof3e Bewegungsetage kann auch
fiir Seminare und Fortbildungen genutzt werden.

Seminarraum mit Kochinsel Im soqm grofden Seminarraum
befindet sich eine rollstuhlgerechte Kochinsel mit zwei Koch-
stellen und einem Backofen. Fiir Gesundheits- und Ernih-
rungsberatung sowie gemeinsames (internationales) Kochen
mit Freund*innen, Familien und Kolleg*innen. Mit seiner
schonen Atmosphire eignet sich der Raum besonders gut fiir
Seminare. Auch eine Feier im Freundes- oder Familienkreis
kann rund um die Kochinsel stattfinden.

Beratungsraum Der etwas abgelegene und ruhige 12qm grof3e
Beratungsraum mit separatem Eingang ldsst sich fiir vertrauli-
che Gespriche, Supervision und Beratungen nutzen.



Kontakt
Hanno Giese §, 498056 47
Aktuelle Gesuche s. Mitmachen/Ehrenamt S. 13 giese@mittelhof.org

Nachbarschaftshilfe Steglitz-Zehlendorf - fiireinander nah s.S. 16 ff

Im Foyer befinden sich unsere Tauschregale. Hier liegen frei
zugénglich unterschiedlichste Dinge wie Biicher, Haushalts-
gegenstinde, Spielsachen, Kleidung, die fiir den Tausch be-
stimmt sind. Die Sachen sollten bitte in funktionstiichtigem,
sauberem und gebrauchsfihigem Zustand sein.

Kleidertausch Du hast mehr als Du brauchst? Komm zu un-  Termin bitte erfragen

serem Kleidertausch und tausch Dich gliicklich. Bitte brin- Info: lilienthal@mittelhof.org
ge nur 10 Teile + Schuhe mit. Eine nachhaltige Textilpro-

duktion von der Rohfaser bis zum Fertigprodukt gibt es

kaum. Der einfachste Weg, die Kleidung die Du trigst, ein

wenig umweltfreundlicher zu machen, ist sie so lange wie

moglich zu verwenden. Stop fast fashion — tauschen statt

kaufen. #whomademyclothes

Kursanmeldungs. S. 120

DELFI® - gemeinsam durch das erste Lebensjahr fiir Termine der laufenden
Babys von der 12. Lebenswoche bis 12 Monate In den Gruppen bitte erfragen
DELFI® - Kursen begleiten wir auf spielerische Weise unse-  Info {75 6549 70

re Babys in ihrer Entwicklung. Die Treffen beinhalten alters- ~ weber@mittelhof.org

entsprechende Lieder, Finger- und Beriihrungsspiele Lei-
tung Brigitte Hoffmann, zertifizierte Spiel- und Kontakt-
gruppen- und DELFI — Leiterin. Kostenfrei



MO 16.00-17.15 Uhr
Kontakt und Anmeldung:
mem.steglitz@gmail.com,
MaMis en Movimiento eV.
(MeMeV)
www.mamisenmovimiento.
de/steglitz-de

K1D0 17.15-18.15 Uhr
K2 D0 18.20-19.20 Uhr
K3Mi117-18 Uhr
Info49 805647, giese@
mittelhof.org

K1FR 16.30-17.25 Uhr
K2FR 17.30-18.25 Uhr
Info {, 49 8056 47 oder
giese@mittelhof.org

MI 16-16.45 Uhr

Info 0176 83374085,
www.susanas-yoga-to-go.de
80€/10Einheiten,40€/5,
Schnupperstunde 8 €,
Geschwisterkind 75 €/ 10,
35€/5

Musikalische Friiherziehung fur Kinder auf Spanisch Die
Kleinkinder treten gemeinsam mit ihren Eltern in einen
ersten Kontakt mit Musik. Dadurch soll das Spanisch der
Kinder verbessert werden und gleichzeitig ein Begegnungs-
raum fiir Familien angeboten werden. Das Angebot richtet
sich an spanischsprachige Familien, aber auch an diejeni-
gen, die irgendeinem Bezug zur spanischen Sprache haben.
Leitung Juan José Escudero, Musiker, Musiktherapeut und
Musiklehrer aus Spanien. 20 € monatlich fiir Vereinsmit-
glieder, 30 € fiir Nichtmitglieder

Jazz- & Streetdance von 7 - 18 Jahren Mit anderen be-
wegst du dich zu coolen Liedern und treibst die Miidigkeit
aus allen Gliedern. Bitte elastische Kleidung anziehen.

K1 7 - 10 jdhrige (Anfinger*innen mit Vorkenntnissen),

K 2 11 - 16 jahrige (Anfinger*innen mit Vorkenntnissen),
K37 - 14 jahrige (Anfinger*innen). Leitung Stephanie
Biemans-Wildenhayn. K1 - K3 20 € monatlich

Kreativer Kindertanz Videoclip Dance, Kindertinze, Line-
dance und lateinamerikanische Tdnze mit Abstand, K1 fiir 7
- 10 jahrige, K2 fiir 10 - 13 jdhrige. Leitung Silke Wollesen,
Grundschullehrerin, Tanzlehrerin. 20 € monatlich

Yoga fiir Kinder von 4 - 10 Jahren Durch das Spiiren bzw.
Nachspiiren der Yogaiibungen und durch gezielte Wahrneh-
mungsiibungen lernen Kinder, ihren Koérper neu zu fiihlen.
Sie bekommen ein Gefiihl der Selbstverantwortung. Mit-
bringen: bequeme Kleidung und etwas Warmes zum Uber-
ziehen. Leitung Susana Geif’ler-Perez, Yogalehrerin (BDY),
Meditationskursleiterin (BDY).



Yoga fiir Schwangere unterstiitzt korperliche und emotionale
Ausgewogenheit, den Umgang mit Angsten, Entspannung

und die Beziehung von Mutter und Kind. Sollten gesundheitli-
che Bedenken bestehen, muss dies vorher mit der zustindigen
Arzt*in abgeklirt werden. Mitbringen: bequeme Kleidung und
etwas Warmes zum Uberziehen. Leitung Susana Geif3ler-Perez
Yogalehrerin (BDY), Meditationskursleiterin (BDY). Kostenfrei

in der Villa Mittelhof

im Mehrgenerationenhaus Phoenix
in der Villa Folke Bernadotte

im Familienzentrum Lankwitz

Entspannungskurs In diesem Kurs lernen Sie durch die
Kombination von einfachen Atemiibungen und Elementen
der Progressiven Muskelentspannung eigenstindig und
sicher zu entspannen. Leitung Daniela Sportelli, Familien-
und Gesundheitscoach. 45 € monatlich

Fit ab 60 fiir Frauen! Ein Kurs fiir Frauen, die etwas fiir
ihre Fitness und Gesundheit tun méchten. Krankenkassen
gestiitzter Praventionskurs. Einstieg jederzeit moglich!
Leitung Maike Canzler. 140 € fiir 10 Termine

Gymnastik flr Frauen 55+ Wir freuen uns iiber neue
Frauen, die ohne Leistungsstress Freude an Bewegung und
Gymnastik haben. Leitung Ute Groher

MI 14.45-15.45 Uhr

Info 0176 83374085,
Susanayoga@gmx.de
weber@mittelhof.org

s.S. 54 ff
s.S.72ff
s.S. 98 ff
s.S. 107 ff

Kursanmeldungs.S. 120

DI 19.30-20.30 Uhr
Info {,0176 708241 60
info@daniela-sportelli.de

DI 12-13 Uhr
Info §, 033203 6095 46,
info@canzler-sport.de

MI11-12 Uhr
Info , 8049 16 49



K1D115-16.30 Uhr
K2D116.45-18.15 Uhr
K3D118.30-20 Uhr
Info {, 49 8056 47 oder
giese@mittelhof.org

DI120.15-21.30 Uhr

Info {0176 83374085,
Susanayoga@gmx.de

120 € fiir 10 Einheiten, 70 €
flr 5 Einheiten, Schnupper-
stunde einmalig 10 €

M1 18.30-19.30 Uhr
Info 0176 26 344454

Termin bitte erfragen
Info lilienthal@mittelhof.org

E

Hatha Yoga In diesem Kurs lernen Sie einfache, aber wirk-
same Yoga-Ubungen, die Thnen im Alltag mehr Balance,
Stabilitdt und Ausgeglichenheit geben. Leitung Claudia
Steiger, Yogalehrerin. 28 € monatlich

Hatha Yoga meets Feetup® Yoga Der Kurs verbindet Hatha
Yoga mit dem Feetup® Yoga Hocker. Das Ziel von Hatha
Yoga ist es, die unterschiedlichen Korperfunktionen in eine
harmonische Ubereinstimmung zu bringen, sodass sie zum
Wohl des ganzen Korpers arbeiten. Dieses funktioniert
durch verschiedene Korperhaltungen (Asanas), Atem- und
(Pranayama) Entspannungsiibungen (Shavasana) sowie Me-
ditation. Der Feetup® Yoga Hocker dient zur Unterstiitzung
von Asanas. Er wird zur vielseitigen und einzigartigen Er-
ginzung der Yogaiibungen eingesetzt.Der Kurs richtet sich
an Anfinger*innen und geiibte Teilnehmer*innen. Leitung
Susana Geif3ler-Perez, Yogalehrerin (BDY), Meditations-
kursleiterin (BDY) und zertifizierte Feedup® Teacher Trai-
nerin.

Orientalischer Tanz Bei orientalischer Musik trainieren wir
unterschiedliche Bewegungen, die der Wirbelsidule und
dem ganzen Korper gut tun. Wir sind eine nette kleine
Gruppe und freuen uns iiber neue Damen. Anfinger*innen
und auch Fortgeschrittene sind herzlich willkommen.
Leitung Marion Pufahl. 20 € monatlich

Kleidertauschs.S. 91



Runder Tisch Lichterfelde Siid Hier haben Sie die Moglich-
keit sich iiber aktuelle Themen in ihrem Kiez zu informie-
ren sowie Thre Bediirfnisse und Wiinsche im und fiir den
Kiez vorzutragen und zu diskutieren. Wenn Sie sich beim
Runden Tisch Lichterfelde Siid engagieren wollen oder ein
Anliegen haben, freuen wir uns {iber Ihre Nachricht.

inder Villa Mittelhof
im Mehrgenerationenhaus Phoenix
inder Villa Folke Bernadotte

in der Villa Mittelhof

im Mehrgenerationenhaus Phoenix
in der Villa Folke Bernadotte

im Familienzentrum Lankwitz

alle Angebote der Selbsthilfekontaktstelle
alle Angebote der Kontaktstelle PflegeEngagement

Kontakt
Hanno Giese §, 498056 47
giese@mittelhof.org

s.S.56 ff
s.S. 78 ff
s.S. 102 ff

s.S. 52 ff
s.S. 69 ff
s.5.98

s.S5.110f

ab$s.22
ab$S.34






Villa Folke Bernadotte

Die Villa Folke Bernadotte bietet in Zusammenarbeit mit dem
Bezirksamt Steglitz-Zehlendorf Angebote fiir Kinder und Ju-
gendliche von 6-21Jahren an. Unser Ziel ist, die Personlichkeits-
entwicklung, das Selbstbewusstsein und die Sozialkompetenz
junger Menschen zu férdern und zu stirken.

In kreativen und sportbetonten AG’s, wie zum Beispiel topfern
oder Kklettern kénnen Kinder und Jugendliche ihre eigenen Fi-
higkeiten entdecken und stirken. Im kreativen Medienlabor
entwickeln und fordern wir ihre Medienkompetenz.

In der neuen Jugendgarage konnen Jugendliche ab 12 Jahren Bil-
lard und Games spielen oder einfach chillen. In der Streetdance/
Hip Hop AG lernen sie angesagte Dance Moves kennen und
konnen im Kletterlabor toprope-klettern.

In Kooperation mit dem Familienzentrum Lankwitz finden am
Vormittag Eltern-Kind-Kurse statt. Ndhere Angaben zu den An-
geboten finden Sie auf den Seiten des Familienzentrums Lank-
witz ab S. 102.

Ein beliebter Treffpunkt ist das Nachbarschaftscafé und das an-
grenzende Spielzimmer fiir kleine und grof3e Besucher*innen.
Im Café hingen regelmif3ig wechselnde Bilder von Kiinstler*in-
nen. Es gibt selbstgemachten Kuchen, Kaffee und Kakao. Im
Wintergarten ist ein Biicherbasar, wo jede/r ein Buch kostenfrei
mitnehmen oder abgeben kann. Und in den Abendstunden gibt
es fiir Erwachsene Sport- und Kreativkurse, Beratung sowie
Selbsthilfegruppen.

Neugierig geworden? Wir freuen uns auf euren Besuch!

m Jugendamt Steglitz-Zehlendorf

Kontakt
Jungfernstieg 19
12207 Berlin
(77059975
Fax77059976
folke.bernadotte@
mittelhof.org
www.mittelhof.org

Leitung
Alexander Kutsche

Sprechzeiten
MO 12-15 Uhr
DI 10- 15 Uhr
DO 16-18 Uhr
FR14-17 Uhr
&

Raumvermietungs.S. 4



MO-DO 15-18 Uhr
Fr13-17 Uhr

Kontakt § 7705 9975
folke.bernadotte@
mittelhof.org

Kontakt §, 77059975
s.S.13

s.S. 16 ff

MO-DO 13-18 Uhr
FR13-17 Uhr
Info{, 77059975

DO 18.30- 20 Uhr
vierzehntaglich
Anmeldung 77059975

s.5.53,111

Das Team der Villa Folke Bernadotte

Sebastian Fiillgraff - Kinder- und Jugendarbeit, Silvana Falk -
Biiro und Vermietung, Alexander Kutsche - Leitung, Elke
Rosenhahn - Hauswirtschaft, Konrad Schmid - Kinder- und
Jugendarbeit

Nachbarschaftscafé

In unserem gemiitlichen Café konnen Sie sich mit Freund*innen
und Nachbar*innen treffen und mehr iiber unsere Angebote
erfahren. Es gibt Kaffee und Kuchen.

- Biicherbdrse Bringen Sie uns Ihre gut erhaltenen Biicher
und suchen Sie sich aus und nehmen mit, was Sie

interessiert.

“# Beratung zu rechtlichen Fragen Zu Fragen im Sozial-,
Arbeits-, Familien- und Mietrecht berit Sie kompetent Ralf
Miiller-Amenitsch, Rechtsanwalt. Kostenfrei.

Anmeldung erforderlich



- in der Selbsthilfekontaktstelle

- in der Kontaktstelle PflegeEngagement
% inder Villa Mittelhof

-% im Mehrgenerationenhaus Phoenix

- im Familienzentrum Lankwitz

formen. Sehen, wie die eigene Idee Gestalt annimmt. Eine
Aufgabe umsetzen. Mit viel Spaf3 bei der Sache. Leitung
Ulrike Bauer. 8o € fiir 10 Termine inkl. Material

-+ Zumba-Kids Kinder werden angeregt, sich durch Bewegung
und Spiel auszudriicken. Gesundheit und Wohlbefinden,
Konzentration, Koordination und Selbstbewusstsein werden
gefordert, der Stoffwechsel angeregt. Leitung Anna Griin.
5-er Karte (2 Monate giiltig) 25 €. Probestunde
kostenlos

Kletterlabor im Keller der Villa mit zwei 8 Meter hohen
Winden. Hier konnt ihr unter fachkompetenter Aufsicht
Klettern und Sicherungstechniken erlernen. Bei uns kénnen
alle klettern! Die Kletterkurse sind mit dem ,,berlinpass*
forderungsfihig. Eine Ermifligung auf Anfrage ist moglich.

Kinder: 2,5 Stunden-Kurs 120 €, Aufschlag fiir Jugendraum-
und Gartennutzung vor und/oder nach dem Klettern 25 €

s.5.26
s.5.40
s.S. 52 ff
s.S. 69 ff
s.S5.110f

Kursanmeldungs.S. 120

V0150

MO 15.30-16.30 Uhr

und 16.45-17.45 Uhr
Anmeldung (77059975

DI 17.30-18.30 Uhrund

DO 17.30-18.30 Uhr
Anmeldung §,0178 553 15 94
zumbagruen@gmail.com

Kontakt Konrad Schmid
77059979

V0128



V0329

K1M0 16.30-18.30 Uhr
K2MI116-18 Uhr

K3FR 16-18 Uhr

DO 14-tagig

16.30-17.30 Uhr

DO 18-19 Uhr

V0132
DI 17-19 Uhr

MO-FR 13-18 Uhr
Info 77059979

nach Vereinbarung
Info {, 77059979

ken des Kletterns werden erlernt und vertieft: Kletterspezi-
fische Bewegungsabliufe, Sicherungstechniken sowie
Materialkunde. go € fiir 10 Termine (max. 6 TN)

= Klettern inklusiv ab 12 Jahren Bei diesem offenen Kletter-

angebot haben Jugendliche und junge Erwachsene mit und
ohne Behinderung die Mdoglichkeit, sich im Klettersport
auszuprobieren. Nur mit Anmeldung! Kostenfrei. Fiir bis zu
6 Teilnehmende

i Offenes Jugendklettern ab 12 JahrenToprope-klettern

ohne Anmeldung. Fiir bis zu 6 Teilnehmende

 Méadchenklettern ab 9 Jahren Kletterspaf? ohne Jungs. Hier

konnt ihr Kletter-, Seil-, und Sicherungstechniken kennen-
lernen. go € fiir 10 Termine. Fiir bis zu 6 Teilnehmende

+ Offene Villa - fiir Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren In

unserer gemiitlichen Kinderetage konnt ihr Dart, Tischten-
nis, Tischkicker und beliebte Gesellschaftsspiele spielen,
mit ipads lustige ipad-Trailer drehen oder Mbots (Roboter)
programmieren. In der Kreativ-Werkstatt konnt ihr ver-
schiedene Sachen basteln oder malen. Natiirlich konnt ihr
auch hier die Hausaufgaben machen oder einfach chillen.
Kommt vorbei!

+ Hausaufgabenbetreuung und Lernférderung Nach

Absprache erhalten die Kinder Unterstiitzung bei den
Hausaufgaben und nach Absprache Lernférderung durch
ehrenamtlich Engagierte.



Nachmittags-AGs Keine Anmeldung erfordetlich!

Spiele an der Kletterwand spielen. Kostenfrei.

+ Holz/Huttenbau-AG Im Garten der Villa konnt ihr unter

fachlicher Anleitung Werkzeuge ausleihen, eure Hiitte
bauen und andere Holzprodukte herstellen. Ebenso kénnt
Thr Obst und Gemiise pflegen und essen, was wir im Garten
anbauen. Kostenfrei

 Hiphop-AG fiir Kinder von 6 - 9 Jahren Hiphop tanzen

macht Spaf3! Zu HipHop Musik konnt ihr eine tolle Tanzcho-
reographie einiiben. Leitung Kim Naderer. 25 € monatlich

Kreatives Medienlabor

Im Kreativen Medienlabor haben Kinder und Jugendliche die
Moglichkeit, die neuen Medien aktiv zu nutzen und eigene
Medienprodukte zu erstellen. Das Kreative Medienlabor ist
durch die Deutsche Telekom Stiftung gefordert.

Trickfilme (Lego-, Knete und Legetrick) drehen, Podcasts
aufnehmen, eine Drohne fliegen lassen, Multiplayer-Games
spielen und mehr iiber die Bedeutung von FSK, USK,
Datenschutz und Risiken in Sozialen Netzwerken erfahren.
Kostenfrei

+ Offener Treff in der Jugendgarage Hier konnt ihr Billard

spielen, Games mit der Playstation zocken, kochen oder
einfach chillen.

Info {, 77059979

DI 15-16 Uhr
Oktober - April

DI 15-16 Uhr
Mai - September
Kontakt Konrad Schmid

MI15.30-16.30 Uhr

FR 15-16.30 Uhr
Info 77059975
folke.bernadotte@
mittelhof.org

MO-DO 16-18 Uhr
FR 16.30-20 Uhr
Info §,77059975



DI 16.30-18 Uhr - Starke Madchen! Madchentag in der Jugendgarage Du

Info {, 770599 95 kannst selbst entscheiden, worauf Du Lust hast, wie zum
Beispiel Mddchen-Talk, Musik horen, Games spielen,
chillen, do it yourself (DIY) uvm.

M1 16.30-17.30 Uhr - HipHop-AG Offenes Training ab 12 Jahren fiir alle mit und
Info 77059975 ohne Tanzerfahrung. Zu cooler Musik die besten Dance
Moves performen. Leitung Kim Naderer

V0160 weitere Infos vor - Oster- und Sommerferienprogramm in der Villa Folke

den jeweiligen Ferien Bernadotte fiir Kinder ab 10 Jahren und Jugendliche ab

unter www.mittelhof.org 12 Jahren Ein abwechslungsreiches Programm mit Spiel
und Aktionen.

s.S.55f - inder Villa Mittelhof

s.S.77f - im Mehrgenerationenhaus Phoenix

s.S.91f - im Nachbarschaftshaus Lilienthal

s.S.107 ff - im Familienzentrum Lankwitz

Kursanmeldungs.S. 120

V0088 - Eltern-Kind-Klettern Eltern und Kinder erlernen gemein-
Termin nach Vereinbarung sam das Klettern. 15 € pro Eltern-Kind-Paar (max. 6 TN)
s.S. 107 -2 Schnipsel und Schnapsel

s.5.107 -2 Eltern-Kind-Friihstiick

s.5.108 -« Klettermause



= inder Villa Mittelhof

+ im Mehrgenerationenhaus Phoenix
= im Nachbarschaftshaus Lilienthal

= im Familienzentrum Lankwitz

bis Fortgeschrittene Fiir Menschen iiber 50, die Englisch
sprechen lernen wollen, um sich auf Reisen verstindigen zu
konnen. Grammatik wird nur am Rande behandelt. Leitung
Dr. Mark Griinert. 12 € pro Stunde

+ Faszien-fit und Balance Faszien sind ein eigenstindiges

Organ-System, das den Korper umbhiillt und durchdringt.
Wir trainieren dieses dynamische Spannungsnetzwerk.
Leitung Gisela Kaehne, 4rztlich gepriifter Gesundheits-
coach. 35 € monatlich

* fit & beweglich - fiir Frauen 60+ Gesund bleiben (gesiinder

werden)! Gymnastik-Mix fiir bessere Beweglichkeit, mehr
Kraft, Koordination, Stabilitit und Balance im Alltag.
Leitung Gisela Kaehne, 4rztlich gepriifter Gesundheits-
coach. 35 € monatlich

+ Keramikkurs fiir Erwachsene Wir werden kleine Gefif3e,

Kriige oder Vasen aufbauen. Wer mochte, kann Reliefs oder
Figuren modellieren. Fiir Anfinger*innen und Fortgeschrit-
tene. Leitung Andrea Tran-Betcke. 5 € pro Termin inkl.
Materialkosten

# Linedance Mit viel Spaf3 und Freude erlernen wir T4nze.

Leitung Sonja Tanke. 1,50 € pro Termin

s.S5.55f
s.S5.77
s.5.102
s.5.107 ff

Kursanmeldungs.S. 120

V0328 Termine auf Anfrage
Info {, 96513561
berlin.mg@elka-lernen.de

MO 18.45-19.45 Uhr
Info §, 75247 52 (AB)
016315706 61

V0033
MO 17.30-18.30 Uhr
Info §, 75247 52 (AB)
0163 15706 61

DI 17-18.30 Uhr
Info {, 77059975

V0333 M0 13.30- 15 Uhr
und DO 12.30-14 Uhr
Info {, 77334 13



V0091
DI 10-11 Uhr
Info {0177 8111958

DI und DO 19-20 Uhr
Anmeldung

(0178 5531594
zumbagruen@gmail.com

s.S.56 ff
s.S.78 ff
s.5.93f

Info ,801975-14

Info {,801975-38

abS.22
ab$S.34

ihre Fitness und Gesundheit tun mdchten. Teilkosten kon-
nen von der Krankenkasse iibernommen werden. Leitung
Maike Canzler

«+% Zumba ist ein Tanz- und Fitness-Programm, das die
optimale Balance zwischen Ausdauertraining und korper-
formendem Muskelaufbau bietet. Leitung Anna Griin. 35 €
fiir 5 Termine / 60 € fiir 10 Termine. Probestunde kostenfrei

Weitere Kurse und Gruppen fiir Erwachsene

- Angehérige von Suchterkrankten

- Legasthenie und Dyskalkulie Elterngruppe
- Verlassene Eltern

- The Work of Byron Katie

- Selbsthilfegruppe Pflegende Angehérige



bereich Steglitz der Berliner Werkstitten fiir Menschen mit
Behinderung GmbH (BWB) ist das Café Inklusiv ein Treft-
punkt fiir Menschen mit und ohne Behinderung aus allen
Kulturen und Altersgruppen. Der Weg zu einer inklusiven
Gesellschaft beginnt mit einer Begegnung auf Augenhéhe.
Wir tauschen uns aus und entdecken Gemeinsamkeiten und
neue Anregungen. Kommen Sie doch auch einmal vorbei -
wir freuen uns auf Sie. Leitung Berit Kirste und Tania Fuchs

= Ausstellungen In unserem Nachbarschaftscafé stellen regel-

méf3ig Kiinstler*innen ihre Bilder aus. Informationen zu
aktuellen Ausstellungen und Vernissage finden Sie auf der
Webseite www.mittelhof.org

bei der Nachbarschaftshilfe Steglitz-Zehlendorf
in der Selbsthilfekontaktstelle

in der Kontaktstelle PflegeEngagement

in der Villa Mittelhof

mit Ali Baba Spieleclub e.V. Karten-, Wiirfel-, Brett- oder
Strategiespiele, Spielende finden hier Mitspieler*innen,
konnen neue Spiele kennenlernen. Leitung Herr Honicke.
Kostenfrei

+ im Mehrgenerationenhaus Phoenix

DO 10-11.30 Uhr
Info §, 3909 68 59

Info 77059975

s.S. 18 ff
s.S. 26 ff
s.5.36f
s.S.60f

Kursanmeldungs.S. 120
2.und 4.D0O im Monat ab

16 Uhr (aufRer Schulferien)
Info (, 77059975

s.S.81ff






Familienzentrum
Lankwitz

In unserem Familienzentrum erhalten Sie viele Informationen
und Hilfen, die fiir Sie wihrend der Schwangerschaft und in den
ersten Lebensjahren Ihres Kindes hilfreich sein konnen. Wir
bieten Ihnen:

— Begleitung rund um Schwangerschaft und Geburt

— Offene Gruppen fiir Eltern mit Babys und Kleinkindern

— Bewegungs-, Spiel-, Musik-, und Kreativangebote

— Elternberatung und Elternkurse

— Informationen tiber Angebote der Frithen Hilfen im Bezirk
Das Landesprogramm Berliner Familienzentren ist eine Initiative
der Senatsverwaltung fiir Bildung, Jugend und Familie in
Kooperation mit den Berliner Jugendidmtern. Weitere Informati-
onen finden Sie unter www.berliner-familienzentren.de

gefordert von

Wenn nicht anders angegeben, finden die folgenden Angebote in

der Villa Folke Bernadotte, Jungfernstieg 19, 12207 Berlin statt.

-+ Schnipsel und Schnapsel Hier konnen Sie gemeinsam mit
Thren Kindern basteln, malen oder spielen und mit anderen
Eltern ins Gesprich kommen. Leitung Judith Krafdmann

-+# Eltern-Kind-Friihstiick mit Kindern von 0 - 2 Jahren
Kosten 3 € pro Termin. Leitung Katrin Specht

Berliner

Familien zentren
Kontakt

Ria Riibel
Beethovenstr. 34
12247 Berlin
(54492162
familienzentrum@
mittelhof.org

Da unsere Kleinkindangebote
inder Villa Folke Bernadotte,
Jungfernstieg 19, 12207
Berlin stattfinden, ist unser
Team auch dort anzutreffen.

MI 15-17.30 Uhr
Info §, 54492162
Kostenfrei

DO 10-11.30Uhr
Info 0152 29164238
specht@mittelhof.org



MI15-16 Uhr (2-4).)
16-17 Uhr(2-4).)
17-18Uhr(5-61.)

Info {, 54492162
Stefan.gleisberg@gmx.de

Termin bitte erfragen
Info {, 54492162

s.5.14

M1 18.30-20.15 Uhr
Info {0179 748 37 18

DI 16.15-17.15 Uhr

DO 16-17und 17-18 Uhr
Info {0170 2439852
info@actionklotz.de

Fr16-17und 17-18 Uhr
Info {0170 2439852
info@actionklotz.de

K1M19-10 Uhr
K2M110.30-11.30 Uhr
K3FR9-10Uhr

K4 FRrR 10.30-11.30 Uhr
Info {0152 29164238
specht@mittelhof.org

Jahren Kleine Ballspiele und verschiedene kleinkindgerech-
te Turngerite laden ein, Spaf3 und Freude an Bewegung
spielerisch zu entdecken. Leitung Christine Gleisberg. 16 €
monatlich

i Elterntraining Starke Eltern Starke Kinder® Kooperation

mit dem Nachbarschaftsheim Schéneberg

+ Familienpat*innen

 FuBballspielen fiir Viter Eine ausgelassene Bolzerei in der

Turnhalle Beethovenstraf3e 34, 12247 Berlin. Leitung Fabian
Schmidt

 KinderfuBballgruppe fiir 3- 6-jahrige Kinder Auf spieleri-

sche Weise lernen Kinder bei uns Bewegungen und Spiele
rund um den Sport kennen. Turnhalle Beethovenstr. 34,
12247 Berlin. Leitung Moritz Klotz. 25 € monatlich,
Ermifigung moglich

 Kinderturnen fiir 3- 6-jahrige Kinder Koordinierungs-

und kleine Ballspiele, die viel Spaf3 machen. Turnhalle
Beethovenstraf3e 34, 12247. Leitung Moritz Klotz.
25 € monatlich, Ermif3igung moglich

i Klettermause Bewegungsstationen, Klettermdglichkeiten,

Rutschen, Rollen, Spielen fiir Kinder zwischen 10 und 24
Monaten. Leitung Katrin Specht. 12 € monatlich



eingeladen zum Singen, Tanzen und Musizieren. Leitung
Sylvia Redecker. 12 € monatlich

+ Offener Treff In der ,Oase“ — dem Spielzimmer der Villa

Folke Bernadotte — kénnen Sie sich mit anderen Eltern
treffen und gemeinsam mit Ihren Kindern (bis 3 Jahre)
spielen. Kostenfrei

+ Ruickbildungsgymnastik Sich wohl fithlen, korperlich fit

sein, wieder eine gute Kérperhaltung ohne Babybauch zu
iiben, das sind die wichtigsten Ziele der Riickbildung. Ei-
nen 10-stiindigen Kurs erhilt jede Mutter von ihrer Kran-
kenkasse. Leitung Christiane Kappeler

+ Tai Chi und Qi Gong fiir Erwachsene Turnhalle

Beethovenstr. 34, 12247 Berlin. Leitung Matthias Winnig.
Kosten bitte erfragen

+ Vater-Kind-Turnen am Samstagvormittag (in der kalten

Jahreszeit) fiir Kinder zwischen 2 und 6 Jahren. Turnhalle
Beethovenstr. 34, 12247 Berlin. Leitung N.N. Kosten bitte
erfragen

+ Zeit fiir Berlihrung - Babymassage Unsere Babys beriihren

uns im Korperkontakt, mit Blicken und Lauten. In dieser
Gruppe nehmen wir uns Zeit, uns beriihren zu lassen und
diese Beriihrung zu erwidern. Leitung Christiane Kappeler,
Hebamme. 12 € monatlich

FR 15.30-16.30 Uhr
Info §, 54492162
oder 0172 9050009

MO und DO

jeweils 10-12 Uhr
Anmeldung §, 5449 21 62
familienzentrum@
mittelhof.org.

DI 11.30-12.30 Uhr
Info §, 54492162
oder 0179 379 88 42

DI 17.30-18.30 Uhr
Info §, 52284043

Termin bitte erfragen
Info §, 54492162

DI 10-11 Uhr
Info 0179379 88 42



s.S.51ff
s.S.72ff

Termin nach Vereinbarung
Infof, 54 492162

Termin nach Vereinbarung
Info 54492162

Termin bitte vereinbaren
Info {0152 29 16 42 38
oder {, 54492162

MO vormittags

Termin nach Vereinbarung
Info §, 5449 21 62 oder
(L0152 29164238

Termin nach Vereinbarung
Info 54492162

besonderen Entwicklungsverlaufen Beratung Frau Dr.
Ebersbach-Scholz. Kostenfrei

i Elternberatung Eine Beratung kann helfen, sich als Eltern

neu zu orientieren, Probleme und Konflikte mit Kindern
besser zu verstehen und gute Losungen zu finden.
Kostenfrei

+ Entwicklungspsychologische Beratung Die EPB ist ein

videogestiitztes Beratungskonzept fiir Eltern mit Sduglingen
und Kindern bis 3 Jahre. Sie unterstiitzt, wenn Kinder
Schlaf- und Essprobleme haben, viel schreien oder schnell
wiitend werden. Leitung: Katrin Specht, Kindheitspidago-
gin. Kostenfrei

+ Internationales Miitterfriihstiick Miitter - mit und ohne

Migrationsgeschichte - sind herzlich willkommen. Gemein-
sam kann gefriihstiickt, erzdhlt und gelacht werden. Eigene

kulinarische Kleinigkeiten diirfen gern mitgebracht werden.
Leitung Katrin Specht und Eitan Hussien. Kostenfrei

+ Konfliktberatung fiir Familien/Mediation In einem

vertraulichen Gesprich haben Sie die Moglichkeit, mit
Mediator*innen Konflikte innerhalb Ihrer Familie einver-
nehmlich zu 16sen. Leitung Michael Pfab und

Ria Riibel. Kostenfrei, Spenden willkommen



+ Schreibaby-Ambulanz Sie erhalten sanfte korperorientier- ~ Termin nach Vereinbarung

te Unterstiitzung, wenn Ihr Kind unter Schlaf-, Schrei- oder Info 0332032201
Fiitterstorungen leidet. Berater Gerd Poerschke, Psychologe ~ oder 0160 96 754903
und Korperpsychotherapeut. Kostenfrei, Spenden

willkommen

Weitere Beratungsangebote

% inder Selbsthilfekontaktstelle s.5.26
- inder Kontaktstelle PflegeEngagement s.S.40
- inder Villa Mittelhof s.5.52ff
- im Mehrgenerationenhaus Phoenix s.S. 69 ff
- inder Villa Folke Bernadotte s.S.98

Angebote fiir geflliichtete Eltern
und Familien

% Unsere Stadtteilmutter Eitan Hussien begleitet individuell Info{ 0172 26309 56
in allen Fragen rund um das Thema Familie. Sie spricht
arabisch, kurdisch und deutsch. Kostenfrei

- Elternkurs Starke Eltern-Starke Kinder auf arabisch fiir Termin bitte erfragen
Miitter mit Migrationshintergrund. In diesem Kurs erfah- Info 0172 2630956
ren Sie viel iiber Erziehungsfragen und konnen sich ange- und { 54492162
regt dariiber austauschen. Leitung Moutiaa Khangi.

Kostenfrei

Weitere Angebote fiir gefliichtete Menschen
- bei "Arbeit mit Gefliichteten und Zugewanderten" s.S5.42 ff
% in der Villa Mittelhof s.S.51,54,55,58

- im Mehrgenerationenhaus Phoenix s.5.77,84f






Die vergangenen Monate haben auch die Kindertagesstitten des
Mittelhofe.V. vor grof3e professionelle und organisatorische He-
rausforderungen gestellt.

Neben der Einschitzung des eigenen Gesundheitsrisikos muss-
ten die piddagogischen Fachkrifte unterschiedlichste Formate
und Angebote entwickeln, um mit all den Familien und Kindern,
die die Kitas nicht besuchen durften, in Kontakt zu bleiben. Die
Mitarbeiter*innen des Mittelhof e.V. nutzten verschieden Medi-
en wie Youtube Videos, Newsletter per Mail, Bastelpakete per
Post, Interaktive kreative Projekte und stindige telefonische Er-
reichbarkeit, um den Kontakt vor allem mit den Kindern zu pfle-
gen. Die grof3e Solidaritit und das grofde Engagement unserer
Kollegen*innen hat uns alle beeindruckt! Mit Kreativitit, Lei-
denschaft und grofier Flexibilitit haben die Kitas einen Weg zu-
riickin eine ,Normalitdt“ gefunden, von der wir alle hoffen, dass
Sie bestand hat:

Denn Kinder brauchen andere Kinder und sie haben ein Recht
auf Bildung und soziale Erfahrungen und Erlebnisse, die ihnen
nur ihre Kita bieten kann.

Wir sind stolz darauf, mit welcher Besonnenheit, Fachlichkeit
und Offenheit alle Mitarbeiter*innen der Mittelhof Kitas diese
Krise gemeistert haben! Diese gemeinsame Erfahrung hat die
Teams gestirkt und gut geriistet, um allen weiteren Entwicklun-
gen zu begegnen.

Pandemiebedingt konnen die Offnungszeiten der Kitas abwei-
chen. Informationen dazu in den Einrichtungen.

Kontakt Bereichsleitung
Anne Pallada,{,80 19 75-37
pallada@mittelhof.org

Padagogische Fachberatung
Beata HeiRe,{, 8019 75-28

heisse@mittelhof.org

Philipp Rahn,{, 8019 75-18

rahn@mittelhof.org

Bewerbungsmanagement
Kathrin Hoppe
(801975-22

Gabriele Maierski
(801975-35
jobs@mittelhof.org

Verwaltung
Michelle Merten
(801975-17
kinderbetreuung@
mittelhof.org



in Zehlendorf

Internationale Kita unter den Kastanien
(seit 2019) Brittendorfer Weg 16c
Leiterin Daniela Bilke

Trilingual: deutsch/englisch/griechisch
128 Platze, 1 Jahr - Schuleintritt

7-17 Uhr, {0177 80199 16
kastanien@mittelhof.org

Kita ,Ahoérnchen” (seit 1968)
Ahornstr. 1a, 14163 Berlin
Leiterin Carola Grunow

67 Platze, ab 1 Jahr - Schuleintritt
7.30-16.30 Uhr, {,801 67 15
ahoernchen@mittelhof.org

Kita ,Teltower Riibchen” (seit 1969)
Hohenzollernstr. 4 -6, 14163 Berlin
Leiterin Stefan Klaue

50 Platze, 1 Jahr - Schuleintritt
7-17 Uhr, {, 8021201
ruebchen@mittelhof.org

+ Kita ,Kaiserstuhl“ (seit 1970)

Kaiserstuhlstr. 25, 14129 Berlin
Leiterin Claudia Heinrich-Ay
Kooperation mit der Johanna-
Gerdes-Grundschule e V.

35 Platze, 2 Jahre-Schuleintritt
8-17Uhr, {, 80328 67
kaiserstuhl@mittelhof.org

Kita ,Markgrafen” (seit 1972)
Markgrafenstr. 8, 14163 Berlin
Leiter Peer Schénfelder

105 Platze, 1 Jahr - Schuleintritt
8-17Uhr, {,84 118246
markgrafen@mittelhof.org

Kita,La PAquerette-Ginsebliimchen“
(seit 2005) Hohenzollernstr. 4- 6,
14163 Berlin, Leiterin Celine Feuerstein
Bilingual: deutsch/franzdsisch

45 Platze, 1 Jahr-Schuleintritt
7-17Uhr, (81058115
gaensebluemchen@mittelhof.org

»Montessori-Kinderhaus Kénigskinder*
(seit 1970) Konigstr. 43a, 14163 Berlin
Leiterin Heike Mindach
Montessori-Padagogik

50 Platze, 1 Jahr - Schuleintritt
7.30-16.30 Uhr, {80184 57
koenigskinder@mittelhof.org

in Wilmersdorf

Kita ,Eulenspiegel” (seit 1984)
Sigmaringer Str. 16, 10713 Berlin
Leiterin J. Reimann

25 Platze, 1 Jahr - Schuleintritt
7.30-16.30 Uhr, {86127 67
eulenspiegel@mittelhof.org



in Steglitz

----- + Kita ,,Am Fliegeberg“ (seit 1958)
Scheelestr. 45, 12209 Berlin
Leiterin Yael Neumann
Tiergestltzte Padagogik
105 Platze, 8 Wochen - Schuleintritt
7-17Uhr, (7117084
fliegeberg@mittelhof.org

- Kita ,Die Kobolde" (seit 1984)
Beethovenstr. 34 rechts, 12247 Berlin
Leiterin Diandra Rodriguez
37 Platze, 1 Jahr - Schuleintritt
7.30-16.30 Uhr, {834 1477
kobold@mittelhof.org

- Kita ,Drei-Kase-Hoch“ (seit 1981)
Beethovenstr. 34 links, 12247 Berlin
Leiterin Manuela Lewerenz
50 Platze, 1 Jahr - Schuleintritt
7-16Uhr, {7676 98 34
dreikaesehoch@mittelhof.org

- Kita ,Lilienthal“ (seit 2002)
Schiitte-Lanz-Str. 43, 12209 Berlin
Leiterin Janin Taulien
104 Platze, 1 Jahr - Schuleintritt
7.30-16.30 Uhr, 75654971
lilienthal@mittelhof.org

= DER PARITATISCHE

STIFTUNG PARITAT BERLIN

ey

----- = Kita ,Potsdamer SchléBchen” (seit 1982)
Potsdamer Str. 9, 12205 Berlin
Leiterin Sabine Ludwig
50 Platze, 1 Jahr - Schuleintritt
7.30-16.30 Uhr, {, 843146 30
potsdamer@mittelhof.org

- Kita ,Sonnenstrahl“ (seit 2010)
Murtener Str. 10, 12205 Berlin
Leiterin Ines Lifke
60 Platze, 8 Wochen - Schuleintritt
7-18Uhr, {,84 119080
sonnenstrahl@mittelhof.org

Briicken bauen - mit Konflikten wachsen
und fiirs Leben lernen.

Koordination Katharina Zimmermanns
(015221844689
zimmermanns@mittelhof.org

Weitere Informationen:
www.mittelhof.org/kitas/mediation-in-kita
gefordert durch die Stiftung Paritat Berlin,
die Gerhard Jaeck Stiftung und die Berliner
Sparkasse. Kooperationspartner:
Evangelische Hochschule Berlin und
Deutsches Kinderhilfswerk






Kooperation
mit Schulen

Wir tragen dazu bei, Schulen zu ganzheitlichen Lern- und Le-
bensorten fiir Kinder und Jugendliche zu machen.

Mit aktivierenden und partizipativen Angeboten fordern wir die
Entwicklung der Schiilerinnen und Schiiler zu selbstbewussten,
eigenstindigen und demokratisch geprigten Personlichkeiten.
Wir leben einen respektvollen Umgang miteinander und beach-
ten dabei die individuelle Herkunft, die Kultur und die aktuelle
Lebenssituation der Kinder und Jugendlichen.

Unsvom Mittelhof e.V. ist es wichtig, Kinder und Jugendliche ge-
mifd unserem Auftrag bestmoglich zu unterstiitzen.

Wir sind verbindliche Ansprechpartner- und Begleiter*innen fiir
alle Schiilerinnen und Schiiler im Ganztag der Grund- und wei-
terfithrenden Schulen.

Unsere ,Schulhelfer*innen“ treten dafiir ein, dass Kinder und
Jugendliche mit zusitzlichem Unterstiitzungsbedarf im Schul-
alltag intensiv betreut werden.

Im Landesprogramm ,Jugendsozialarbeit an Berliner Schulen®
arbeiten wir an zielgruppen- und bedarfsgerechten Arbeits-
schwerpunkten.

Durch die enge Vernetzung mit allen Mitarbeiter*innen beim
Mittelhof greifen unsere Fachkrifte an den Schulen auf ein Netz-
werk zuriick, das im Bedarfsfall gut und schnell unterstiitzt.
Wir gestalten forderliche Rahmenbedingungen, damit die Kin-
der und Jugendlichen gemeinsam mit ihren Eltern, Lehrkriften
und weiteren Kooperationspartner*innen ihre individuellen
Lernziele entwickeln konnen.

Kontakt
Bereichsleitung

Kerstin Eberhardt
(801975-46
eberhardt@mittelhof.org

Fachberatung

Nils Holst
(801975-47
holst@mittelhof.org

Koordination
Schulpflegehilfe
Susann Nagel
(801975-49
nagel@mittelhof.org

Bewerbungsmanagement
Kathrin Hoppe
(801975-22

Gabriele Maierski
(801975-35
jobs@mittelhof.org

Verwaltung
Jacklin Herold
(,801975-55
kinderbetreuung@
mittelhof.org



Ganztagsbetreuung an Grundschulen

Erganzende Férderung und Betreuung
im offenen und im gebundenen Ganztag
einer Europaschule

Leitung Manuela Kriiger-Pfundt
CurtiusstraBBe 39, 12205 Berlin

(. 810097 31, athene@mittelhof.org
www.athene-grundschule.de

- Grundschule am Karpfenteich
Erganzende Férderung und Betreuung
Leitung Katja Worch
Hildburghauser Str. 135 - 145, 12209
Berlin,{, 7200 69 95
karpfenteich@mittelhof.org
www.grundschule-am-karpfenteich.de

-+ Clemens-Brentano-Grundschule
Erganzende Férderung und Betreuung
Leitung Boris Mahn, Murtener Str. 103,
12205 Berlin,{, 8178 96 25,
brentano@mittelhof.org
www.c-brentano-grundschule.de

-+ Johanna-Gerdes-Grundschule
Erganzende Férderung und Betreuung
Leitung Claudia Heinrich-Ay
Kaiserstuhlstr. 25, 14129 Berlin
(. 80328 67, kaiserstuhl@mittelhof.org
www.johanna-gerdes-grundschule.de

Ganztagsbetreuung an
weiterfiihrenden Schulen

teilgebundener Ganztag an der
integrierten Sekundarschule (ISS), Leitung
Sebastian Krzyzanowski, Am Hegewinkel 2a,
14169 Berlin, {, 0177 801 99 15,
krzyzanowski@mittelhof.org,
www.wilma-rudolph.de

+ Bréndby-Oberschule teilgebundener

Ganztag an der integrierten
Sekundarschule (ISS), Leitung Mirko Stein
Dessauerstrafle 63, 12249 Berlin
{90299 20 88, broendby@mittelhof.org
www.broendby.de

+ Gail S. Halvorsen Schule Ganztag an der

integrierten Sekundarschule (ISS), Leitung
Simone Schulte, Im Gehege 6, 14195 Berlin,
(. 5367 71 40, halvorsen@mittelhoforg
www.halvorsen-schule.de

+ Goethe-Gymnasium (Wilmersdorf)

Offener Ganztag am Gymnasium

Leitung Gudrun Schleiff, Gasteiner Str. 23,
10717 Berlin,{ 0177 8019943
omnibus@mittelhof.org
www.goethe-gymnasium.berlin



"

I.V;;

-+ Gymnasium Steglitz Jugendsozialarbeit an Schule
Offener Ganztag am Gymnasium www.mittelhof.org/schulkooperationen/
Leitung Katharina Tebarth, HeesestraRe 15,  jugendsozialarbeit
12169 Berlin,{,0177 80199 46
otium@mittelhof.org Gefordert durch
www.gymnasiumsteglitz.de

- Schadow Gymnasium

Offener Ganztag am Gymnasium -2 Stid-Grundschule

Leitung Barbara Gignoux Tatjana Dunkel §,0162 239 64 83
BeuckestraRe 27-29, 14163 Berlin, Claszeile 56, 14165 Berlin,
(01778019928, dunkel@mittelhof.org
schadow@mittelhof.org www.sued-grundschule.de

www.schadow-gymnasium-berlin.de
--% Dreilinden-Gymnasium

Jugendarbeit an Schule Lea Nissen {,0162239 6478

-+ Slid-Grundschule - Schiilerclub Dreilindenstr. 49, 14109 Berlin
LSudstern” offenes Angebot flr Kinder nissen@mittelhof.org
der 5.und 6. Klassen www.dreilinden-gymnasium.de
Leitung Alina Klauss, Claszeile 56,
14165 Berlin,{, 0177 801 99 47 - Beethoven Gymnasium Tanja Peters
suedstern@mittelhof.org (17780199 32, Barbarastr. 9,
www.sued-grundschule.de 12249 Berlin, peters@mittelhof.org

www.beethoven-gymnasium.eu
Schulhelfer*innen

Kindern und Jugendlichen mit
zusatzlichem Unterstiitzungsbedarf
Koordination Susann Nagel,
nagel@mittelhof.org,{, 80 19 75 - 49
www.mittelhof.org/schulkooperationen/
schulhelferinnen



Bank fiir Sozialwirtschaft
BIC: BFSWDE33BER

Villa Mittelhof
IBAN DE80 1002 0500
0003112805

Mehrgenerationenhaus
Phoenix

IBAN DE80 1002 0500
0003112805

Nachbarschaftshaus
Lilienthal

IBAN DE53 1002 0500
0003112806

Villa Folke Bernadotte
IBAN DEO4 1002 0500
0003112815

Zu den Kursen konnen Sie sich unter der jeweils angegebenen
Telefonnummer oder E-mailadresse anmelden.

Die Kursgebiihr muss innerhalb von 14 Tagen nach erfolgter An-
meldung und vor Kursbeginn unter Angabe der Kursnummer
und -bezeichnung auf eines der folgenden Konten entrichtet
werden. Die getitigten Anmeldungen sind verbindlich. Eine zu-
sitzliche Anmeldebestitigung wird nicht versandt. Wenn der
Kurs ausfillt, werden Sie schriftlich oder telefonisch informiert.
Bereits gezahlte Kursgebiihren werden erstattet.

Die Angebote des Mittelhof sind ,Offen fiir Alle“ — das gilt auch
fiir einkommensschwache Familien bei den kostenpflichtigen
Angeboten. Bitte sprechen Sie die Mitarbeiter*innen in den Ein-
richtungen an, wenn es Finanzierungsprobleme gibt — wir fin-
den eine Losung! Die Freizeitangebote des Mittelhof fiir Kinder
und Jugendliche sind mit dem , berlinpass“ forderungsfihig.



Mittelhof e.V. Geschaftsstelle

KonigstralRe 42-43,14163 Berlin
www.mittelhof.org, kontakt@mittelhof.org

Empfang und Information
(801975-11,Fax801975-59

Geschéftsfiihrung

Markus Schénbauer {80 19 75-22
schoenbauer@mittelhof.org
stellv. Simone Will {, 80 19 75-22
will@mittelhof.org

Kathrin Hoppe §,80 19 75-22
Gabriele Maierski §, 8019 75- 35
jobs@mittelhof.org

-+ Koordination Ehrenamt
(.80 19 75- 33, Frank Balzer
ehrenamt@mittelhof.org

--% Koordination Offentlichkeitsarbeit
(.80 19 75- 13, Agnes Wischhéfer
wischhoefer@mittelhof.org

Stadtteilzentrum

(.80 19 75-40, KénigstraBe 42- 43,
14163 Berlin, Leitung Gerald Saathoff
villa@mittelhof.org

= Selbsthilfe Kontakt- und Beratungsstelle

(.80 19 75- 14, selbsthilfe@mittelhof.org

+ Kontaktstelle PflegeEngagement

(.80 19 75- 38, kpe@mittelhof.org

* Anlaufstelle fiir Altere{, 80 19 75-39

Bettina Zey, zey@mittelhof.org

= Arbeit mit Gefliichteten

{, 68 838308, Barbara Dieckmann
Clayallee 345, 14169 Berlin
welcome@mittelhof.org

= Nachbarschaftshilfe Steglitz-Zehlendorf

(.27 97 97 27, Nina Karbe
BerlinickestraBe 9, 12165 Berlin
nachbarschaftshilfe@mittelhof.org



Jugendfreizeiteinrichtungen &
Nachbarschaftshauser

Treffpunkte fir Kinder, Jugendliche,
Familien und Nachbarschaft

in Zehlendorf

(.84509247,Fax 8459 16 60
Teltower Damm 228, 14167 Berlin
Leitung llona Weinen
mgh@mittelhof.org

in Lankwitz

Villa Folke Bernadotte{, 77 05 99 75
Jungfernstieg 19, 12207 Berlin
Leitung Alexander Kutsche
folke.bernadotte@mittelhof.org

= Nachbarschaftshaus Lilienthal

(498056 47, Schiitte-Lanz-StraRe 43,
12209 Berlin, Leitung Hanno Giese
lilienthal@mittelhof.org

Familienzentrum

Beethovenstr. 34, 12247 Berlin
Leitung Ria Riibel
familienzentrum@mittelhof.org

(801975-37

in Zehlendorf/ Nikolassee

Kita ,Markgrafen”{ 84 118246
Leitung Peer Schonfelder
markgrafen@mittelhof.org

* Kita ,Ahérnchen”{, 801 67 15

Leitung Carola Grunow
ahoernchen@mittelhof.org

% Kita Teltower Riibchen”{, 802 1201

Leitung Stefan Klaue
ruebchen@mittelhof.org

+ ,Montessori-Kinderhaus Kénigskinder”

(8018457
Leitung Heike Mindach
koenigskinder@mittelhof.org

* Kita ,Kaiserstuhl”{, 803 28 67

Leitung Claudia Heinrich-Ay
kaiserstuhl@mittelhof.org

+ Kita ,La Paquerette - Ginsebliimchen”

(. 810581 15, Leitung Celine Feuerstein
gaensebluemchen@mittelhof.org

= Internationale Kita unter den Kastanien

Leitung Daniela Bilke
kastanien@mittelhof.org



in Lichterfelde/Lankwitz Schulkooperationen

Leitung Janin Taulien Bereichsleitung Kerstin Eberhardt
lilienthal@mittelhof.org eberhardt@mittelhof.org{, 80 19 75-46
-+ Kita ,Am Fliegeberg”{, 71170 84 Ganztagsbetreuung an Grundschulen
Leitung Yael Neumann -+ Athene-Grundschule$, 810097 31
fliegeberg@mittelhof.org Leitung Manuela Kriiger-Pfundt
athene@mittelhof.org
- Kita ,Potsdamer Schl6Bchen” www.athene-grundschule.de
(84314630
Leitung Sabine Ludwig - Grundschule am Karpfenteich
potsdamer@mittelhof.org (. 720069 95, Leitung Katja Worch
karpfenteich@mittelhof.org
-+ Kita ,Drei-Kase-Hoch”{, 76 76 98 34 www.grundschule-am-karpfenteich.de
Leitung Manuela Lewerenz
dreikaesehoch@mittelhof.org -+ Clemens-Brentano-Grundschule
{8178 96 25, Leitung Boris Mahn
-+ Kita ,Die Kobolde”{, 834 14 77 brentano@mittelhof.org
Leitung Diandra Rodriguez www.c-brentano-grundschule.de

kobold@mittelhof.org
- Johanna-Gerdes-Grundschule

-+ Kita ,Sonnenstrahl”{, 84 11 90 80 (. 80328 67, Leitung Claudia Heinrich-Ay
Leitung Ines Lifke kaiserstuhl@mittelhof.org
sonnenstrahl@mittelhof.org www.johanna-gerdes-grundschule.de

in Wilmersdorf

Leitung J. Reimann
eulenspiegel@mittelhof.org



Ganztagsbetreuung an weiterfiihrenden

Schulen

(01778019915

Leitung Sebastian Krzyzanowski
krzyzanowski@mittelhof.org
www.wilma-rudolph.de

* Brondby-Oberschule§, 90299 20 88

Leitung Mirko Stein
broendby@mittelhof.org
www.broendby.de

+ Gail S. Halvorsen Schule

(. 53 67 7140, Leitung Simone Schulte
halvorsen@mittelhof.org
www.halvorsen-schule.de

& Goethe-Gymnasium (Wilmersdorf)

(0177 801 99 43, Leitung Gudrun Schleiff
omnibus@mittelhof.org
www.goethe-gymnasium.berlin

+ Gymnasium Steglitz ﬁ 01778019946

Leitung Katharina Tebarth
otium@mittelhof.org
www.gymnasiumsteglitz.de

+ Schadow Gymnasium

(01778019928

Leitung Barbara Gignoux
schadow@mittelhof.org
www.schadow-gymnasium-berlin.de

Jugendarbeit an Schule

,Stdstern“€,0177 80199 47
Leitung Alina Klauss
suedstern@mittelhof.org
www.sued-grundschule.de

Jugendsozialarbeit an Schule

Tatjana Dunkel §, 0162239 64 83
dunkel@mittelhof.org
www.sued-grundschule.de

- Dreilinden-Gymnasium
Lea Nissen {0162 239 6478
nissen@mittelhof.org
www.dreilinden-gymnasium.de

- Beethoven Gymnasium Tanja Peters
12249 Berlin, peters@mittelhof.org
www.beethoven-gymnasium.eu

Schulhelfer*innen

Férderung, Hilfe und Pflege von
Kindern und Jugendlichen mit
zusatzlichem Unterstitzungsbedarf
Koordination Susann Nagel,
nagel@mittelhof.org,{, 80 19 75 - 49
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Adressen 114f,118f, 121 ff
AlzheimerAngehorigenlnitiative 33
Angebote fiir Gefliichtete 30, 37 ff,46,47,51,

55,79,84,86f, 111

Angste und Depressionen 24,26,27
Anlaufstelle fiir Altere 61 ff, 80f
Ausfliige und Besichtigungen 65,68
Ausstellungen 60,80, 105
Babymassag 77,109
Begegnungscafé 105
Beratung 26, 40,43 ff,52ff, 69 ff,77,98,110f
Besuchsdienste 171,39
Berufliche Orientierung 44,69
Blichertausch 52,69,98
Burger-Engagement 5, 11ff, 17, 44,45, 60,

85,95
Chor, gemeinsam singen 20, 25,27,58, 60,81
Coaching 40,44
Computergruppen & -kurse  44,57,62f, 69,

71,84
Demenz 33,85

Ehrenamtliche/freiwillige Mitarbeit 11ff, 17 ff,
35,39,43,44,67,68,70,75,81,85,89,100

Elternberatung 77,85,110
Eltern-Kind-Gruppen 77,78,91, 102, 107 ff
Elternkurse 56,108,111
Entspannung 37,54,59,77,79,90, 93,94
Erndhrung 25,59,68,90
Fahrrad-Selbsthilfe 52
Familienzentrum 88, 107 ff
Ferienprogramm 76,102
Frauen 24,25,32,58,63,64,77,82,

93,103,104

Frauengesprachsgruppen 24,25,32,63,
64,77
Freiwilligenagentur 15
Feste 55,56
Frihstick 50,59,107,110
Fuball 73,108
Gartengruppe 81
Gedachtnistraining 63,80
Gemeinsam Wohnen 59
Gesprachsgruppen flr dltere Menschen 37,
38,62,63
Gymnastik 64,78,80,81,93,103, 109
Handarbeiten 55,58
Informationsveranstaltungen
Alter und Pflege 181, 36f, 64

Demenz 85
Gesundheitsthemen 27 ff
der Selbsthilfekontaktstelle 27 ff
Interkulturelle Begegnung 32,45,46,51,55,

82,110
Jugendkultur 72-76,92,100,101, 102
Jungen 73
Kindertagesstatten 112 ff
Kleidertausch 52,91

Klettern 99f,101, 102, 108
Kochen 68,74,75,82,90,101
Kontaktstelle PflegeEngagement 34 ff
Konzert 76
Kreativangebote
far Erwachsene 20, 24,28,58,82,103
fur Kinder & Jugendliche  54,55,72,74,
82,99,100, 101, 107
Kursanmeldung 120



LeNa - Lebendige Nachbarschaft 46,89

Lesung 27,61
Madchen 55,73,100, 102
Manner 63
Marchen 19
Malen fur Erwachsene 24,82

fur Kinder & Jugendliche 54,82, 100, 107
Mediation 52,53,70,110,115
Medienkompetenz 44,62,63,71,84,101
Mehrgenerationenhaus Phoenix 66ff

Mutter 17,32,77,89, 90,93, 109,110
Musikangebote fiir Erwachsene 56,57,81
fir Kinder & Jugendliche 72,75,76,
92,109

Nachbarschaftscafés 50, 68,89,98
Nachbarschaftshaus Lilienthal 86 ff
Nachbarschaftshilfe 16ff, 39
Nachbhilfe, Hausaufgaben 75,100
Nahen 55,58,74,82
Patenschaften 13,45, 69
Pflege 17,25,33,34ff, 71,85
Pflegende Angehorige 17,33,34ff,85
Pilates 58,79
Raumvermietung 4
rechtliche Beratung 53,71,98
Registerstelle 5
Repair-Café 51
Rickengymnastik 81
Runder Tisch 60, 95
SchreiBabyAmbulanz 53,111
Schulkooperation 116 ff
Schwangerschaft 93,107 ff
Selbsthilfe 22 ff

Sommerfest 55
Spenden Ruckseite
Spielgruppen fur Erwachsene 57,63,83,105
far Kinder 78,83

Sport und Bewegung
far Erwachsene 62,64,78,79,80,81, 83,
93,94, 103, 104, 108, 109

fur Kinder & Jugendliche  54,73,74,83,
92,99,100, 101, 108, 109

Sprachcafé 51
Sprachen flr Erwachsene 57,82,103
far Kinder & Jugendliche 76,82,92
Tai Chi, Qi Gong 64,79,83,109

Tanzkurse und -veranstaltungen
fir Erwachsene  60,79,82,94,103, 104

fur Kinder & Jugendliche 54,75,92,101,
102,109
Tauschen und Schenken 51f,69,90,98

Theatergruppen und -workshops

flir Erwachsene 83

far Kinder & Jugendliche 54,75
Topfern 25,55,97,99
Trauer 38,53
Trodelmérkte 56,83
Vater 17,77,89,108,109
Veranstaltungen fir Familien 55f,77,102
Veranstaltungsibersicht 6 ff
Villa Mittelhof 48 ff
Villa Folke Bernadotte 96 ff
Vorsorge 19,36,70
Yoga 59,79,92,93,94



= DER PARITATISCHE

UNSER SPITZENVERBAND

| iy Berlin |

Senatsverwaltung
fir Integration, Arbeit
und Soziales

Unsere Aufgaben

Seit 1947 ist der Mittelhof als Stadtteilzentrum fiir Biirge-
rinnen und Biirger aller Generationen und Kulturen ein
offener und lebendiger Ort fir ihre vielfaltigen BedUrfnisse.
Wir bieten unterschiedlichen Menschen und Gruppen
Raum fir Begegnung, Bildung, Betreuung und Kultur. Wir
mochten alle Interessierten darin unterstiitzen, Lebens-
rdume selbst zu gestalten und gesellschaftliche Verant-
wortung zu Gbernehmen. Dies kann auf vielfaltige Weise
geschehen, denn der Trager hat sich zur Aufgabe gemacht,
Integration und das gegenseitige Verstandnis von Men-
schen mit unterschiedlichen 6konomischen und sozialen
Hintergriinden zu férdern.

SPENDEN

Viele unserer Projekte hatten ohne die Unterstiitzung von
engagierten Menschen nicht realisiert werden kénnen.
Mehr Infos finden Sie unter www.mittelhof.org/spenden.
Auf Wunsch stellen wir lhnen fiir Ihre Geldspende ab
200,01 € eine steuerabzugsfahige Spendenbescheinigung
aus. Bitte geben Sie auf dem Uberweisungstriger lhre An-
schrift an und ob der Betrag fiir einen bestimmten Zweck
verwendet werden soll.

Einzahlungen auf unser Konto bei der
Bank fiir Sozialwirtschaft
IBAN DE21 1002 0500 0003 1128 00

Der Mittelhof e. V. ist Mitglied im VskA Verband fiir sozialkulturelle Arbeit und im
Paritatischen Wohlfahrtsverband.

Der Mittelhof e. V. wird geférdert und unterstitzt durch die Senatsverwaltung fiir
Integration, Arbeit und Soziales, die Senatsverwaltung fiir Gesundheit, Pflege und
Gleichstellung, die Senatsverwaltung fiir Bildung, Jugend und Familie, die Senatsver-
waltung fuir Justiz, Verbraucherschutz und Antidiskriminierung, die Senatsverwaltung
flir Wirtschaft, Energie und Betriebe, das Bezirksamt Steglitz-Zehlendorf von Berlin,
das Jugendamt, den bezirklichen Integrationsfonds Steglitz-Zehlendorf, das Bundes-
ministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSF)J), das Patenschafts-
programm ,Menschen starken Menschen’, aus Mitteln der Europaischen Union
(Europaischer Sozialfonds) und des Landes Berlin sowie der Arbeitsgemeinschaft der
Berliner Krankenkassen und Krankenkassenverbande, der Landesverbéande der
Pflegekassen in Berlin und dem Verband der privaten Krankenversicherungen eV.,
die SKala Initiative der Phineo gAG, durch Férdermittel des Landes Berlin aus dem
Kitaausbauprogramm 2018/2019 ,Auf die Plitze, Kitas, los" und Mittel der ,LOTTO-
Stiftung Berlin®, durch die Stiftung Parit4t Berlin sowie durch weitere Zuwendungen
flr diverse Einzelprojekte.



