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„Kontaktstelle Integration“ 
Angebote in Zeiten der Corona Pandemie 

 
 
Unsere Angebote im Projekt laufen weiter – nur teils etwas anders. 
 
 Die Beratung erfolgt per Telefon, mail und whatsapp.  
 Sprachmittler*innen können dazu geschaltet werden.  

 
 
Bitte melden Sie sich bei: 
 
Felicitas Karimi, Tel./ WhatsApp 0174- 2411693 oder karimi@mittelhof.org 
 
 Soziales (Bescheide, Verträge, Anträge) 
 Gesundheit (laufende Informationen zum Coronavirus in verschiedenen 

Sprachen, Herstellen von Kontakt zu Ärzten, …) 
 Wohnen (Wohnungssuche Infos und ToDos, Hilfe beim Ausfüllen von Anträ-

gen (z.B. WBS und Schufa), Fragen zu Miet- und  Stromverträgen, Situation in 
den Unterkünften) 

 
Panagiota Adamidou, Tel./ WhatsApp 0173 9451476 oder adamidou@mittel-
hof.org 
 
 Arbeit/Ausbildung (Lebenslauf und Bewerbungsunterlagen erstellen, än-

dern, aktualisiere, Recherche-Tipps, …) 
 Bildung (Fragen zu Kursen, online Angebote zu den Themen Deutsch, Mathe 

und Englisch, …) 
 

 
 


