
Dienstag 28.01

Suppe: Spinat-Kokos-Suppe (2)

Hauptgericht: Geschmorter Spitzkohl mit Hackfleisch in 

Bratensoße, Salzkartoffeln

()

vegetarisch: Eieromelette gefüllt mit Tomate und 

Hirtenkäse, überbacken mit Parmesan dazu 

Blattspinat und Salzkartoffeln

(1, 2, c, g)

Mittwoch 29.01

Suppe: Pfifferling-Kartoffelsuppe (g)

Hauptgericht: Schweinsteak "Strindberg" mit Rahmsoße, 

Butterbohnen und griechischen 

Zitronenkartoffeln

(a, c, g, i, j, l, 37, 

o)

vegetarisch: Vegetarisches Chili in der Paprikaschote mit 

Käse gebacken, dazu Kräuterreis

(f, g, i)

Donnerstag 30.01

Suppe: Zucchinirahmsuppe mit Kräutercroutons (a, g, i, o)

Hauptgericht: Hähnchenbrust "Milanese" mit Blattspinat 

und Tomatenspaghetti

(1, a, c, g, o)

vegetarisch: Kürbis-Süßkartoffelgratin (2, c, g)

Freitag 31.01

Suppe: Möhreneintopf mit Kartoffelwürfeln (i)

Hauptgericht: Backfischfilet mit Remouladensauce und 

Bratkartoffeln

(1, 2, 5, a, c, d, j, 

o)

vegetarisch: Kartoffelfrikadellen mit Hirtenkäse gefüllt 

dazu vegetarische Rahmsoße, Vichy-Karotten 

und Kräuterreis

(2, 3, 9, c, g, i, l, 

37)

Preise Suppe klein/groß 2,00€/3,50€

Hauptgerichte ab 4,50€
Den aktuellen Speiseplan finden Sie immer unter:

www.mittelhof.org

Speiseplan 28.01 - 31.01.2020


