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Dienstag 12.11

Suppe: WeiRkohleintopf mit Kasseler (2.3,1)
Hauptgericht: Pfannengyros mit Tatziki und Ofenkartoffeln (9
vegetarisch: Pastapfanne griechisch mit Oliven, Paprika, ((3 3,8,9.a40l

Zucchini, Auberginen und WeiRkase Feta Art
dazu Tomatensugo

Mittwoch 13.11

Suppe: Ungarische Gulaschsuppe (9.1, 50)
Hauptgericht: SuRkartoffelauflauf mit Hackfleisch @)
vegetarisch: Vegetarische Friihlingsrolle mit Wokgemiise (2 @ ¢.f,0)

in stfRR-saurer SofRe mit Reis

Donnerstag 14.11

Suppe: Lauch- Kartoffelsuppe mit Romanesco und (@
Sauerampferol

Hauptgericht: Rindergeschnetzeltes "Stroganoff" mit (2,5,a,¢,9,0)
Spatzle

vegetarisch: Vegetarische Gemiiselasagne mit Bulgur (@g.i,0)

Freitag 15.11

Suppe: Kirbiscremesuppe @)

Hauptgericht: Paniertes Rotbarschfilet mit (@ c,d g,0)
Champignonragout und Reis

vegetarisch: Gemisefrikadelle mit Fenchel- (2,a,¢,0)
Tomatengemise und Bandnudeln

Preise Suppe klein/groR 2,00€/3,50€

Hauptgericht ab 4,50€
Salatbuffet Beilagensalat/Salat grof3 3,00€/5,00€

Den aktuellen Speiseplan finden Sie immer unter: .o

‘e. Mittelhof

www.mittelhof.org



