
Dienstag 17.12

Suppe: Brokkolicremesuppe mit Lachswürfel (1, d, g, h, i, u)

Hauptgericht: Paniertes Schweineschnitzel mit Brokkoli und 

Kartoffeln

(a, c, g, i, l, 37, 

o)

vegetarisch: Zwei Vegetarische Polentataschen mit 

Blattspinat und Kräuterreis

(1, g)

Mittwoch 18.12

Suppe: Kürbiscremesuppe (g)

Hauptgericht: Hähnchengeschnetzeltes mit Zucchini und 

Paprika auf Eierspätzle

(a, c, g, o)

vegetarisch: Vegetarische Gemüselasagne (a, g, i, o)

Donnerstag 19.12

Suppe: Linsen-Curry-Eintopf (g)

Hauptgericht: Rindergulasch mit Erbsen-Karotten-

Mischgemüse und Kartoffeln

(g)

vegetarisch: Gnocchi-Auflauf mit Brokkoli und Tomaten, 

überbacken mit Mozzarella

(c, g)

Freitag 20.12

Suppe: Grüne Bohneneintopf mit Rindfleisch (2, 3, i)

Hauptgericht: Schichtkohl mit Rinderhackfleisch und 

Salzkartoffeln

()

vegetarisch: Lasagne mit Kürbis, überbacken mit 

Mozzarella

(a, g, o)

Preise Suppe klein/groß 2,00€/3,50€

Hauptgericht ab 4,50€

Den aktuellen Speiseplan finden Sie immer unter:

www.mittelhof.org

Speiseplan 17.12 - 20.12.2019


