Familienzentrum Lankwitz &g

MOVE. CONNECT. FEEL. LOVE.
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YOGA FUR SCHWANGERE

Gemeinsam meditieren wir, singen Mantras, praktizieren Asanas
(Kérperhaltungen) und Pranayama (Atemtechniken). Yoga fir
Schwangere bietet den optimalen Mix zwischen Bewegung und
Entspannung. In diesem Kurs erlernt ihr Techniken, die euch wahrend
der Schwangerschaft, der Geburt und auch danach helfen kénnen,
Kérper, Geist und Seele in Einklang zu bringen.

Far Schwangere (Yoga-Neulinge nach Abschluss der 12. SSW)
Wo Villa Folke Bernadotte, Jungfernstieg 19, 12207 Berlin
Wann jeden Dienstag von 15:45 Uhr bis 17:15 Uhr

Leitung Carolina Frischke, Yogalehrerin BDY/EYU i.A.
Anmeldung 0157 867 839 01

Kosten dieses Angebot ist kostenfrei

i X
( - :}.‘7] .

"’ .
Familienzentrum Lankwitz | Beethovenstr. 34, 12247 Berlin |, 54 49 21 62 C.. M |tte I h Of

Mobil 0177 801 99 24 | familienzentrum@mittelhof.org | www.mittelhof.org
Eine Initiative der Senatsverwaltung Bildung, Jugend und Familie Senatsverwaltung
|, Loy Berlin |

fiir Bildung, Jugend

www.berliner-familienzentren.de und Familie




