
schwangerschaft

PEKip Kurse 

(prager-Eltern-Kind-Programm)  
dienstag 
gruppe 1: 09:00-10:30 Uhr 
gruppe 2: 10:45-12:15 Uhr
gruppe 3: 12:30-14:00 Uhr

Wer: Eltern mit Babys im ersten Lebensjahr
Wo: Seminarraum Nachbarschaftshaus Lilienthal
Kosten: 90 € für 10 Termine
Anmeldung: erforderlich 

mütter-kind-frühstück  
donnerstag 09:30-11:00 Uhr 
Wer: Schwangere und Mütter mit Kindern (0 - 18 Monate) 
Wo: Café Nachbarschaftshaus Lilienthal
Kosten: 2 €
Anmeldung: erforderlich 

zwergenbande
montag 15:30-16:30
Wer: Eltern mit Kindern von 1 - 3 Jahren
Wo: Bewegungsetage Nachbarschaftshaus Lilienthal
Kosten: kostenfrei
Anmeldung: nicht erforderlich

Eltern-kind-gruppe “krabbelkäfer“  
donnerstag 
Gruppe 1: 09:00-10:15 Uhr 
Gruppe 2: 10:30-11:45 Uhr
Wer: Eltern mit Kindern (10 - 24 Monate)
Wo: Bewegungsetage Nachbarschaftshaus Lilienthal
Kosten: 15 € für 5 Termine
Anmeldung: erforderlich 

schreibaby-ambulanz
nach vereinbaung

Wer: Eltern mit Baby
Wo: Seminarraum Nachbarschaftshaus Lilienthal
Kosten: kostenfrei
Anmeldung: erforderlich 

sba@mittelhof.org

0 - 2 Jahre

Musikgarten-Kurs
mittwoch 15:45-16:20 Uhr
Wer: Eltern mit Kindern von 18 - 36 Monate
Wo: Seminarraum Nachbarschaftshaus Lilienthal
Kosten: 25 € für 7 - 8 Termine
Anmeldung: erforderlich

Yoga für schwangere
mittwoch 18:00-19:15 Uhr
Wer: Schwangere
Wo: Bewegungsetage Nachbarschaftshaus Lilienthal
Kosten: 15 € für 5 Einheiten
Anmeldung: erforderlich

familiensprechstunde
nach vereinbarung
Wer: Eltern
Wo: Seminarraum Nachbarschaftshaus Lilienthal
Kosten: kostenfrei
Anmeldung: erforderlich bei Sophie Honig

geburtsvorbereitungs-kurs
wochenendseminar 
Wer: Paare
Wo: Bewegungsetage Nachbarschaftshaus Lilienthal
Kosten: Schwangere kostenfrei, Partner 120 €
Anmeldung: erforderlich spiel- und bewegungsgruppen

donnerstag
gruppe 1: 15:00-15:45 Uhr
gruppe 2: 16:00-16:45 Uhr
Wer: Eltern mit Kindern von 2 - 4 Jahren
Wo: Bewegungsetage Nachbarschaftshaus Lilienthal
Kosten: 15 € für 5 Einheiten
Anmeldung: erforderlich

Rückbildungskurs mit Baby (8 termine)  
Montag 10:00-11:30 Uhr 
Wer: nach der Geburt, mit Baby
Wo: Bewegungsetage Nachbarschaftshaus Lilienthal
Kosten: werden von der Krankenkasse übernommen
Anmeldung: erforderlich 

Fit mit baby (6 Termine)
Kurs 1: freitag 11:30-12:45 Uhr 
Wer: Frauen mit Kindern im ersten Lebensjahr mit keiner oder
wenig Sporterfahrung in und nach der Schwangerschaft

Wo: Bewegungsetage Nachbarschaftshaus Lilienthal
Kosten: 30 €
Anmeldung: erforderlich 

Kurs 2: freitag 13:30-15:00 Uhr 
Wer: Frauen mit Kindern im ersten Lebensjahr mit
Sporterfahrung in und nach der Schwangerschaft

ab 1 Jahr

ihr findet uns im Nachbarschaftshaus Lilienthal 
in der schütte-lanz-straße 41/43 
direkt neben dem lilienthalpark! 

Hier findet ihr immer unser aktuelles
Programm auf unserer Website. 
Einfach den QR-Code scannen:

sba@mittelhof.org



0 - 6 Jahre

Das Landesprogramm Berliner Familienzentren ist
eine Initiative der Senatsverwaltung
für Bildung, Jugend und Familie in Kooperation mit
den Berliner Jugendämtern.
Weitere Informationen finden Sie unter
www.berliner-familienzentren.de

Familienzentrum 
Lichterfelde-Süd

Angebote für Familien
im Nachbarschaftshaus

Lilienthal  
0 - 3 

jahre

papa-kind-zeit (alle zwei wochen)
Samstag 10:00-12:00 Uhr
Wer: Väter mit Kind
Wo: Bewegungsetage Nachbarschaftshaus Lilienthal
Kosten: kostenfrei
Anmeldung: erforderlich

wochenend-spaß (alle zwei wochen)
Samstag 10:00-12:00 Uhr
Wer: Familien mit Kindern im Kitaalter
Wo: Café Nachbarschaftshaus Lilienthal
Kosten: kostenfrei
Anmeldung: erforderlich

Nachbarschaftscafé mit spielzimmer
Montag bis Freitag 14:30-17:30 Uhr
Wer: für alle
Wo: Café Nachbarschaftshaus Lilienthal
Kosten: Getränke und Snacks können gekauft werden
Anmeldung: nicht erforderlich

interkulturelle Frauengruppe mit zwei

stadtteilmüttern (arabisch/Farsi/dari)
mittwoch 10:00-12:00 Uhr
Wer: Frauen
Wo: Café Nachbarschaftshaus Lilienthal
Kosten: kostenfrei
Anmeldung: erforderlich
Frau Abbo (arabisch)

+49 15 90 68 27 37 4
Frau Shafi (farsi/dari):

+49 15 90 68 27 37 5

Im Nachbarschaftshaus Lilienthal
030 - 756 549 70 

familienzentrum-lis@mittelhof.org

Nach Vereinbarung

Umgangscafé
nach vereinbarung
Wer: in Trennung lebende Eltern
Wo: Café Nachbarschaftshaus Lilienthal
Kosten: kostenfrei
Anmeldung: erforderlich

familienberatung 

(telefonisch, digital oder persönlich)
nach vereinbarung
Wer: Familien mit Kindern von 0 - 6 Jahren
Wo: nach Vereinbarung
Kosten: kostenfrei
Anmeldung: erforderlich

digitale themen-elternabende
nach vereinbarung
Wer: Eltern
Wo: online
Kosten: kostenfrei
Anmeldung: erforderlich

Familienzentrum Lichterfelde-Süd
im Nachbarschaftshaus Lilienthal
Schütte-Lanz-Straße 41/43
12209 Berlin
Koordination: Conny Weber

Kontakt

030 - 75 65 49 70
familienzentrum-lis@mittelhof.org

Bei Fragen zu Zugänglichkeit
und Barrierefreiheit wenden 
Sie sich gerne an uns!


