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Dienstag 10.12

Suppe: Chili con Carne @)
Hauptgericht: Kasselernackenbraten mit Griinkohl und g 3,a,1i,j, 50,

Salzkartoffeln

vegetarisch: Hirseauflauf mit geschmelzten Tomaten und (2. ¢. 9.1
Mozzarella dazu Joghurtdip

Mittwoch 11.12

Suppe: Soljanka (sduerlich-scharfe Suppe der 5320')31 56,91]
osteuropaischen Kiiche)

Hauptgericht: Hirschgulasch mit Apfelrotkohl und (3,10, a,0)
Salzkartoffeln

vegetarisch: Gefiillte Zuchini gebacken mit |(26)3’ 9actg

Tomatengemise und Krauterreis
Donnerstag 12.12

Suppe: Blumenkohlcremesuppe (c.a.0)

Hauptgericht: Indisches Chicken-Mango-Curry mit ©)
Wildreismix

vegetarisch: Panierter Hirtenkadse "Feta Art" mit (a, ¢ g,0)

Ratatouillegemiise und Ofenkartoffeln

Freitag 13.12

Suppe: Briihreis mit Rindfleisch ()

Hauptgericht: Lachspfanne mit Zucchini und Reis (d)

vegetarisch: Spinatlasagne (@ g, 0)

Preise Suppe klein/groR 2,00€/3,50€
Hauptgericht ab 4,50€

Salatbuffet Beilagensalat/Salat groR 3,00€/5,00€

Den aktuellen Speiseplan finden Sie immer unter: .o.

www.mittelhof.org ... M ittel hof



