- «

@ sclbst

'®. Kontaktstelle
Steglitz-Zehlendorf

L .
eben mj¢ Diabeteg Typ I

Fur alle zwischen 30 und 60, die mit beiden Beinen im
Leben stehen und mit Diabetes Typ Il langfristig gesund
leben mochten.

Mochtest Du dich Gber Informationen und Erfahrungen zu
Schwierigkeiten im Alltag austauschen und gemeinsam
Strategien dazu entwickeln?

Lerne Menschen kennen, denen es genauso geht und lass
uns gegenseitig unterstiitzen/motivieren.

Offene Gesprache und Erfahrungsaustausch mit Menschen
mit der Erkrankung und in dhnlicher Lebenssituation.
Gemeinschaft fir Orientierung und mehr Halt im Leben.

Treffen jeden 1. und 3. Dienstag 17-18.30 Uhr in der
Kate

Anmeldung unter 030-801 975 14 oder
selbsthilfe@mittelhof.org

in der Villa Mittelhof | Konigstr. 42-43, 14163 Berlin | {,80 19 75-14

selbsthilfe@mittelhof.org | www.mittelhof.org | Gefordert durch die

Senatsverwaltung flir Integration, Arbeit und Soziales und der Arbeits- e A be__.rm
gemeinschaft der Berliner Krankenkassen und Krankenkassenverbande cio 11
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