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YOGA FUR SCHWANGERE
MITTWOCH 18:00-19:15 UHR

Wer: Schwangere

Wo: Bewegungsetage Nachbarschaftshaus Lilienthal
Kosten: 15 € fUr 5 Einheiten

Anmeldung: erforderlich

GEBURTSVORBEREITUNGS-KURS
WOCHENENDSEMINAR

Wer: Paare

Wo: Bewegungsetage Nachbarschaftshaus Lilienthal
Kosten: Schwangere kostenfrei, Partner 120 €
Anmeldung: erforderlich

- 0 - 2 JAHRE 4
RUCKBILDUNGSKURS MIT BABY (8 TERMINE)

MONTAG 10.00-11:30 UHR

Wer: nach der Geburt, mit Baby

Wo: Bewegungsetage Nachbarschaftshaus Lilienthal
Kosten: werden von der Krankenkasse Ubernommen
Anmeldung: erforderlich

FAMILIENBERATUNG

(AUCH AUF ENGLISCH MOGLICH)
DIENSTAG 9:00 - 13.00 UHR

Wer: Familien mit Kindern von 0 - 3 Jahren
Wo: Nachbarschaftshaus Lilienthal
Kosten: kostenfrei

Anmeldung: erforderlich

@ familienberatung@mittelhof.org

@ 0152 - 52 03 75 64

FAMILIENHEBAMME
TERMIN ERFRAGEN

Wer: Schwangere und Eltern
Kosten: kostenfrei
Anmeldung: erforderlich

@ ebru.oezdal@ba-sz.berlin.de
@ 0172 - 329788 3

SCHREIBABY-AMBULANZ
NACH VEREINBAUNG

Wer: Eltern mit Baby

Wo: Seminarraum Nachbarschaftshaus Lilienthal
Kosten: kostenfrei

Anmeldung: erforderlich

@ sba@mittelhof.org
@ 0173 - 323 937 6

MUTTER-KIND-FRUHSTUCK

DONNERSTAG 09:30-11:00 UHR

Wer: Schwangere und Muitter mit Kindern (O - 18 Monate)
Wo: Café Nachbarschaftshaus Lilienthal

Kosten: 2 €

Anmeldung: erforderlich

PEKIP KURSE

(PRAGER-ELTERN-KIND-PROGRAMM)
DIENSTAG

GRUPPE 1. 09.00-10:30 UHR

GRUPPE 2: 10:45-12:15 UHR

GRUPPE 3. 12:30-14.00 UHR

Wer: Eltern mit Babys im ersten Lebensjahr

Wo: Seminarraum Nachbarschaftshaus Lilienthal
Kosten: 90 € fur 10 Termine

Anmeldung: erforderlich

ELTERN-KIND-GRUPPE "KRABBELKAFER"
DONNERSTAG
GRUPPE 1. 09:00-10:15 UHR

GRUPPE 2: 10:30-11:45 UHR

Wer: Eltern mit Kindern (10 - 24 Monate)

Wo: Bewegungsetage Nachbarschaftshaus Lilienthal
Kosten: 15 € fur 5 Termine

Anmeldung: erforderlich
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ZWERGENBANDE
MONTAG 15:30-16.30

Wer: Eltern mit Kindern von 1 - 3 Jahren

Wo: Bewegungsetage Nachbarschaftshaus Lilienthal
Kosten: kostenfrei

Anmeldung: nicht erforderlich

MUSIKGARTEN-KURS
MITTWOCH 15:45-16:20 UHR

Wer: Eltern mit Kindern von 18 - 36 Monate

Wo: Seminarraum Nachbarschaftshaus Lilienthal
Kosten: 25 € fur 7 - 8 Termine

Anmeldung: erforderlich

SPIEL- UND BEWEGUNGSGRUPPEN
DONNERSTAG

GRUPPE 1. 15:00-15:45 UHR

GRUPPE 2: 16:00-16:45 UHR

Wer: Eltern mit Kindern von 2 - 4 Jahren

Wo: Bewegungsetage Nachbarschaftshaus Lilienthal
Kosten: 15 € fur 5 Einheiten

Anmeldung: erforderlich

Hier findet ihr immer unser aktuelles
Programm auf unserer Website.
Einfach den QR-Code scannen:

IHR FINDET UNS IM NACHBARSCHAFTSHAUS LILIENTHAL
IN DER SCHUTTE-LANZ-STRAGE 41/43
DIREKT NEBEN DEM LILIENTHALPARK!



- 6 JAHRE 4

INTERKULTURELLE FRAUENGRUPPE MIT ZWEI

STADTTEILMUTTERN (ARABISCH/FARSI/DARI)
MITTWOCH 10:00-12:00 UHR

Wer: Frauen

Wo: Café Nachbarschaftshaus Lilienthal
Kosten: kostenfrei

Anmeldung: erforderlich

Frau Abbo (arabisch) Frau Shafi (farsi/dari):
@ +4915 90 68 27 37 4 @ +491590 68 27 375
Im Nachbarschaftshaus Lilienthal
(€) 030-756 54970

@ familienzentrum-lis@mittelhof.org

PAPA-KIND-ZEIT (ALLE ZWE| WOCHEN)

SAMSTAG 10:00-12:00 UHR

Wer: Vater mit Kind

Wo: Bewegungsetage Nachbarschaftshaus Lilienthal
Kosten: kostenfrei

Anmeldung: erforderlich

LAGERFEUER UND STOCKBROT
MITTWOCH 16.00 - 17:30 UHR
Wer: fir alle

Wo: Vorgarten Nachbarschaftshaus Lilienthal
Kosten: kostenfrei
Anmeldung: nicht erforderlich

NACHBARSCHAFTSCAFE MIT SPIELZIMMER
MONTAG BIS FREITAG 14.30-17.30 UHR

Wer: fur alle

Wo: Café Nachbarschaftshaus Lilienthal

Kosten: Getrdnke und Snacks kénnen gekauft werden
Anmeldung: nicht erforderlich

Das Landesprogramm Berliner Familienzentren ist
eine Initiative der Senatsverwaltung

fr Bildung, Jugend und Familie in Kooperation mit
den Berliner Jugendamtern.

Weitere Informationen finden Sie unter
www.berliner-familienzentren.de
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UMGANGSCAFE
NACH VEREINBARUNG

Wer: in Trennung lebende Eltern

Wo: Café Nachbarschaftshaus Lilienthal
Kosten: kostenfrei

Anmeldung: erforderlich

DIGITALE THEMEN-ELTERNABENDE

NACH VEREINBARUNG
Wer: Eltern

Wo: online

Kosten: kostenfrei
Anmeldung: erforderlich

Familienzentrum Lichterfelde-Sud

im Nachbarschaftshaus Lilienthal
Schitte-Lanz-Strafle 41/43

12209 Berlin

Koordination: Conny Weber

© 030 - 75 65 49 70
@ familienzentrum-lis@mittelhof.org
familien_mittelhofev

Bei Fragen zu Zugdnglichkeit
und Barrierefreiheit wenden
Sie sich gerne an uns!
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