
 

 

 

Eltern- Kind- Turnen 
für Kinder im Alter von 2 bis 4 Jahren 

 
Spaß und Freude an Bewegung - die eigene Kraft spüren. Die  

vielfältigen Erlebnislandschaften laden dazu ein,  immer wieder neue Hindernisse,  
zu überwinden und dabei ganz nebenbei die Motorik weiter zu entwickeln. Die 

Kinder entdecken spielerisch ihre Vorlieben und 
können viel Neues ausprobieren. Die vielen Erfolgserlebnisse bestärken sie in der 

Entwicklung von Kreativität und Selbstbewusstsein… 

 

 
 

     Termine:        mittwochs  von 15:30 Uhr bis 16:30 Uhr 
                                                        und  von 16:30 Uhr bis 17:30 Uhr 
 

     Ort:                  Turnhalle Beethovenstraße 34 
     Kosten:           monatlich 10,25 € pro Kind  (aktive Mitgliedschaft beim 

                                                                                     VfL Lichtenrade) 

     Kursleitung:    Nadine Motscha  ( liz. Trainerin - VfL Lichtenrade) 
                           Anmeldung und Fragen: nadinemo97@gmail.com 
                           oder Familienzentrum: 030/54 49 21 62  
                           Sie können gerne am Probeturnen teilnehmen. 
 


