ittagstisch f

Dienstag 18.10
Suppe:

Hauptgericht:

vegetarisch:

Mittwoch 19.10
Suppe:
Hauptgericht:
vegetarisch:

Donnerstag 20.10
Suppe:
Hauptgericht:

vegetarisch:

Freitag 21.10
Suppe:

Hauptgericht:

vegetarisch:

Preise

Salatbuffet

Menu

Den aktuellen Speiseplan finden Sie immer unter:;

www.mittelhof.org

Waldpilzsuppe mit FleischkloBchen
Kaninchenrollbraten mit Apfelrotkohl und Kartoffeln

Panierter Hirtenkase "Feta Art" mit Tomatengemiuse
und Krauterreis

Weillkohleintopf mit Kasseler
Moussaka mit Hackfleisch (Auberginen-

Bio penne Rigate mit Waldpilz-Barlauchsol3e und
Reibekadse

Vegetarische Gemisesuppe mit EikloRchen
Paniertes Kabeljaufilet mit Zucchini-Tomatengemiise
und Kirbisreis

Gemiseauflauf (Brokkoli, Karotte, Blumenkohl,
Kartoffeln)

Chili sin Carne (Mexicanische Bohnensuppe ohne

Fleisch)
Schmorgurken mit Hackfleischballchen in Dillrahm,

dazu Kartoffelstampf

Tortellini con verdura (gefullte Nudeln mit
GemusesoRe) und Parmesan

Suppe klein/groR
Hauptgericht

Beilagensalat
Salat klein/groR
kleine Suppe + Beilagensalat + Hauptgericht

(1, ¢ g,47)
3,591

(9,a,¢c,0,1,0)

(2,3,0)

(2,a,¢,0,0)

(11 a1 d1 f'l gv i1
37,0)

(a, c, i, 0)

<

(c.9)

(a, i, 0)

1,3,a,9,i,j,
0)

(2,a,¢c,0,i,0)

1,70/2,80 €
4,00-6,00 €

1,70 €
3,20-4,50 €
6,80/7,30 €
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