
Dienstag 30.08

Suppe: Ungarische Gulaschsuppe (g, i, 50)

Hauptgericht: Boulette (Rind&Schwein) mit Mischgemüse und Bio 

Kartoffelstampf

(a, c, g, i, j, l, 

37)

vegetarisch: Kartoffelgratin mit Ratatouillegemüse (2, c, g)

Mittwoch 31.08

Suppe: Minestrone mit Tortelloni (2, a, c, g, i, 

33)
Hauptgericht: Schweinegeschnetzeltes mit Waldpilze, dazu 

Karottengemüse und Spätzle

(1, a, g, i, l, 37)

vegetarisch: Kartoffelchili mit Paprika - Zwiebel - Relish (2, j)

Donnerstag 01.09

Suppe: Chili sin Carne (3, f, i)

Hauptgericht: Rotbarschfilet in Haselnußkruste auf Wokgemüse in 

Kokossoße (scharf) mit Wild-Reis-Mix

(1, 2, a, c, d, f, 

h, i, j, 37)

vegetarisch: Bunte Bulgur-Gemüsepfanne mit Hirtenkäse dazu 

Joghurtdip

(2, a, g)

Freitag 02.09

Suppe: Kartoffeleintopf mit Wurzelgemüse und 

Wienerwürstchen

(2, 3, i)

Hauptgericht: Schweinesteak mit Paprikagemüs (Letscho) und 

Kartoffelkroketten

(a, g)

vegetarisch: Zwei Vegetarische Polentataschen mit Spinat gefüllt 

dazu Tomatensugo und Nudeln

(9, a, l)

Preise Suppe klein/groß 1,70/2,80 €
Hauptgericht 4,00-6,00 €

Salatbuffet Beilagensalat 1,70 €

Salat klein/groß 3,20-4,50 €

Menu kleine Suppe + Beilagensalat + Hauptgericht 6,80/7,30 €
Den aktuellen Speiseplan finden Sie immer unter:

www.mittelhof.org
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