ittagstisch f

Dienstag 26.07
Suppe:

Hauptgericht:

vegetarisch:

Mittwoch 27.07
Suppe:
Hauptgericht:

vegetarisch:
Donnerstag 28.07
Suppe:

Hauptgericht:

vegetarisch:

Freitag 29.07
Suppe:
Hauptgericht:

vegetarisch:

Preise

Salatbuffet

Menu

Den aktuellen Speiseplan finden Sie immer unter:

www.mittelhof.org

Linseneintopf mit Kasseler (2,3,0)

Hahnchenkeule mit Erbsen-Karottengemiise und Reis (9

Vegetarische Friihlingsrolle mit Wokgemiise in Kokos - (2@ ¢. f.])
Thaicurrysauce (scharf) mit gebratenen Mie Nudeln

Soljanka (sauerlich-scharfe Suppe der _
Gulasch vom Schweinefleisch mit Apfelrotkohl und Bio (3.5
- Salzkartoffeln

(2,3,5,6,09,1,

Pastapfanne griechisch mit Oliven,Paprika, Zucchini, (2.8.a2.9)
Auberginen und WeilRkdse Feta Art dazu Tomatensugo
Vegetarischer Blumenkohleintopf @)
Hihnerfleischstreifen "chop suey" (gemischtes, klein  (2.a.1
geschnittenes) mit gebratenen Mie Nudeln

Schmorgurken vegetarisch mit frischem 1.a9
Kartoffelstampf

Chili con Carne 0
Paniertes Schollenfilet mit Gurkengemiise in DillsoRe (& d.9)

und Bio Kartoffeln

Falafel (Kichererbsenballchen) mit Gurken - Johgurtdip @ 9.
und Couscous

1,70/2,80 €
4,00-6,00 €

1,70 €
3,20-4,50 €
6,80/7,30 €

Suppe klein/groR
Hauptgericht

Beilagensalat
Salat klein/groR
kleine Suppe + Beilagensalat + Hauptgericht

& Mittelhof
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