
Dienstag 30.05

Suppe: Spinatcremesuppe mit Käsetaler (a, g, o)

Hauptgericht: Schweineschnitzel paniert mit frischem Blumenkolhl, 

Semmelbutter und Salzkartoffeln

(3, a, c, g, i, l, 

37, o)

vegetarisch: Vegetarischer Reisauflauf (scharf) mit bunten Gemüse 

und Mozzarella

(2, a, f, g, i, o)

Mittwoch 31.05

Suppe: Rote Betesuppe mit Kartoffelwürfel (g, l)

Hauptgericht: Matjesfilet mit Apfel Zwiebel Salat und Speckbohnen 

dazu Bratkartoffeln

(1, 2, 3, 4, 7, d, 

g, 37)

vegetarisch: Vegetarische Spinatlasagne (a, g, o)

Donnerstag 01.06

Suppe: Ratatouille provencale (Vegetarischer Gemüseeintopf) (a, c, g, o)

Hauptgericht: Gefüllte Paprikaschote (Schweinehackfleisch) mit 

Paprikasoße und Kartoffelstampf

(3, a, c, g, i, l, 

37, o)

vegetarisch: Kichererbsencurry mit Joghurtdip (g)

Freitag 02.06

Suppe: Möhreneintopf mit Wiener Würstchen (2, 3, i)

Hauptgericht: Paniertes Kabeljaufilet mit Zucchini-Tomatengemüse 

und Reis (Bio)

(a, d, j, o)

vegetarisch: Gemüse - Eierfrikassee mit Kartoffeln (3, c, g)

Preise Suppe klein/groß 1,70/3,00 €

Eintopf/Hauptgericht 3,50-6,00 €

Salatbuffet Beilagensalat 2,20 €

Salat groß 5,00 €

Menu kleine Suppe + Beilagensalat + Hauptgericht ab 7,80 €
Den aktuellen Speiseplan finden Sie immer unter:

www.mittelhof.org

Speiseplan 30.05 - 02.06.2017


