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Die Villa Folke Bernadotte bietet vielféltige
Betreuungs- und Beratungsangebote sowie
Bildungs- und Freizeitaktivitaten fur die gan-
ze Familie. Im Nachbarschaftscafé ist neu ein
taglicher Mittagstisch fur Schilerlnnen in un-
serem Kinder- und Jugendcafé. Der Jugendbe-
reich im neu gestalteten Basement mit dem
fertig gestellten Kletterlabor, der Kreativwerk-
statt und dem Bandkeller bietet Kindern und
Jugendlichen Raum und Angebote fir die un-
terschiedlichsten Bedurfnisse. Wir freuen uns
auf Ihren Besuch und lhre aktive Mitarbeit in
der Villa.

T Nachbarschaftscafé

Wir laden zum gemdatlichen Verweilen in
angenehmer Atmosphare bei leckerem Ku-
chen, Eis und verschiedenen Kaffeespeziali-
taten ein. Fur die kleinen Gste haben wir ein
anregendes Spielzimmer und in der warmen
Jahreszeit einen groRen Garten mit Spielplatz
sowie eine schone grolRe Terrasse.

Offnungszeiten: montags - donnerstags
12 - 18 Uhr | Kontakt: /lona Penser

{. 77 05 99 79, dienstags 11 - 15 Uhr
penser@mittelhof.org
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Cafés in Steglitz-
Zehlendorf -
ein Treffpunkt

Jungfernstieg 19, 12207 Berlin
Offnungszeiten:
montags - donnerstags 12 - 18 Uhr

a Mittelhof

Konigstr. 42 - 43, 14163 Berlin
~ Offnungszeiten:

dienstags - freitags 10 - 18.30 Uhr,
sonntags 14.30 - 18.30 Uhr
Mittagstisch:

dienstags - freitags 12 - 14 Uhr

Teltower Damm 228, 14167 Berlin
Offnungszeiten: montags - freitags
10 - 20 Uhr, samstags 14 - 18 Uhr



Mitmachen in der Villa
Folke Bernadotte

Aktuell suchen wir fur folgende Bereiche
Unterstiitzung und ergdnzende Angebote:

- Mitarbeit im Nachbarschaftscafé

- Mitarbeit im Kinder- und Jugendbereich
z.B. Hausaufgabenunterstitzung,
Kletterlabor, FuRballtraining

- Vorleserinnen und Buchbegleiterlnnen
fur den Schwerpunkt Lesekompetenz fur
Kinder und Jugendliche

- Pflege der Krauterbeete und andere
Tatigkeiten im Garten

freiwillig engagiert ehrenamtlich
Kontakt- und Koordinierungsstelle
fiir freiwilliges Engagement in Schulen

fee

Was Sie tun kénnen:
Kinder bei den Hausaufgaben unterstitzen,
eine Arbeitsgemeinschaft anbieten
(z.B. Theater, Musik, Sport, Handwerk...),
Einzelne Kinder beim Lesen, Schreiben und
Rechnen lernen unterstitzen
oder etwas ganz anderes?
Schulen in Steglitz-Zehlendorf freuen sich uber lhre
Unterstitzung.

Wir vermitteln und begleiten Sie.

fee ist ein Projekt des Mittelhof e.V. i f\/\lt’[€| hOf

Kontakt

Claudia Hofbauer und Gerald Saathoff

Tel. 030 - 8019 75 - 33 | fee@mittelhof.org
www.mittelhof.org

Sprechzeiten: dienstags 9 - 11 Uhr, donnerstags
16 - 18 Uhr, freitags 15 - 17 Uhr

Konigstr. 42-43 | 14163 Berlin
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eine Chance durch Europal

Das Vorhaben wird von der Européi-
schen Union kofinanziert (Europaischer
Fonds fur regionale Entwicklung)

Investition in Ihre Zukunft!

- Kursangebote fur Erwachsene
- Spielepartnerschaften
- Gesellschaftsspiele am Nachmittag

- Tanzkurse fur Jugendliche
(Vorbereitung auf den Abi-Ball)

Kontakt: Hanno Giese {, 77 05 99 75

Denkbar ist noch Vieles - bringen Sie lhre
Ideen mit!

Fotoausstellung

,Gesichter des Ehrenamts* -
engagiert im Mittelhof

Im Mittelhof e.V. sind ca. 170 Personen in
unterschiedlichen Bereichen und Projekten
ehrenamtlich engagiert. Freiwillig und unent-
geltlich geben sie das, was sie besonders gut
konnen. Die Tatigkeiten sind vielfaltig wie die
Menschen selbst. Die portratierten Personen
wurden gefragt, was sie fur ihr Engagement
motiviert und was ihnen besondere Freude
macht. Lernen Sie sie kennen!

Ausstellungszeitraum: 5. Mai bis 20. Juni

Beratung

Allgemeine Beratung
zu rechtlichen Fragen

Der Rechtsanwalt H.G. Hell berat Sie zu Fra-
gen rund ums Recht. Sie kdnnen sich u. a.
Uber Regelungen im Zivil- und Familienrecht
informieren.

Termin: donnerstags 18.30 - 20 Uhr vier-
zehntaglich | Beratung: H.G. Hell, Rechts-
anwalt und Notar | Information:
77059975

Alle Beratungsangebote finden Sie im Ge-
samtprogramm des Mittelhof e.V. und auf
www.mittelhof.org oder rufen Sie uns an
8019 75-14



Kursprogramm

In der Villa Folke Bernadotte gibt es von
Montag bis Freitag ein umfangreiches Grup-
pen- und Kursangebot in den Bereichen
Freizeit, Bewegung, Bildung, Kultur und
Musik fur Kinder, Jugendliche, Erwachsene,
Familien und Nachbarschaft

Angebote fir Kinder
und Jugendliche

NachMittagsClub

Fur Schilerinnen ab 9 Jahren, die nicht in
den Hort gehen oder schon dem Hortalter
entwachsen sind, bieten wir ein (kosten-
pflichtiges) Betreuungsprogramm mit Mit-
tagessen und Hausaufgabenbetreuung.

Termin: montags bis freitags 13 - 16 Uhr
Kontakt: Fabienne Sponheimer, Philipp
Mayer | Information und Anmeldung:

(.77 059975

Bandkeller

fur Kinder und Jugendliche ab 12 Jahren.

In unserem schallgeddmmten Raum darf
nach Lust und Laune Musik gemacht werden.

Termin: nach Absprache | Kontakt:
Fabienne Sponheimer, Philipp Mayer

Literaturclub
fur Kinder und Jugendliche ab 9 Jahren

Habt ihr Lust euch uber Bucher auszutau-
schen oder vorzulesen oder zuzuhoren.
Wenn ihr neue spannende Geschichten ho-
ren wollt, dann seid ihr hier richtig.

Termin: donnerstags ab 15.30 Uhr | Ort:
Kletterlabor | Leitung: Doris Lautenbach
kostenfrei | Information und
Anmeldung: {, 77 05 99 75

Kletterlabor

Das Kletterlabor befindet sich in einem 8
Meter hohen Raum im Keller der Villa. Dort
stehen zwei Kletterwande mit insgesamt 8
Kletterrouten an denen ihr unter fachkom-
petenter Aufsicht klettern konnt.

Personliche Beratung
,rund ums Klettern,

Information und Anmeldung:
Hanno Giese % 77 05 99 75

Offenes Klettern fir Kinder ab 6 Jahren

Bei diesem offenen Kletterangebot haben
Kinder und Jugendliche die Méoglichkeit,
sich im Klettersport auszuprobieren. Nur
mit Anmeldung!

Termin: dienstags 16 - 17 Uhr
Kosten: 3€ je Teilnehmer (max. 6 TN)

Madchenklettern ab 9 Jahren

Manchmal sollen die Jungs einfach wegblei-
ben, z.B. beim Kennenlernen der Kletter-,
Seil-, und Sicherungstechniken sowie Ma-
terialkunde.

Termin: dienstags 17 - 19 Uhr
Kosten: 40€ fir 10 Termine (max. 6 TN)



Kinderklettern ab 6 Jahren

Die Grundtechniken des Kletterns werden
erlernt und vertieft: Kletterspezifische Bewe-
gungsablaufe, Seil und Sicherungstechniken
sowie Materialkunde.

Termin: mittwochs 16 - 18 Uhr und
freitags 16 — 18 Uhr | Kosten: 40 € fir
10 Termine (max. 6 TN)

Mondscheinklettern ab 12 Jahren

Klettern am Abend, im ,,Mondschein“ mit
Blick auf das aufgemalte Gebirge an den
Wanden des Kletterlabors.

Termin: 4. Freitag im Monat 18 - 21 Uhr
Leitung: Kletterteam | Kosten: 5€
pro Termin oder 2€ pro Stunde

Familienklettern

Hier konnen Eltern zusammen mit ihren
Kindern unter fachlicher Anleitung klettern.
Sportliche Leistungen stehen dabei nicht im
Vordergrund, sondern das Miteinander und
der Spalk.

Termine: donnerstags 16 -18 Uhr
Leitung: Kletterteam | Kosten: 70€ fur
10Termine (Eltern-Kind-Paar)

|

Jugendklettern ab 12 Jahren

Die Grundtechniken des Kletterns werden
erlernt und vertieft: Kletterspezifische Be-
wegungsablaufe, Seil-und Sicherungstech-
niken sowie Materialkunde.

Termin: bitte erfragen
Kosten: 40€ fir 10 Termine (max. 6 TN)

Kindergeburtstag
for Kinder ab 6 Jahren

Klettern als Event fur Familienfeiern und Kin-
dergeburtstage - Es wird ein unvergessliches
Erlebnis fur die Kinder und entlastet gleich-
zeitig Eltern von Vorbereitung und Aufsicht.
Teilnehmen konnen bis zu 10 Kinder.

Kosten: Grundpreis (ohne Speisen und
Getranke) 2,5 Stunden Kurs fur bis zu 6
Kinder mit einem Trainer: 120€

7 - 10 Kinder, zusatzlicher Cotrainer: 155€
Aufschlag fir maximal zwei Stunden
Jugendraum- und Gartennutzung vor und/
oder nach dem Klettern (inkl.
Endreinigung) 25€

Information und Anmeldung: Hanno
Giese, 77 05 99 75

Angebote (nicht nur) im
Kletterlabor fiir Schulen

Unsere erlebnispadagogischen und tanz- so-
wie theaterorientierten Angebote fiir Schulen
werden nach telefonischen oder persénlichen
Ricksprachen individuell den Bedurfnissen
der Klassen / Gruppen angepasst.

Information und Anmeldung: Hanno
Giese{, 77 05 99 75




Gruppen und Kurse fiir
Kinder und Jugendliche

Kursanmeldungen s. Rickseite

Kinderbetreuung - Oase
fur Kinder ab 12 Monaten - 3 Jahren

In der Oase werden lhre Kinder liebevoll
betreut. Wir unternehmen individuelle und
altersgerechte Aktionen, wie gemeinsames
Basteln, Malen und Singen. AuRerdem wird
zum Freispiel der Garten der Villa viel genutzt.

Termine: 3 x wochentlich 9 - 12 Uhr
Ort: Kinderclubraum/Garten | Leitung:
Elke Rosenhahn | Kosten: 98€ monatlich
Information und Anmeldung:

(.77 0599 75

Farbkreis firr Kinder ab 5 -10 Jahren

Der Farbkreis ist ein Ausdrucksmalkurs fir
Kinder. Das Experimentieren mit Farben auf
dem Papier ist fur Kinder ein elementares
Erlebnis und hat eine faszinierende Wirkung
auf jedes Kind.

Termin: mittwochs 16 —17.30 Uhr | Ort:
Kreativwerkstatt | Leitung: Edith Niemann
Kosten: 3€ pro Termin | Information
und Anmeldung: %, 77 05 99 75

Capoeira fir Kinder ab 6 Jahren

Brasilianische Mischung aus Tanz, Akrobatik
und Kampf-Sport. Spielerische Schulung von
Kraft, Koordination, Geschicklichkeit, Rhyth-
mus und das soziale Miteinander.

Termin: montags 15.30 - 16.30 Uhr
Ort: Theaterraum| Leitung: Nelson
Batista aus Salvador/Brasilien | Kosten:
17€ monatlich | Information und
Anmeldung: {, 77 05 99 75

Impro-Theater
fur Jugendliche von 12 -17 Jahren

Wer will nicht den Comedy-Preis 2012 ge-
winnen? Kennt ihr das Fragespiel oder das
A-Z-Spiel? Der Spielleiter stellt Aufgaben

und ihr kénnt euer Improvisationstalent un-
ter Beweis stellen und ausbauen.

Termin: mittwochs 16.30 - 18 Uhr ab

10. Januar | Ort: Theaterraum | Leitung:
Philipp Mayer, Theaterpddagoge | Kosten:
3€ pro Termin | Information und
Anmeldung: ¢, 77 05 99 75

Streetdance fir Jugendliche ab 12 Jahren

Habt ihr Lust auf coole Moves aus dem
Bereich Hip Hop und Streetdance? Wir er-
arbeiten gemeinsam verschiedene Choreo-
graphien zu aktueller Musik.

Termin: dienstags und donnerstags
16.30 - 18 Uhr| Ort: Theaterraum
Leitung: Fabienne Sponheimer | Kosten:
2€ pro Termin | Information und
Anmeldung: {, 77 05 99 75




Polnisch firr Kinder und Jugendliche

Die Sprache erlernen, verbessern oder pfle-
gen und dabei noch SpaR haben.

Termin: donnerstags 15.30 - 16.30 Uhr
Ort: Gruppenraum | Leitung: Teresa
Neumann | Kosten: bitte erfragen
Information und Anmeldung:

S, 76 80 43 62

Bewerbungstraining

Dieses offene Angebot richtet sich an Jugend-
liche, die ihre Schullaufbahn in naher Zukunft
beenden werden und Hilfe beim Erstellen von
Bewerbungsunterlagen bendtigen bez. Fragen
zur Berufs- Studienwahl haben.

Termin: bei Interesse Kontakt oder
vorbeikommen | Ort: PC-Raum | Leitung:
Fabienne Sponheimer | kostenfrei
Information und Anmeldung:

(.77 0599 75

Topfern fir Kinder von 5 bis 15 Jahren

Einen Tonklumpen formen. Sehen, wie die
eigene Idee Gestalt annimmt. Eine Aufgabe
umsetzen. Mit viel Spal} bei der Sache.

Gruppe 1: montags 15.30 - 16.30 Uhr
Gruppe 2: montags 17 - 18 Uhr | Ort:
Kreativwerkstatt | Leitung: Martina
Naschitzki und Brigitte Stockmann-K.
Kosten: 50€ fiir 10 Termine incl. Material
Informationen und Anmeldung:

{. 324 16 43 oder 77 32 73 70 (AB)

Film-Projekt (geplant)

,Wie war es friher, wie ist es jetzt und wie
konnte es spater sein“. Es geht um das Le-
ben vor 60 Jahren, jetzt und in 60 Jahren (z.B.
in Lichterfelde). Das Projekt richtet sich an
Kinder von 10 Jahren und Senioren von 70
Jahren mit Interesse am Medium Film.

Leitung: Katrin Rinne, Helmut Vieser
Information: {, 77 05 99 75

Girls Club fir Madchen ab 13 Jahren

Der Madchentreff bietet euch die Moglich-
keit, mal ganz ohne Jungs abzuhangen, zu
quatschen und mit euren Freundinnen in
entspannter Atmosphare eine tolle Zeit zu
verbringen.

Termin: mittwochs ab 16.30 Uhr
Ort: Allraum | Leitung: Fabienne
Sponheimer | kostenfrei | Information
und Anmeldung: {, 77 05 99 75

Ferien

Winterferien
30. Januar - 3. Februar

Klettern in den Winterferien - ohne Rei-
sekosten? Streetdance - gegen Kalte und
Langeweile? Bei kaltem Wetter Eisfiguren
herstellen und am Lagerfeuer der Kalte trot-
zen? Bei uns ist Alles moglich. Kommt vor-
bei oder schaut Euch das genaue Programm
ab 15. Januar unter www.mittelhof.org an.
—>




Termin: 30. Januar - 3. Februar
Information und Anmeldung:

(.77 0599 75

Osterferien 2. - 13. April

Ein abwechslungsreiches Programm mit
Tanz, Theater und Klettern fir Kinder ab 9
Jahren. Ob Streetdance, Sommernachtst-
raum oder der 100. Geburtstag der Biene
Maja, fur jede/n ist das richtige Angebot
dabei. Das genaue Programm findet ihr ab
15. Marz unter www.mittelhof.org.

Termin: 2. - 13. April | Information und
Anmeldung: , 77 05 99 75

Sommerferienprogramm
fur Kinder und Jugendliche ab 9 Jahren

Orientierungsspiele, Schwimmen gehen,
Klettern, Grillen, Sport und viel SpaR fir
Kinder und Jugendliche.

Termin: 16. Juli - 3. August 9 - 16 Uhr

Feste und Veranstaltungen
fur Kinder und Jugendliche

Open air - Konzert

Wir wollen alle Jung-Musiker, die in unserem
Bandraum proben (und auch gerne deren
befreundete Bands) mal live spielen horen,
im Sommer - mit Bihne, Verstarkern...aber
drauflen - open air.

Termin: nach Anfrage von Bands, bitte
erfragen {, 77 05 99 75 | Ort: Garten
Kontakt: Fabienne Sponheimer, Philipp
Mayer

Mairchenstunde

Kinder von 6 - 11 Jahren fliegen auf dem
Marchenteppich der Erzahlerin Jutta Alb-
recht ins Marchenland.

Termin: 1. Donnerstag im Monat

16 - 17 Uhr | Ort: Seminarraum | Leitung:
Jutta Albrecht | Kosten: 4€ pro Termin
Information und Anmeldung:

(77059975

Veranstaltungen fiir Familien

,Kick off“ Sommerferien - Sommer-
fest zum Start in die Schulferien
Ein Fest zum Auftakt! Hinein in den Som-
merspall mit Spiel, Spall und Bewegung!
Euch erwarten viele Aktionen und Informa-
tionen rund um den Sommer!

Termin: Mittwoch, 20. Juni 15 - 19 Uhr
Information und Anmeldung:
77059975

Gruppen und Kurse fiir

Erwachsene
Kursanmeldungen s. Rickseite

Feldenkrais

Wissen Sie wberhaupt noch, wie es sich an-
fuhlt, total entspannt und schmerzfrei zu
sein? Feldenkrais bringt Ihnen mit Minimalbe-
wegungen bei gesenktem Muskeltonus lang-
fristig Erleichterung und Mobilitat zuriick.

Termin: montags 10.30 - 11.30 Uhr | Ort:
Theaterraum | Leitung: Ute Baumgardt
Kosten: 12,50 € pro Termin | Informa-
tion und Anmeldung: {, 771 25 48




Internet

Was ist das? Wofur brauche ich das? Wie geht
das? Heutzutage findet man fast alles und Je-
den im Internet. Hier lernen Sie den Umgang
mit dem Internet, kleine Tricks und Kniffe.

Termin: montags 16.30 - 18 Uhr | Ort:
PC-Raum | Leitung: Marcel Majd

Kosten: 4€ pro Termin | Information
und Anmeldung: {, 0176 96 50 33 62

Wirbelsaulengymnastik

Die Wirbelsdule kann mehr als Vor- und
Ruckbeugen. Sie hat eine wichtige tragende
und stitzende Funktion fir unseren Korper.
Das funktioniert nur dann gut, wenn sie in
alle ihr moglichen Richtungen bewegt und
gefordert wird.

Termin: montags 17.30 - 18.30 Uhr | Ort:
Theaterraum | Leitung: Gisela Kaehne,
arztlich geprifter Gesundheitscoach
Kosten: 33€ monatlich | Information
und Anmeldung: {, 752 47 52 AB oder
0163 157 06 61

Orientalische Tanzgymnastik

Orientalische  Tanzgymnastik ist eine
Kombination aus Gymnastik und Bauch-
tanzgrundbewegungen nach fetziger Musik.
Das Herz- Kreislaufsystem wird angeregt,
Verspannungen, Krampfzustdnde, Verdau-
ungsprobleme werden gelindert, die Hal-
tung wird verbessert!

Termin: montags 18.45 - 19.45 Uhr
Leitung: Gisela Kaehne,arztlich geprufter
Gesundheitscoach | Kosten: 33€
monatlich | Information und Anmeldung:
(. 752 47 52 AB oder 0163 157 06 61

Lernen Sie Polnisch
ganz in lhrer Ndhe

Es gibt genug Griinde, die Sprache unseres
Nachbarlandes kennenzulernen. So nah, so
fern: Polen liegt direkt vor unserer Haustur.

Termin: dienstags 10 - 11.30 Uhr | Ort:
Gruppenraum | Leitung: Teresa Neumann,
Dozentin fur Polnisch (Muttersprachlerin)
Kosten: 9o<€ fir 10 Termine | Informati-
onen und Anmeldung: X, 76 80 43 62

Nahkurs

Wollten Sie sich schon immer selbst etwas
ndhen, brauchen aber Anleitung in einem
Nahkurs? Dann sind Sie hier genau richtig,
egal ob Sie erst anfangen oder schon erste
Erfahrungen haben.

Termin: dienstags 17 - 19.30 Uhr | Ort:
Seminarraum | Leitung: Anita Sagasser
Kosten: bitte erfragen | Information
und Anmeldung: {, 795 69 13

Yoga
Entspannung, Energie tanken, Beweglichkeit
fordern am Vormittag

Termin: mittwochs 10 - 11.30 Uhr
Leitung: Karola Kleinschmidt, Heilprakti-
kerin | Kosten: 10€ proTermin | Informa-
tion und Anmeldung: {, 84 72 16 99



Europadischer Folkloretanz

Offener Tanzkurs fur alle Freundlinnen von
traditionellen europdischen Tanzen. Ob ein-
zeln oder zu zweit, jung oder jung geblieben:
Eingeladen sind Alle, die Freude an Rhyth-
mus und Bewegung haben und in netter Ge-
sellschaft schone Tanze erlernen wollen.

Termin: mittwochs 18 - 20 Uhr | Ort:
Theaterraum | Leitung: Axel Hartung
Kosten: 3€ pro Termin | Information
und Anmeldung: {, 0163 678 02 76 oder

77 059975

Bewegung und Meditation

Wir erlernen aktive und ruhige traditionelle
Meditationstechniken, die groRtenteils buddhi-
stischen Ursprungs sind und auf unsere zeitge-
méalen Bedirfnisse zugeschnitten werden.

Termin: donnerstags 19.30 - 21 Uhr | Ort:
Theaterraum | Leitung: Lisa Rehbein,
Dipl. Psychologin, Meditationsleiterin
Kosten: 7 € pro Termin, Einstieg jeder-
zeit moglich | Information und
Anmeldung: {, 0157 74 03 70 46

Danzalates®

Eine Kombination der flieRenden Bewe-
gung des Tanzes voller Eleganz, grofRer
Freude und Lachen mit den starken und
dynamischen Bewegungen von Pilates.
Umfassendes Training des ganzen Korpers,
Starkung der Rucken- und Beckenboden-
muskulatur.

Termin: donnerstags 11 - 12.15 Uhr ab
16. Februar | Ort: Theaterraum | Leitung:
Christina Maria Krimmling | Kosten: 30€
monatlich | Information und

Anmeldung: {, 77 05 99 75

1"

Tango Argentino

Einfuhrungskurs for Menschen ohne Tan-
zerfahrung. Wir lernen die Grundlagen des
Tango Argentino, erste Schritte, Richtungs-
wechsel, Fihren und Folgen sowie Varia-
tionen und Drehungen. Am Ende sind wir
bereit fr den ersten Tanzabend in der Villa.

Termin: donnerstags 19.30 - 21 Uhr ab
9. Februar | Ort: Café | Leitung: Hanno
Giese, Joanne Lima | Kosten: 96< fur
8 Termine | Information und
Anmeldung: {, 77 05 99 75




Pilates

Pilates kraftigt speziell die tiefe Bauch-, Ru-
cken- und Beckenbodenmuskulatur. Kérper-
wahrnehmung und Koérperhaltung werden
verbessert. Die Pilates-Methode ist eine
Technik der Geist-Koérper-Zentrierung und
besonders geeignet fir Menschen mit Ri-
ckenbeschwerden.

Termin: freitags 18.30 - 19.30 Uhr | Ort:
Theaterraum | Leitung: Monika Haase,
staatlich anerkannte Physiotherapeutin
Kosten: 27 € monatlich | Information
und Anmeldung: {, 30 10 09 58

Veranstaltungen
fur Erwachsene

Villastammtisch

Wenn Sie sich fur die Villa interessieren und
Ihre Ideen, Verbesserungsvorschlage fur Pro-
gramm, Raumgestaltung, Veranstaltungen...
einbringen mochten; wenn Sie sich einfach
mit netten Menschen treffen und mal horen
wollen ,was so lauft“, dann sind Sie herzlich
willkommen bei unserem Stammtisch.

Termin: letzter Dienstag im Monat,
25. Januar, 22. Februar, 29. Mérz,
26 April, 31. Mai, 28. Juni 17 Uhr

Der Vorhang dffnet sich -
Playback- Theater - Workshop

Playbacktheater ist eine besondere Form des
improvisierten Theaters. Geschichten aus
unserem Leben sind unsere Spielinhalte. Mit
Hilfe einiger Formen und Spielregeln bringen
wir spontan unsere kleinen und groRen Ge-
schichten auf die Bihne.Nicht sportliche Be-
weglichkeit ist gefragt, sondern Lust auf die
Geschichten anderer und Freude am Spiel.
Lernen Sie sich und andere in einer netten
Gruppe kennen und probieren Sie einfache
Formen des Playbacktheaters aus.

Termin: Dienstag, 14. Februar und

21. Februar 18 - 21 Uhr | Ort: Theaterraum
Leitung: Peter v. Schlieben-Troschke,
Kommunikationstrainer und Coach, in
Zusammenarbeit mit /nes Materne und
Reinhard Stenzel von PRISMA Playback-
Theater | Information und Anmeldung:
Peter v. Schlieben-Troschke §, 832 87 13
peter.schlieben@t-online.de

oder{, 77 05 99 75

PRISMA Playbacktheater -
Frihlingserwachen

Knospen sprielen, Lerchen singen berall,
irgendetwas liegt in der Luft. Bars offnen

ihre Tur. Schmetterlinge im Bauch. Die erste,
zweite Liebe. Erinnerungen. Der Geruch der
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Natur. Jugend heute. Protest im ,,Spanischen Theater-Workshop der
Frohling“. Sommer ern3hrt, aber Frihling be- Reasgenzeliser ab co
gehrt! Wir bringen Ihre Geschichten auf die genzg 5
Buhne! Sie erzdhlen-wir spielen. 100 % Im-
provisation! Nach der Auffihrung wollen wir
in gemutlicher Runde den Abend ausklingen

im Theaterraum der Villa Folke Bernadotte.
Eine Einladung an Menschen ab 50 Jahren. Das
junge Alter entdeckt neue Spielrdume.

lassen! Termin: dienstags 11 - 13 Uhr | Ort:
Termin: Freitag, 23. Marz 20 Uhr | Ort: Theaterraum | Leitung: Cornelia Okolie-
Café | Leitung: Peter v. Schlieben- Martin und Silke Lutz | Information und
Troschke, Kommunikationstrainer, Coach Anmeldung: {, 441 64 92 AB

Kosten: 5€ | Information und
Anmeldung: {, 77 0599 75

0 Treffpunkt 5o+

Kursanmeldungen s. Rickseite

Sport fiir Frauen ab 50

Dieser Gymnastikkurs richtet sich an Frauen,
die etwas fur ihre Fitness und Gesundheit
tun mochten. Teilkosten konnen von der
Krankenkasse tbernommen werden. Nihe-
re Informationen dazu erhalten Sie von lhrer
Trainerin.

Termin: dienstags 10 - 11 Uhr | Ort:
Theaterraum | Leitung: Maike Canzler
Information und Anmeldung:

(. 0177 81119 58




Selbsthilfe in der
Villa Folke Bernadotte

In der Villa Folke Bernadotte steht ein
Gruppenraum fir Selbsthilfegruppen zur
Verfogung. Hier finden auch Informations-
veranstaltungen, Kurse und Workshops der
Selbsthilfekontaktstelle statt.

Sprechzeit der Selbsthilfekontaktstelle
in der Villa Folke Bernadotte:
Hanne Theurich dienstags 16 — 18 Uhr

{77 0599 79

Alle Angebote der Selbsthilfekontaktstelle
finden Sie im Gesamtprogramm des Mit-
telhof e.V. und auf www.mittelhof.org oder
rufen Sie uns an % 8o 19 75 - 14

Die Kontaktstelle
PflegeEngagement
in der Villa Folke Bernadotte

Sprechzeit: Thorsten Schuler dienstags
16 -18 Uhr | §, 77 05 99 79

Selbsthilfegruppen pflegender
Angehoriger (angeleitet)

Sie brauchen ein wenig Zeit fur sich? Zeit
zum Auftanken und Aufatmen? Sie moch-
ten sich verstanden fuhlen von Menschen,
denen es &hnlich geht? Leid, Schmerz
und auch Freude teilen? In dieser Gruppe
bekommen Sie die Gelegenheit zum Aus-
tausch Uber eigene Erfahrungen, zum Mit-
teilen von Belastungen und Finden von neu-
en Losungen. Die Gruppen werden in der
Anfangszeit durch Fachleute untersttzt.

Termin: 2. und 4. Donnerstag im Monat
11 - 13 Uhr | Leitung: Jutta Simon, Dipl.-
Sozialpadagogin | Information und
Anmeldung: ¢, 80 49 55 88

Alle Angebote der Kontaktstelle
PflegeEngagement finden Sie im Gesamt-
programm des Mittelhof e.V., auf
www.mittelhof.org oder rufen Sie uns an
$. 8049 55 88

J

unterstiitzen und vernetzen.
Selbsthilfekontaktstelle

Sprechzeiten: montags 10 - 12 & 16 - 18 Uhr,

Kontaktstelle PflegeEngagement

Sprechzeiten: montags 10 - 12 Uhr

Einrichtungen des Mittelhof e.V.

Selbsthilfe bietet die Maglichkeit, eigene Probleme im gesundheitlichen,
sozialen oder gesellschaftlichen Bereich zu bewiltigen.

HILFE

Kontaktstelle .ﬁ ' 4
Steglitz-Zehlendorf —

Wir informieren, beraten, vermitteln, u

Konigstr. 42 - 43 | 14163 Berlin | ¢, 80 19 75-14

mittwochs 16 - 18 Uhr, donnerstags 12 - 14 Uhr

pflegeflankierendes Ehrenamt und Selbsthilfe ﬁi{,'-
Konigstr. 42 - 43, Kate | 14163 Berlin | ¢, 80 49 55 88 =l
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CURANUM

Gute Pflege hat ein Zuhause.

COes Qe«éen wns erst }a,f‘»éecéen, wenn 8(:6 es scnd.

Wir bieten:
¥ Klassische vollstationare Pflege aller Pflegestufen
3 Urlaubs- und Verhinderungspflege
3 Betreuung und Pflege fir gerontopsychiatrisch verdnderte Menschen

Uberzeugen Sie sich am Besten selbst!
Vereinbaren Sie einen Besichtigungstermin und sehen Sie sich unsere Hauser in Ruhe an.

Wir freuen uns auf Sie.

CURANUM
Seniorenpflegezentrum BoothstraBBe
BoothstraBe 17 — 12207 Berlin
Tel: (030) 76 68 618-0 — Fax: (030) 76 90 38-60

CURANUM
Seniorenpflegezentrum Jungfernstieg
Jungfernstieg 18 — 12207 Berlin
Tel: (030) 77 270-05 - Fax: (030) 77 275-06

www.curanum-seniorenpflegezentrum-berlin.de - www.curanum.de
Mitglieder der CURANUM Pflegeexperten Gruppe




Veranstaltungsiibersicht

RegelmaRige
Veranstaltungen
Alzheimertanzcafé, Villa Mittelhof

16. Januar, 20. Februar, 19.Mérz, 16. April,
21. Mai, 18. Juni, 19. Juli
Erndhrungsvortrage im Phoenix

17. Januar, 14. Februar, 13. Mérz, 17. April, 12. Juni

Familientrodel, Villa Mittelhof

28. April, 2. Juni, 30. Juni

Trodelmarkt im Phoenix

22. April, 3. Juni

Kulturtag im Phoenix

20. Januar, 17. Februar, 16. Méarz, 20. April,
18. Mai, 15.Juni

Marchensonntage Villa Mittelhof, Café
5. Februar, 4. Marz

Offentliche Blutspendeaktion im Phoenix
9. Februar, 31. Mai

Puppentheater Wunderhorn im Phoenix
26. Januar, 23. Februar, 22. Marz
Stammtisch, Villa Folke Bernadotte

25. Januar, 22. Februar, 29. Marz, 26 April,
31. Mai, 28. Juni

Tanztee fur Alle im Phoenix

7. Januar, 4. Februar, 3. Marz, 31. Marz,
5. Mai, 9. Juni

Tauschringtreffen, Villa Mittelhof

6. Januar, 3. Februar, 2. Marz, 4. Mai,

1. Juni, 6. Juli

Z-Club im Phoenix

27. Januar, 30. Mérz, 15. Juni

Januar

Do 12. Ausstellungseroffnung Villa
Mittelhof: Osterferien -
Karen Arndt, Malerei
Info: Elternunterhalt,
Familientreffpunkt

16. - 20. Bicherwoche im Lilienthal

Do 19. Theater im Globus -
Kindertheater im Phoenix
Info: Spielen ohne regelhaftes

Spielzeug, Kinderhaus am Fliegeberg

Fr 20. Abschluss Bicherwoche mit
Elterncafé im Lilienthal
Konzert: von Klassik bis Klezmer,
Villa Mittelhof

Februar

3.- 4.

Mo 6.

Fr 0.

Di 14.

Do 16.
Fr 17.

18. -19.
Sa 18.
Mo 20.
Di 21.

Mi 22.

Di 28.

Mairz
Do 1.

Sa 3.

Mo 5.
Di 6.

Do 8.

Workshop: Neue Horizonte,
Villa Mittelhof

Info: Einfihrung in die

BVG Internet-Fahrplanauskunft,
Villa Mittelhof

Vernissage Fotoausstellung
,Gesichter des Ehrenamts*

im Phoenix

. Info: Schlafstérungen,

Villa Mittelhof

. Info: Rechtstipps Horgerate,

Familientreffpunkt

4. Zehlendorfer Salon,
Lesung: Berlin mit Akzent,
Villa Mittelhof

Workshop: Playback - Theater,
Villa Folke Bernadotte

Info: Demenz, Phoenix
Konzert: Musikalische Salons
Villa Mittelhof

Workshop: Selbstsicherheit
ist erlernbar, Villa Mittelhof
U-30 Faschingsparty im Phoenix
Besichtigung: Berliner
Abgeordnetenhaus

Info: Adoption, Phoenix
Workshop: Playback-Theater,
Villa Folke Bernadotte
Informationsabend
»Ehrenamt in der Pflege®,
Villa Mittelhof

Info: Babys schlafen anders,
Villa Mittelhof

Film: Wege aus der Brillfalle,
NBH Lilienthal

Info: Okologisch haushalten,
Villa Mittelhof

Fortbildung: Kreative Methoden
in der Gruppenarbeit, Villa Mittelhof
Besichtigung: Klarwerk Ruhleben
Info: Neustart ins Leben

nach Burnout, Villa Mittelhof
Info: Kinder in der Pflegever-
sicherung, Villa Folke Bernadotte
Ausstellungseroffnung Villa
Mittelhof: Decollagen -

Nikolas von Safft



10. —11.

Do 15.

Fr 16.

Di 2o0.

Fr 23.

Di 27.

Do 29.

April

Di 1o0.
Di 17.
Mi 18.
Fr 20.

Sa 21.

Do 26.

Workshop: Lachyoga, Villa Mittelhof
Kindertheater ,,Platypus“

im Phoenix

Film: ,We Feed The World“,
Villa Mittelhof

Konzert: Lucie Delhaye (Harfe),
Villa Mittelhof

Lesung: Gedichte und
Kurzgeschichten, Villa Mittelhof
Info: Vorsorgevollmachten,
Betreuungs- und Patienten-
verfiigungen, Phoenix

PRISMA Playback-Theater:
Fruhlingserwachen,

Villa Folke Bernadotte
Historischer Ausflug:

Alte Kirche in Stralau

Info: Psychoonkologie,

Villa Mittelhof

. Info: Wohnformen

im Alter, Phoenix

Info: Kinder brauchen Grenzen -
Mediennutzung

Kinderhaus am Karpfenteich

Info: Wenn ich nicht mehr pflegende
Angehorige bin, Familientreffpunkt
Ratswaage Lankwitz

Theater im Globus -

Kindertheater im Phoenix
Besichtigung:
ARD-Hauptstadtstudio

Film: ,,Plastic Planet",

Villa Mittelhof

Info: chronische Krankheiten,
Phoenix

Historischer Ausflug:
Alexandrowka

Lesung ,Platzverweis fur

eine Erbse*, Villa Mittelhof

Info: Konflikte in der Pflege,
Villa Mittelhof

Konzert: Liedgesang,

Villa Mittelhof

Fortbildung: Trauer in der
Selbsthilfegruppe, Villa Mittelhof
Wohlfthltag: Stressabbau durch
Atmen und Yoga, Villa Mittelhof
Besichtigung: Vatikanische
Botschaft

Do 26.

Mai

Do 3.

Fr 4.

Sa &.

So 6.

Di 8.

Fr 11.

So 13.

Do 31.

Juni

Fr 1s5.

Sa 16.
Mi 2o0.

Fr 22.

Info: Hilfs- und Heilmittel
in der Pflege auf dem Gelande
des Haus Schonow

Ausstellungseroffnung Villa
Mittelhof: Kunstschule Potsdam
Einweihung der Skulptur
~Weiden-Konigin“, Villa Mittelhof
Lange Nacht der Familie, Phoenix
Workshop: Gewaltfreie
Kommunikation, Villa Mittelhof
Ausstellungseroffnung im
Phoenix: ,,CSD - Lebensvielfalt”
Historischer Ausflug:
Zisterzienserkloster Lehnin

Info: Hilfe durch den
Paragraphendschungel in
Behordenbriefen, Villa Mittelhof
Frohlingsfest im Lilienthal

10 Jahre Freiwilligenagentur
Steglitz-Zehlendorf,
Hermann-Ehlers-Platz
Internationales Frihstick:
Thailand, Villa Mittelhof

. Supervision fur Ehrenamtliche

in der Pflege, Villa Mittelhof
Info: Neugeborene - Kinder -
Jugendliche, Phoenix

. Besichtigung: Presse- und

Informationsamt der Bundesregierung
Konzert im Garten, Villa Mittelhof:
Rauhreif 213 - Songs vom

wahren Leben

Sommerfest Villa Mittelhof

»Kick off“ Sommerferien -
Sommerfest Villa Folke Bernadotte
Konzert im Garten, Villa Mittelhof:
Gitarren, Harfen und andere
Instrumente



Mittelhof e.V.
Geschaftsstelle

Konigstralle 42 - 43, 14163 Berlin
www.mittelhof.org
kontakt@mittelhof.org

Verwaltung {, 80 19 75 - 11,

Fax 8019 75 - 59
Geschaftsfihrung Ingrid Alberding
. 8019 75 - 22
alberding@mittelhof.org

Mitmachen - Koordination Ehrenamt

(801975-33
Claudia Hofbauer, hofbauer@mittelhof.org

Projekt fee {, 80 19 75 - 33
Claudia Hofbauer, Gerald Saathoff,
fee@mittelhof.org

SelbsthilfeKontakt- und Beratungsstelle
8019 75-14

Petra Glasmeyer, Hanne Theurich,

Bettina Zey, selbsthilfe@mittelhof.org

Kontaktstelle PflegeEngagement
{8049 55 88

Susanne Baschinski,
baschinski@mittelhof.org

Thorsten Schuler, schuler@mittelhof.org

Nachbarschaftshiuser

Treffpunkte fur Kinder, Jugendliche,
Familien und Nachbarschaft

in Zehlendorf

Villa Mittelhof ¢, 80 10 90 78
Konigstralie 42 - 43, 14163 Berlin
Gerald Saathoff, kontakt@mittelhof.org

Mehrgenerationenhaus Phoenix
R, 84 50 92 47, Fax 84 59 16 60,
Teltower Damm 228, 14167 Berlin
Timm Lehmann, mgh@mittelhof.org

in Steglitz / Lichterfelde

Villa Folke Bernadotte %, 77 05 99 75
Jungfernstieg 19, 12207 Berlin, Hanno
Giese
folke.bernadotte@mittelhof.org

Nachbarschaftshaus Lilienthal
75654970/ 71
Schitte-Lanz-Strale 43, 12209 Berlin
Maria Henkes, lilienthal@mittelhof.org

Kindertagesstatten

Kitabereichsleitung: /lona Kolm

{8019 75-37
kolm@mittelhof.org

in Zehlendorf

Kita ,,Markgrafen“ {, 84 11 82 46
Leitung: Maria Zentgraf
markgrafen@mittelhof.org

Kita ,,Ahérnchen“ {, 301 67 15
Leitung: Carola Grunow
ahoernchen@mittelhof.org

Kita ,Teltower Riibchen, 802 12 01
Leitung: Gabriela Schilf
ruebchen@mittelhof.org

Kita ,Konigskinder“{, 801 84 57
Leitung: Petra Pirlich
koenigskinder@mittelhof.org

Kita ,Kaiserstuhl“ {, 803 28 67
Leitung: Claudia Heinrich- Ay
kaiserstuhl@mittelhof.org

Kita ,,La Paquerette - Ganseblimchen*
{, 8105 8115

Leitung: Florence de Beaufort,
gaensebluemchen@mittelhof.org

in Steglitz / Lichterfelde

Kita Nachbarschaftshaus Lilienthal
75654970 /71

Leitung: Daniela von Przybylski
lilienthal@mittelhof.org



Kinderhaus am Fliegeberg
7117084

Leitung: Silke Schameitis
fliegeberg@mittelhof.org

Sonnenkita ATHENE

$. 810097 31

Leitung: Sonja Thiele-Miller
sonnenkita@mittelhof.org

Kita ,,Potsdamer Schléchen“
84314630

Leitung: Sabine Ludwig
potsdamer@mittelhof.org

Kita ,,Drei-Kdse-Hoch“

{76 76 98 34

Leitung: Eva Achter
dreikaesehoch@mittelhof.org

Kita ,,Die Kobolde“
8341477

Leitung: Sabine Tremer
kobold@mittelhof.org

Kita ,,Sonnenstrahl“

L. 841190 80

Leitung: Ines Lifke
sonnenstrahl@mittelhof.org

in Wilmersdorf

Kita ,,Eulenspiegel“

$, 86127 67

Leitung: Jeanette Reimann
eulenspiegel@mittelhof.org

Waldkindergarten

Info bei Frau Schuler: §, 81114 47
Leitung: Christine Pichel
waldkita@mittelhof.org

Ergdnzende Betreuung

Bereichsleitung: Heike Schmidt
{. 80 19 75 - 28 schmidt@mittelhof.org

in Zehlendorf

Waldkaiser

Kooperation mit der Waldschule Gerdes e.V.
{. 8090 39 51

Koordinatorin: Claudia Heinrich-Ay,
kaiserstuhl@mittelhof.org

Siidstern

Offenes Angebot an der Siid-Grundschule
$ 0177 801 99 47

Koordinatorin: Alina Klaul§
suedstern@mittelhof.org

in Steglitz / Lichterfelde

Kinderhaus am Karpfenteich
Kooperation mit der Grundschule
am Karpfenteich
72006995/ 96
Koordinator: Stefan Skrzypek
karpfenteich@mittelhof.org

Kinderhaus ATHENE

Kooperation mit der Athene Grundschule
L. 810097 31

Koordinatorin: Sonja Thiele-Mdller
athene@mittelhof.org

Schiilerhaus Clemens Brentano
Kooperation

mit der Clemens-Brentano-Grundschule
(. 8178 96 25

Koordinator: Boris Mahn
brentano@mittelhof.org

Otium

Ganztagsangebot am Gymnasium Steglitz
$. 0177 801 99 46

Koordinatorin: Katharina Tebarth
gymnasiumsteglitz@mittelhof.org



Villa Folke Bernadotte

Jungfernstieg 19, 12207 Berlin |, 77 05 99 75 | Fax: 77 05 99 76
folke.bernadotte@mittelhof.org

Einrichtungsleiter: Hanno Giese
Sprechzeiten: montags 15 - 18 Uhr, donnerstags 10 - 12 Uhr

Kursanmeldung

Personlich, telefonisch oder per E-Mail montags - donnerstags 10 - 15 Uhr,
freitags 10 - 13 Uhr &, 77 05 99 75 | folke.bernadotte@mittelhof.org

Anmelde- und Ricktrittsbedingungen

Die Kursgebihr muss innerhalb von 14 Tagen nach erfolgter Anmeldung und vor Kursbeginn
unter Angabe der Kursbezeichnung auf folgendes Konto entrichtet werden. Die getatigten
Anmeldungen sind verbindlich. Eine zusatzliche Anmeldebestatigung wird nicht versandt.
Wenn der Kurs ausféllt, werden Sie schriftlich oder telefonisch informiert. Bereits gezahlte
Kursgebuhren werden erstattet.

Bank fur Sozialwirtschaft, BLZ 100 205 00, Kto-Nr. 311 28 15 “Mittelhof - Folke”

Raumvermietung in der Villa Folke Bernadotte

Sie konnen die Raume der Villa Folke Bernadotte auch fir Ihre privaten Festlichkeiten nut-
zen. Ob Kindergeburtstage, Kindergartenfeste, Jubilden, Tauffeiern, Kommunion- und Konfir-
mationsfeiern, Hochzeiten, Klassenfeiern ... sprechen Sie uns an!

Kontakt: /lona Penser donnerstags 16 - 19 Uhr, freitags 15 - 17 Uhr personlich oder
{77 05 99 79 (AB), penser@mittelhof.org

Impressum

Herausgegeber: Mittelhof e.V. | Konigstralle 42 - 43, 14163 Berlin | kontakt@mittelhof.org
Geschaftsfuhrerin: Ingrid Alberding
Redaktion: Claudia Hofbauer

www.mittelhof.org
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